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􀴁通讯员 汪辰卉
区卫生计生局顺应全民健康

信息化发展趋势，充分利用互联

网、大数据平台，不断探索“互联

网+医疗健康”的有效途径，在方

便群众看病就医、提升医疗服务

质量上发挥了重大作用。

完善信息平台
夯实发展基础

完善卫生信息平台建设。通

过打造区域卫生信息平台，全区

14家医疗卫生机构的诊疗信息

与健康档案实现互联互通。同

时，完成和宁波市区域卫生信息

平台的对接工作，实现电子健康

档案、电子病历基础数据的全集

上传和下行。

开展卫生数据中心升级改

造。2017年投入 80余万元完成

卫生专网迁建优化改造工作，提

高了网络上传下行速度和稳定

性。

完成局机关新机房建设。今

年 7月，区卫生计生局搬入新办

公楼，新机房采用模块化建设模

式，数据中心硬件进行了更新换

代和资源扩充，提升数据中心和

系统平台的运算能力。

推进网络医疗
促进分级诊疗

打造区域医疗中心化建设。针

对基层优质医疗资源不足的问题，

在区人民医院积极搭建了区域胸

痛、创伤、卒中、影像、心电、病理会

诊等 6大中心，累计完成基层实时

上传的各类会诊 18万余人次，提高

了医疗卫生资源的利用效率。

畅通双向转诊信息平台。2017
年底，全区 14家公立医疗机构均接

入宁波市双向转诊平台，并利用此

平台，打通各级医疗机构的双向转

诊服务，从而构建合理有序的分级

诊疗格局。目前，我区四家区级医

院每周都向基层开放近 460个专家

号源，其中 40%的号源开放给双向

转诊平台，截止今年 6月底，各级医

疗机构成功转诊127人次。

积极拓展网络医疗服务。依托

宁波云医院平台开展“网上医联体”

和“网上医院”服务，让城乡居民享

受便捷、优质的医疗服务，实现“足

不出户看云医，不出社区（村）看名

医”的目标，促进形成基层首诊、分

级诊疗、双向转诊的就医新格局。

目前，我区已建成 4个远程会诊中

心，8个云诊室，13个基层云诊室。

截止今年 6月底，已通过宁波云医

院平台进行在线诊疗 16人，开具电

子处方40张，在线咨询191例。

深化“最多跑一次”改革
提升群众就医获得感
积极推进医疗服务领域的“最

多跑一次”改革，利用信息化和互联

网+手段，实现群众看病就医“少跑

路”“不跑路”“就近跑”，提升百姓就

医获得感。自助服务功能不断完

善，目前，全区共有各类自助机 81
台，其中银医通自助机 58台，区级

医疗单位的诊间结算、自助挂号、自

助结算、检查检验报告自助打印、银

联微信支付宝等第三方支付平台服

务等自助功能全部实现。实施分时

段精准预约，今年区人民医院和区

中医医院根据各科室的特点和各医

生接诊时间的不同，分时段设置门

诊号源和检查号源，每个时段精准

到 30分钟内，实现分时段就诊和检

查。患者挂号后可离院，医院会通

过短信提醒患者就诊，从而减少就

医等候时间。

开通现场医保结算
助力流动医疗服务
针对大堰镇老年人居多行动不

便、村医疗站点配置少等特点，2017
年初，区卫生计生局利用大堰镇卫

生院医疗资源，组建“大雁”流动医

疗志愿服务队，每月一次为大堰镇

最偏远的 6个村庄和 1个敬老院开

展医疗志愿服务。

为确保流动医疗服务持续深入

开展，帮助山区百姓解决看病难看

病贵问题，今年 6月，区卫生计生

局与第三方技术公司合作，引入桌

面虚拟化技术，借助 4G 移动网

络，实现与大堰镇卫生院医保系统

的数据交互和网络安全，使医护人

员在院外也能访问医疗应用系统，

大堰镇最偏远的 6个村庄和 1个敬

老院实现医保移动刷卡，使山区百

姓在家里在村里就能看病并完成医

保支付。目前，溪口医院也在积极

推进中。

今后，区卫生计生局将继续发

展“互联网+医疗健康”，优化看病

就医模式，利用区卫生数据中心启

动健康医疗大数据建设，完善区、镇

（街道）两级全民健康信息平台，实

现电子健康档案和电子病历互通共

享，逐步整合或联通医疗、医保、医

药等信息，加快建立全区统一的互

联网健康服务体系。

全力推进互联网+医疗健康

不断满足群众医疗卫生健康需求

􀴁通讯员 汪辰卉
日前，全区卫生计生系统党

风廉政建设工作会议顺利召开。

区卫生计生局党委书记、局长童

云龙出席会议并讲话，局领导班

子成员、局机关科室负责人、全区

公立医疗卫生单位班子成员、民

营医疗单位党组织负责人参加会

议。

会议邀请了区纪委常委、监

委委员罗杰对《中华人民共和国

监察法》进行解读，就为什么要制

定监察法、为什么要设立监察委

员会、监察委员会如何产生，监察

工作和程序如何运行、监察对象

及如何自我监督等问题进行深入

讲解分析，使听课干部对《监察

法》有了更系统、全面的认识。

会上，区纪委监委驻区卫生

计生局纪检监察组组长张永强通

报了区卫生计生系统违规违纪案

件情况，以真实案例警醒干部职

工，促使干部“不敢腐”，保持警钟

长鸣。之后，对下阶段党风廉政

建设工作进行部署。

随后，局党委书记、局长童云

龙与下属医疗卫生计生单位党政主

要领导干部签订了《党风廉政建设

责任与反腐纠风工作责任书》。就

党政领导干部风险防范清单，详细

梳理了12个风险领域、21个风险点

的主要表现形式和预防措施，并强

调要把思想和行动统一到区委区政

府的决策部署上来，切实承担起全

面从严治党的政治责任，进一步营

造风清气正的良好氛围，为健康奉

化建设提供坚强纪律保障。

全区卫生计生系统党风廉政建设工作会议顺利召开

􀴁通讯员 汪辰卉
“甘草园志愿队”是区卫生计生

局健康公益联盟的主力军之一，成

立于 2017年 11月 10日，目前团队

有 81名医务志愿工作者，其中“高

级职称”人数占到三分之一以上。

他们以“紧握宝库钥匙，传承发展中

医药文化”为己任，立志成为全国知

名的具有“中医鲜明特色”的医疗志

愿队。

“甘草园志愿队”的名字源于

“甘草”这味常见中药，它生长于干

旱的沙漠和黄土丘陵地带，身处恶

劣环境仍能茁壮成长。因其具有

“调和药性”的作用，几千年来，被普

遍应用于几乎每个中药方剂中。中

医人称的“甘草精神”，正是一种“不

畏艰险，不卑不亢，默默无私，悬壶

济世”的奉献精神。

立足农村 开展中医特色义诊
作为一支医疗志愿队，开展义

诊当然是她的“看家本领”，但“甘草

园志愿队”的义诊还有着其独有的

中医特色。自成立开始，定期前往

医疗资源薄弱的偏远山区“送医送

药”，除为当地老百姓免费检查身

体，免费测血压、测血糖，发放健康

宣传资料外，还将一些具有“简、便、

廉、验”的中医特色的“穴位贴敷疗

法、穴位按摩、揿针疗法、针灸、拔

罐、冬病夏治三伏贴”等带给山区村

民，不但为群众解决了许多疾病的

困扰，也让他们感受到了中医的神

奇功效，受到村民们的热烈欢迎和

高度赞扬。

推广中医药文化从娃娃抓起
妈妈喝的玫瑰花茶，爸爸喝的

山楂茶，长辈喝的款冬花茶，孩子们

一边制作花茶，一边学习有趣的中

医药知识。传承、推广、发展中医药

文化是“甘草园志愿队”的重要使

命。今年 6月 1日、7月 18日，志愿

者分别前往奉化方门小学、金钟社

区等地方，为孩子们带去丰富多彩

的中医药课，从认识中医药、品中医

药茶、制作中药香囊，志愿者和孩子

们一起探索发现神奇的中医药世

界，将中医药文化的种子播撒在娃

娃们的心田里。

勤练中医养生操 “夕阳”无限好
为更好地传承发挥中医的养生

保健作用，去年区中医医院编排了简

便容易上手的十三套中医养生操。

“甘草园”的志愿者定期前往奉化南

溪家园社区、滕头养生颐乐园等地

方，手把手教授老人们学习中医养生

操。渐渐地，练习养生操成为老人们

生活中必不可少的一部分。

“党建+”引领 团队建设更加强
今年5月，区中医医院党员志愿

服务队正式成立，“听党话、跟党走”，

“党建+”引领志愿服务健康发展，也

让党员在志愿服务中更好地发挥先

锋模范作用，引导和感召更多医务工

作人员参与到志愿服务中。

甘草园的志愿者默默无私服务

着，把志愿服务当作时代赋予的神

圣使命，将奉献精神烙印到自己的

思想深处，勇当新时代精神文明建

设的排头兵。

让青春在奉献中飞扬
——记奉化区中医医院甘草园志愿队

􀴁通讯员 兰王羽
近日，西坞街道卫生院的医护

人员分别在西坞尚桥村和金峨村假

日活动学校举办了“预防中暑知识

讲座”，讲解了夏季防暑降温小常识

及应急知识。普及了夏季安全知

识，提高了青少年的自我保护意识，

使孩子们在快乐的氛围中学到了防

暑的基本知识，填补了学生在防暑

方面知识的不足。

西坞卫生院走进假日学校
开展“预防中暑知识讲座”

􀴁通讯员 方赛
50岁的毛大姐，被一枚“消失”

的节育环困扰多年。近日，区人民

医院妇科团队成功从单孔腹腔镜下

取出这枚异位节育环。

毛大姐 30年前在初次分娩后

半年放置了一枚O型节育环，可是

两年内仍多次怀孕，检查却未见宫

内节育环，以为已经脱落。于是，28
年前进行了绝育术，绝育术后 10余
年又因“宫外孕”在当地医院进行了

开腹输卵管切除术，两次手术均未

发现腹腔内的节育环。

近两年，毛大姐腰酸腹痛加重，

在腰椎摄片时意外发现腹腔内一枚

“O”型节育环，这枚节育环在毛大

姐肚子里竟呆了30年。

毛大姐在区人民医院就诊时，

妇科团队联合普外科、影像科进行

术前讨论，完善肠道准备及手术应

急预案，决定在腹腔镜下寻找异位

多年的节育环。手术过程中，妇科

主任沈彩糯带领妇科团队置入腹腔

镜后，手术医生沉着冷静，仔细分解

开与腹壁的粘连，并将目标锁定在

一处粘连明显的大网膜与肠管之

间，小心分离粘连，完整取出O型节

育环。术后一天毛大姐顺利出院，

同时腹壁上还毫无疤痕。

区人民医院妇科主任沈彩糯建

议，要牢记节育器的种类、使用年

限，放置节育环后要定期到医院检

查；在绝经后或更年期月经开始紊

乱后半年，考虑取出宫内节育器，尽

量在绝经一年内取环；出现下腹坠

胀不适、腰骶部酸痛、不规则阴道流

血等症状及时就医。

区人民医院妇科

成功取出“消失”的节育环

􀴁通讯员 吕旭照
近日，区急救站举办第一期

“120开放日”活动，首次向公众揭

开了“120”的神秘面纱，通过预约报

名30余位市民参加此次活动。

活动中，急救站工作人员结合

岗位特点为大小朋友们讲解和演示

了急救知识及急救技能。区急救站

负责人表示，计划接下来两个月内

再开展一次开放日活动，让 120更
贴近老百姓生活，让更多的市民理

解院前急救工作、支持120工作。

区急救站举办“120开放日”活动未雨绸缪 医心为民

夏日防溺水 我们在行动
􀴁通讯员 汪辰卉
正值高温酷暑时节，是防溺水

的关键时期。近日，各医疗卫生单

位积极开展各类急救知识培训和急

救演练，增强医护人员应急处置能

力，确保出现险情时生命绿色通道

畅通。

区中医医院和溪口医院分别于

7月10日、7月15日针对游泳时发生

溺水送医的紧急情况进行急救演练，

规范医护人员的应急处置流程，提高

应对溺水事件的实战能力。莼湖镇

卫生院于6月29日组织全体医务人

员开展院内急救培训，并于7月13日
邀请宁波市第一医院陈先汉医生对

该院临床医生和临床门急诊护理人

员开展防溺水应急救护培训演练。

锦屏岳林街道社区卫生服务中心于7
月10日、12日晚上分批对中心全体

医护人员进行心肺复苏（CPR）理论

和操作培训，提高医护人员的急救能

力和应急抢救水平。

此外，医护人员积极进社区、进

学校普及防溺水安全知识。7月 14
日下午，区急救站工作人员在城市职

业技术学校开展溺水的预防及现场

急救知识、心肺复苏知识培训活动，

提高群众的安全意识和自救互救能

力。锦屏岳林街道社区卫生服务中

心则通过宣传版面展出、讲座宣教等

方式，积极宣传推广心肺复苏术，提

高辖区群众的自救能力。

锦屏岳林街道社区卫生服务中心组织全体医护人员进行锦屏岳林街道社区卫生服务中心组织全体医护人员进行CPRCPR培训培训

溪口医院举行急救演练溪口医院举行急救演练中医医院开展溺水急救演练中医医院开展溺水急救演练

急救技能演练急救技能演练


