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8月 16日上午 9时，室外温度已经达

到了 30多度，但在区看守所门口，给人的

感觉并无多热，反而生出一种望而生畏的

肃穆感。从区看守所门口进去有一条不长

的林荫道，树下徘徊着许多年龄不等的市

民，或安静或焦躁。人虽多，却一点不嘈

杂，他们都在等着去会见被羁押在看守所

判决生效的亲人朋友。

有人进去，有人出来，在探视大厅里，每

个人都揣着自己的心事等着。会见窗前，外

界的人透过玻璃窗和对讲机，向里面的人表

述着感情，匆匆几言又依依不舍。“阿妈最近

身体不太好，天热了睡不着，又中了点暑气，

不然今天就一起过来了。”一位中年妇女手里

拎了一个袋子，嘴里念着些碎话，玻璃窗另一

边是个面容肌瘦的中年人，只是简单回应一

句“叫阿妈自己当心点身体”。没多久，他就

消失在了视线里，像这样的场景，一天能看到

数十次。

每周二至周四的 9时至 11时，下午的 2
时至 4时是会见时间，但是按规定一个月只

能会见一至二次，家人通常会带一些生活用

品，寒暄数语后又安静离去。过了十时，来探

视的人逐渐少了起来，大厅渐趋冷清。

高墙内的“守护者”
——区看守所监管民警的故事

感化失重的
灵魂

从最外围进入关押的监区，
共有7扇铁门，这一层层铁门，关
住的是罪恶与黑暗。在监室的上
方，巡控民警不停地巡查着情况，
监室里的犯人穿着统一的蓝色囚
服，具体根据情况的不同，服装会
有颜色的区别。

在管教民警进监教育时，所
有的模式都是军事化管理，声音
洪亮、一丝不苟，讲授着法治教育
与故事。监管民警这份职业对外
界来说还是太过陌生，很多人也
仅仅停留在字面上的理解。其实
他们不仅仅只是看住管住，更希
望里面的人能明白法律与道德的
束缚，改头换面、重新做人。

看守所里有八个课程：时事
政治课、传统文化课、学习交流
课、现身说法课、心理辅导课、读
书阅览课等……相比以前的劳动
改造，现在更多的是文化、法律、
身心等多方面的教育，就是为了
让在押人员反思过去、认清犯罪
危害、激发对美好生活的向往，看
守所的民警则是他们的守护者、
领路员与指导员。他们改造转化
扭曲的灵魂，守护着社会的安宁、
百姓的幸福，用无怨无悔的追求，
谱写了一曲监狱人民警察的忠诚
卫士之歌。

医生与警察，听起来两个毫不相关的

职业，但是在副所长孙育书身上就很好地

结合成了一体。他戏称自己是“穿着警服

的医生”，既是警察也是医生。

孙育书大学学的是临床医学专业，毕

业后自然而然地成为了一名医生，在基层

卫生院工作了近10年。但在2002年时，通

过考试意外成为了一名警察，就这样被调

到看守所成了一名“狱医”，身兼警察与医

生，至今已经16年。

同样救死扶伤，但在医院治病与在看

守所治病有着天壤之别。“普通人生病，会

客观地把病症告诉医生，不用担心作假撒

谎；但在看守所不一样，很多犯人为了博得

同情心或关注，撒谎是常有的事。”孙育书

说，除了治病，做出精准的诊断、辨别对方

是否撒谎对他们来说也是一项不简单的工

作。因为太多“狼来了”的事，反而会影响

他们对真正病情的判断。

今年2月，有一个在押人员从上午6时
左右就喊着腰背疼痛，但是并无病史。医

院做了各项体检后并无发现有何异常，便

怀疑其有故意装病的嫌弃，随后其被送回

监室继续观察。当天正值周日，孙育书本

是休息日子，恰好无事来看守所转转。

孙育书一看到该在押人员的脸色就断

定不是装病，立即询问了其检查情况，但在

各个检查指标内发现没有血糖的数据，孙

育书便立即让人给他做了血糖检测，结果

发现各组数据都异常，最后确认为酮症酸

中毒，便立即拨打 120急救电话送至医院

抢救。“从在押人员感觉难受到病发仅仅 2
个小时，如果再晚一步就会危及生命。”孙

育书说，最后经过及时抢救该在押人员脱

离了生命危险，他的家属还特意送来了锦

旗表示感谢。“在看守所里治病救人的压力

并不小，除了要和疾病抗争还要学会和在

押人员周旋，像这样的情况，一旦出现判断

失误就容易酿成大错。”

在看守所，一共只有 4个医务民警，但

是面对的是数百个人的身心健康。除了每

天的日常工作安排、巡诊，24小时的值班，

还有一些固定吃药的人需要每天为他们开

药。人才的紧缺和庞大的工作量，给他们

带来的压力并不小。不分白天黑夜，不分

工作日与节假日，对他们来说，一年 365天
日日相同。

孙育书说，去年是自己工作以来第一

次休年假，为了陪女儿去旅游一趟。但是

即便在休年假时，也有各种工作上的电话

打进来，对于他，工作和生活早就已经密不

可分了。“有时候生活和性格会被工作影

响，把情绪带到家里，但很庆幸的是我的家

人都很理解我。”说起家庭，孙育书轻轻一

笑。

但 16年的从警就医经历，也让孙育书

遇见过许多不可思议、啼笑皆非的事，甚至

有人为了躲避判刑装疯卖傻。孙育书告诉

记者，之前有过一个盗窃的惯犯，被抓进过

七八次，也曾在其他多个监狱服刑过，他利

用装疯卖傻在其他地区骗取了取保的资

格。最后辗转至区看守所，仍然继续装成精

神病。“他一直不吃不喝，也不说话，这样的

状态持续了一周多。如果一周不喝水，人会

严重脱水，但这个犯人的症状不明显。”孙育

书说，为了找出原因，自己只能对着监控一

刻不停地连续观察了 6天，最后发现，这名犯

人虽然白天不吃不喝，但在洗澡时会偷偷喝

水，这也证明他其实并没有精神疾病，最后

被顺利判刑。

诸如此类的事件，孙育书遇到的还有很

多。在看守所里，他们见惯了各种人性故

事，穷凶极恶的、忏悔流泪的，但最后都只有

一个共同目的：让在押人员看到希望，刺激

他们朝好的方向努力。高墙内少一个故事，

社会或许就会多一份和谐。

穿着警服的医生

看守所的民警虽被大家统称为监管民

警，但其实被分为管教民警、内勤民警、巡

控民警、医务民警和收押民警等，负责不同

工作内容，各司其职。陈凯波是看守所的

一名管教民警，从警已经近 10年，现主要

负责监室里在押人员的放风、进监教育、日

常谈话、日常生活管理等工作。

每天上午 9时，陈凯波一如往常把自

己负责的三个监室里的在押人员带至监室

外的一块空地进行放风活动。“那片空地是

个极小的方正之地，上面有一层厚厚的铁

栏，这也是他们唯一能活动的地方。以前

的劳动都取消了，如今改成了学习、法制教

育等。”陈凯波告诉记者，放风活动一般一

个小时，放风结束后在押人员又会重新回

到监室，这一个小时对他们却是难得的放

松时间。放风结束后，管教民警们会对犯

人进监教育和日常谈话，了解他们的心理、

情绪健康等。

在看守所里，陈凯波接触过各种各样

的在押人员，盗窃的、诈骗的、抢劫的等等

……包括死刑犯。“别看工作的内容听起来

简单，但是了解在押人员的想法与沟通对

管理工作开展很重要”。陈凯波说，监室里

经常会遇到几个不服管教的刺头，情绪容

易起伏偏激，争吵打架、寻衅滋事挺让人头

疼的。

在他印象中，也遇到过很多这样的难

管对象，曾经有过一个被判了死缓的犯人

许某，转到了陈凯波主管的监室，他常常跟

人打架、出言顶撞、不服管教，给自己的管

理工作带来各种麻烦。“很多在押人员的性

格跟他们的成长和家庭环境有很大关系，

他们在生活中比较缺少温暖和关心。跟他

们多沟通交流往往比强硬的管教手段要有

效得多。”陈凯波告诉记者，自己经常找他

们谈话，耐心地劝导沟通，一开始这些在押

人员或许并不愿意多说，但久而久之，他们

会渐渐放下戒备，也愿意与管教民警沟通。

后来，陈凯波在聊天中得知，许某早年

离异，只有儿子一个亲人，十分在意，但自

从他开始服刑后，儿子就与他断了联系。

当别人都有亲人来会见，许某却始终不见

他的儿子，这让他的性格异常暴躁。陈凯

波得知此事后，一边与许某继续沟通交流，

一边与同事们一起想尽办法寻找许某的儿

子，最后终于不负所望。在许某收到儿子

寄来的第一封信后，激动得难以言表，不禁

落泪。自那以后，许某就很少再惹事吵架，

性格较以往平和很多。

陈凯波看着内心满是感慨，类似许某

的事并不在少数。今年 7月，有一个刚被

交付执行的死刑犯胡某，半年前转到陈凯

波负责的监室里服刑。“胡某今年 20多岁，

正是年少气盛的年纪，在监室里没少惹事，

一遇到点事情绪就特别激动。”陈凯波说，自

己一直尝试与他交流，让他看书，试图稳定

胡某的情绪，但他一直都很抗拒。后来从每

次日常谈话中了解到，胡某自小是跟着爷爷

奶奶一起生活，对他们感情深厚，他进看守

所后，担心无人照顾他们，内心焦躁。了解

这个情况后，陈凯波每次都会跟胡某聊一些

关于他爷爷奶奶的话题，慢慢地他也愿意说

出自己的内心想法。“在和胡某沟通后，他至

少愿意静下来看看书了，以前是怎么都不愿

意的，这也算是一种改变。”陈凯波说。其

实，监狱与看守所对罪犯进行改造，除了法

律赋予的威严，更多的是利用亲情和社会力

量，驱动他们认罪伏法反思做人。比如家

庭，家往往是大部分人最后的底线，也是心

底最容易触动的地方，通过家人、亲情这些

温暖的事，去感化他们。

特殊的“园丁”

􀴁记者 康新欣 通讯员 徐华超

看守所，一个听起来熟知却又陌生的地方，对大多数人来说，也许一辈子都不会接触，仅仅

是电视或书里的一种存在。它高墙铁网、戒备森严；它深沉神秘、是邪恶与正义共存之地。在这

里，各类民警被赋予了一个人们嘴里常说的却又陌生的统称：“监管民警”，世人只知道他们成天

在看守所与在押人员打交道，却不知真正的工作状态。日前，记者走进区看守所，听监管民警讲

述高墙内发生的那些故事。
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