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37度的母爱
􀴁通讯员 邬云妃
八月是个火热的季节，八月是以“世界母乳喂养周”开始的，

各个妈妈微信群里更是对母乳喂养的话题聊得热火朝天。燕燕

在1个月前很顺利地生下了7斤重的女儿，本来她以为母乳喂养

顺理成章，她在医生指导下给宝宝喂奶，宝宝也吸得很好，但她

自己偷偷挤过乳头，没有乳汁，结果信心受到挫折，担心饿着宝

宝，就在家人怂恿下给宝宝加了牛奶。第二天也如此，到了第三

天开始奶胀了，可是女儿总是睡得很香，一点不饿的样子，没办

法，她只能忍着疼痛用吸奶器艰难地一次次吸奶。整整被折磨

了一个星期，娘俩才调整到步调一致。燕燕的惨痛经验是，刚开

始母乳喂养，不要盲目给宝宝添加牛奶。

有人担心“干旱”，也有人经历“洪涝”。娜娜生完孩子 1个
月半，她的乳汁像源源不断的泉水，宝宝没吸完一侧乳房就满足

地吃饱了，每天她必须把另一侧乳房的乳汁全吸出来，否则就胀

得难受，还要担心得乳腺炎。她每天控制喝汤，饮食清淡，可乳

房照胀不误，她烦恼之下甚至想吃回奶药退奶。后来经过医生

的解释和指导，妈妈乳汁充足对宝宝来说是好事，因为随着宝宝

快速生长，宝宝的胃口会越来越大，需求越来越多，如果回了奶，

以后宝宝到哪里去找母乳呢？为了不后悔，她决心坚持下去，静

下心来每天做吸奶功课。为此她赢得了医生的点赞！

每个母乳喂养的妈妈都有自己独特的经历，缺乏信心、睡眠

不足、不被理解、各种忌口、小心翼翼、上班背奶……母乳喂养是

每个母亲令人敬佩的付出，但坚持母乳喂养也是一个母亲的责

任，更是一种幸福的体验，当你哺乳时看着宝宝天使般清澈的眼

神，就会母爱爆棚。

母乳是新生婴儿最适合的食物，初乳是婴儿的第一剂疫苗，

母乳喂养可以为婴儿提供最好的保护。母亲的乳房会在宝宝需

要的时候泌乳，母亲的乳汁是最适合宝宝的温度，这就是母爱的

温度！37度！母乳喂养不单纯是一种哺育行为，其中蕴含着健

康和智慧。专家建议，准妈妈和新妈妈都应该树立母乳喂养信

心，并得到家人和医护人员的支持；初次哺乳宜“三早”，早接触，

早开奶，早吸吮；生后一小时内让婴儿吸吮到母乳，掌握正确的

抱奶和含接姿势；按需哺乳，勤哺乳，坚持纯母乳喂养到6个月；

在宝宝6个月时添加辅食，同时坚持母乳喂养到2周岁。

记得有一位心理学家说过，天下的爱都是为了相聚，唯有母

爱是为了分离。母乳喂养是孩子日后独立的基础，孩子依偎在

妈妈温暖的怀中，满足地吸吮，获得充足的营养，也获得心理的

安抚，妈妈熟悉的味道、心跳、体温，这样的亲密接触会带给孩子

来到这人世间的第一份安全感。

􀴁通讯员 孙银洁
本报讯 今年 24 岁的张女士

是山东鄄城人，刚来奉化不到半年，

8月 4日在区妇幼保健院进行了剖

宫产和卵巢畸胎瘤手术，经过条件

审核，获得了浙江省红十字会“母婴

平安”项目的救助，也成了第二轮

“母婴平安”项目第一个救助对象。

“我们家条件不是很好，家中长辈身

体状况也不好，本来想再过几年要

孩子，这次是意外怀上了，自从怀孕

后我也没上班就靠老公一人打工挣

钱，住院的部分费用还是向亲戚借

的，这笔补助就像冬日暖阳，给我们

家带来了温暖！”说起“母婴平安”项

目张女士感慨万分。

我区作为一个新兴型城市，外

来流动人口较多，而非户籍孕产妇

家庭相对经济条件较差，孕期保健

意识较薄弱，产科高危因素也更为

凸显。“母婴平安”项目旨在帮助外

来困难家庭孕产妇在住院分娩时得

到相应的补助，从而提高住院分娩

率，降低孕产妇的死亡率和婴儿死

亡率，保障母婴平安。2012年区妇

幼保健院被列入浙江省“母婴平安”

项目定点医疗机构之一，2012年至

2017年为此项目第一周期，在五年

里共为 675名流动人口困难家庭高

危孕产妇住院分娩实行医疗救助，

资助费用总额达 120多万元，仅去

年一年就为 15位危重孕产妇提供

了援助，也向一大批家庭确实困难

的高危孕产妇伸出了援手。今年 8
月 1日起，我区第二轮“母婴平安”

项目救助工作再次在区妇保院温暖

起航。

区妇保院副院长孙霞介绍，凡

在该院生产的非本地户籍贫困家庭

高危产妇，都可以申请“母婴平安”

项目救助。该院一线医务人员已做

了大量的面对面宣教工作，对条件

符合的孕产妇提供前期的关怀和咨

询，大大提升了该项目的影响力。

像张女士这样家庭困难，又同时做

了两个手术，手术费用也较一般孕

妇高，有了这笔救助金，可以很好地缓

解他们的生活压力。孙霞说，在接下

来的 5年里，区妇保院将继续传递爱

心、为爱接力，一如既往地秉承公开透

明的原则，严格把好筛选审核关，尽他

们所能为更多的人提供爱心和帮助，

将每一笔救助资金实实在在用到需要帮

助的人身上。

传递爱心 为爱接力

我区第二轮“母婴平安”项目从区妇保院再启航

􀴁通讯员 孙银洁
当第一缕阳光照进窗台，墙上

的时钟刚刚指向七点，妇产科主任

医师朱志勇已经到达区妇保院并在

办公桌前打开了电脑，如果没有特

殊情况，每周四的专家门诊他总是

会提前来到诊室，早早地做好问诊

前的准备工作。

随着预约好的病人陆陆续续来

到诊室外，门诊工作正式开始。对

于初次来就诊的，朱志勇会先仔细

审阅患者的检查单，或根据需要直

接在身边被屏风隔起来的检查室里

查看病情，因为患者体位的特殊性，

朱志勇常常是弯着腰拱着背给患者

做检查。整个上午，他一边详细询

问病情，一边做检查、开处方，甚至没

有喝过一口水，“喝水很麻烦，一会就

要上厕所。”高负荷的上班压力让他更

加谨慎小心，这样可以尽自己最大的

努力给患者提供最好的服务。“忙就是

医生工作的常态，患者的健康就是对

医生最大的安慰。”朱志勇说起来很淡

然，笑容一直挂在脸上。他宁可自己

少休息一会，总是尽可能地延长门诊

时间来满足患者的看病需求。

处理完上午的门诊，病房一个急

促电话打来，有一位宫外孕腹腔大出

血的患者急诊住院，病情刻不容缓，朱

志勇脚下一阵风似地赶到病房，根据

超声检查提示和辅助检查诊断患者为

宫外孕病灶破裂导致腹腔内出血。他

当机立断，立刻为患者开通绿色通道，

组织科内人员进行抢救，快速建立静

脉通路，联系输血科配血，联系手术

室，准备急诊手术。术中发现这是一

例较为少见的输卵管伞端妊娠，病灶

内可见完整的胎儿胎盘羊水组织，腹

腔内大面积的血液涌出。宫外孕破裂

的凶险性在于其出血量快而凶猛，短

期内引起大量失血，引起失血性休克

从而危及患者生命。他立刻化身为一

名沉着冷静的战士，细致果断地切除

病灶、缝扎止血……快速有效地帮病

人脱离危险。

朱志勇是区妇保院妇产科病区副

主任，擅长妇科疾病的诊治，现为宁波

妇科内镜学组成员。主要带领妇科团

队开展采用宫腹腔镜微创妇科诊疗技

术，对于适应于作宫腔镜微创检查的患

者，以先作宫腔镜检查明确病灶部位后

再做手术，不仅缩短手术时间、减少病

人的痛苦，还最大程度保留子宫的生理

完整性，不影响卵巢等功能。

朱志勇已在行医路上走过近二十

年，每天他就是在这样的忙碌平凡中度

过，工作中蕴藏着他对生命的守望。他

认为，通过自己的辛勤工作，换来更多

人的身体健康，就是对妇产科医生最好

的回报。

病人康复就是最好的回报
——妇产科医生的一天
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