
怕水的弟弟
居敬小学404班小记者 朱韬博

我有一个弟弟，比我小五岁，名叫朱晟博。他有一

个又大又圆的脑袋，一个标准的“迷你牌酒肚”。

弟弟很怕水。一天，我、姨丈和弟弟一起去游泳池

游泳。弟弟在路上十分兴奋，叽叽喳喳一直说个不停，

可是一到泳池边，看到清澈见底的水，就立马胆怯了。

他拉拉我的手说：“哥哥啊，咱不游了吧！”“不行！”我瞧

了瞧他那因紧张而变得有些苍白的小脸一口回绝。

听了我的话，弟弟的眼睛一下子瞪得圆圆的，就像

两颗大大的黑宝石，脸色显得越发苍白。没办法，我只好和姨丈

先下了水，而他则在岸上呆呆地站着，脚步时不时向门口挪动。

瞧着弟弟的举动，我在水里故意激他：“怎么，真不敢下来

了？你不是还套着救生圈吗？胆小鬼！”

“谁……谁说的……”他一边结巴地嘟哝，一边小心翼翼地

紧抓着救生圈下水了。

谁知弟弟一下水，便大叫起来：“救命啊！我要上岸……”

我无可奈何叹气：“你抓紧救生圈，没事的！”

“我不管，我要上岸！……”弟弟哭嚷着。

没办法，我只好把他“救”上了岸。

为了能让弟弟再次下水，不害怕水，我可真是费尽

了口舌，才使他第二次下了水。下水后，我不断地鼓励

他，经过我的一提、一推、一扶的帮助，他总算不叫了。

指导老师 李玲君
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一个人睡觉
实验小学101班小记者 柯友翔

昨天，爸爸妈妈跟我说：“宝贝，你长大了，今天晚

上开始你要自己一个人睡觉。”我满口答应，哈哈，一个

人睡觉多自在呀！

和爸爸妈妈说了“晚安”之后，我独自回到房间睡

觉，可是翻来覆去怎么也睡不着。一会儿被嗡嗡嗡的

蚊子声吵醒，一会儿又被汽车的喇叭声惊醒，看着周围

黑漆漆的，我有点儿害怕，心想：床下会不会藏着怪

物？我赶紧拿起被子往身上盖，又把头蒙住，就这样不

知不觉地睡着了。

早上醒来后，我好想对爸爸妈妈说：“以后我不要

自己一个人睡觉了。”

锻炼
新城实验小学303班小记者 李玟仪

一个风和日丽的早晨，我和妈妈到奉港中学体育

场锻炼身体。微风吹佛着我们的衣襟，虽然是炎热夏

天，但我还是感到一阵阵清凉。

见有一位小哥哥在打篮球，妈妈想见此机会锻炼

一下我的胆量说：“玟，你跟那个小哥哥借一下篮球，我

走完一圈，你必须完成任务了，加油！”

妈妈已经走了，我只好走了过去，吞吞吐吐地问：

“哥……哥哥，能不能那个……借我一下篮球？谢谢。”

哥哥什么也没有说，毫不犹豫地把篮球递给我。

接着他还给我做了一个示范：“身体微蹬，两手举球，用

力往上投。”第一次，我用了一点力，结果篮球像是一个

“泄了气的孩子”连球筐都没有碰到，就掉下来了。第

二次，我用力一扔，哎呀，惨了，篮球像一个“调皮的孩

子”碰到了篮筐被弹回来了。第三次，我差点儿投进。

哥哥耐心地说：“首先，得用力跳起来，再用手腕的力量

把球抛出去。”我照着哥哥的方法做，“啊！投进了！”我

高兴得手舞足蹈，连声对小哥哥表示感谢。

这次，我不仅锻炼了身体，还锻炼了胆量，使我向更大胆

的自己迈出了一步，我为自己加油，相信以后会做得更好！

水蜜桃
新城实验小学303班小记者 童雨露

在那桃花盛开的地方，就是我的家乡——奉化。

每年的七月下旬到八月上旬整一个月时间，空气中都

能闻到水蜜桃的芳香，大街上随处能看到桃农挑着整

筐整筐的水蜜桃摆在菜市场、水果店、马路边，他们吆

喝着、买卖着。

水蜜桃上市的时间非常短，而它的品种却很多，比

如“琼浆雨露”“胡景玉露”等都远近闻名，电视台也多

次作了报道。它圆圆的，也有心形的，披着粉粉嫩嫩的

外衣，细细一摸还有一层细细的绒毛。水蜜桃汁多肉

甜，软的水蜜桃剥开外皮就像纸一样，一撕就开，露出

了乳白多汁的果肉。光想想就流口水了呢！

这就是引人口馋的奉化水蜜桃，相信大家这时候

一定也想吃水蜜桃了吧，欢迎来奉化品尝哦！

难忘的一次夏令营
新城实验小学303班小记者 吴晴

暑假里，我参加了舟山小海军夏令营，在那里度

过了五天军事化的训练生活。这次夏令营，让我们的

意志得到了锻炼，还收获了友谊。

那些天，教官让我们自己洗晒衣服、叠被子、铺床单、

叠衣服、整理包包，吃完饭自己洗碗。生活需要我们自理。

每天，我们都要进行严格的军训。第一天练习军姿，

第二天练习原地踏步，海边戏水，第三天练习正步走

……第三天最有意思了，大家一起做手工，拼出了各

种奇形怪状的模型，真是人才济济，各有各的创意

……最艰苦的要数第四天徒步行军了，当天中午 11
点，我们穿着海军服，戴着帽子，背着沉重的东西，顶

着炎炎烈日，从营地出发，行程是 3公里。到达目的地

时，队员们已经累得东倒西歪了，有的坐下休息后，都

要睡着了。教官鼓励大家一定要坚持，坚持就是胜

利！在教官的鼓励下，我们互相帮助、互相鼓励，咬牙

坚持到了最后。下午两点，终于顺利返回营地。晚上

的篝火晚会，大家各自上台展现自己的才艺。尤其是

感恩环节，大家都哭得稀哩哗啦的，我们互相拥抱

……大家忘记了所有的烦恼，一下子把想家和这几天

的残酷训练抛到九宵云外。

这些天，我们都晒黑了，成长了，教官教会了我们

很多东西，更是结下了深厚的友谊。就这样，我们带

着这几天的收获、磨炼、感悟、成长一起踏上了回家的

路，依依不舍地回头道别……再见朋友！这真是一次

让人难忘的夏令营啊！

雨
新城实验小学303班小记者 王雨琦

今天，天气凉飕飕的，还下着雨。来到习作班课堂

里，王老师对我们欣然一笑，然后说：“既然今天下雨

了，那我就带你们去感受感受雨吧！”

一听到这个“喜讯”，大家像箭一般飞快地冲到楼

下。我站在亭子下面，看了看那一群调皮的男生，他们

早就迫不及待了，使劲地把手往外伸，恨不得跑出去洗

个冷水澡。看着他们玩得如此高兴，我也小心翼翼地

把手往外伸了伸，几滴顽皮的小水珠落在我的手心里，

顿时，手像被小鸡啄了一下，又痒又凉。紧接着，一滴，

两滴，哦！天哪！不知又是哪个调皮的“小家伙”趁我

不注意钻进我衣服了！千万朵雨花，好不凉爽，再看看大

树，那可不得了，大树比我们还激动，还开心，早已和雨水

玩得不亦乐乎，树叶在雨中不停地舞蹈着，看来，这还真

是一棵又调皮又贪玩的大树呢！接着把目光移到远处的

建筑物上，嘿，没想到它这么快就“跑得无影无踪了。”

我回到教室，瞬间感到一阵闷热，我们按照生活小常

识，拉开窗帘，打开门，打开窗户，果然，热意消除了许多。

我坐在教室里，向外望去，雨停了。现在的天空像

洗净的蓝宝石一样清澈透亮，仿佛镶嵌上了雪白的棉

花糖，雨后的世界像仙境一样美丽。

虽然雨天比较烦，但我还是蛮喜欢雨后的世界和

那七彩的彩虹！

九龙湖一日游
新城实验小学303班小记者 李子翔

在一个阳光明媚的早晨，我和哥哥、妈妈匆匆忙忙

地坐上大巴一同前往期待已久的九龙湖。

下车之后，我发现九龙湖四面环山，依山傍水，还

有朗朗的蝉鸣。我们随着导游到了皮划艇训练基地，

经过了教练的一番认真指导，我们慢慢地学会了皮划

艇的一些基本技巧。随后，导游带着我们来到了安全

装备区穿好救生衣，接着我们准备上船了，我的心情激

动不已，心想：终于到我来掌控你的时候了吧！

我先把右脚抬下去，此时，船一直在摇晃，可当我

把左脚放下去的时候，船顿时停止了摇晃。教练一声

令下，我们就出发了！在不知不觉中，我们就划到了湖

中央，忽然我灵机一动，我说：哥哥，要不我们划到远处

那座小岛旁边吧！他爽快地答应了，左右左右……途

中我发现小鱼儿欢快地若隐若现地游来游去，似乎在

和我们玩捉迷藏。这时已经到了小岛旁边，我们立刻

掉了个头往岸边划去，“嘿哟嘿哟”船好像是“人”一样

往岸边奔跑过去，不过，好景不长，我们的船头一下撞

在“码头”上。不过这可难不倒我们，我们拿着划桨将

船调了个头，马上就靠在岸上，我们成功地上了岸。

后来，我们还参观了郑氏老房子。我们看了古代

的船、化妆台、纺织机、石磨……时间不知不觉地走了，

太阳已经“下班”了。而我们还忘不了今天的点点滴

滴，在车上，我的脑海里满是今天在九龙湖的一天。

护蛋历险记
锦屏中心小学403班小记者 邵婧婷

这次立夏，我们的活动不是拄蛋，而是护蛋。

立夏前一天晚上，老师布置了一个奇怪的作业：

“化蛋为宝”就是在一个普通的蛋上面画画，把它变成

一个小宝宝。我在蛋上左一笔，右一画，一个既漂亮

又可爱的蛋宝宝就诞生了。

护蛋的这一天，我正好要站岗，所以我早早地起

床了。我小心翼翼地拿起蛋宝宝轻轻地装进了蛋套

里，挂到了脖子上。一路上，我生怕蛋套不结实，蛋宝

宝从蛋套里“啪”一下掉了出来，于是我一路上捧着蛋

宝宝，我每往前踏一步，蛋宝宝就在我手上震一下，这

让我顿时又开始胆战心惊，万一在路上蛋就已经碎了

那可不得了!
到了学校，我迫不及待地想去看看别的同学的蛋

宝宝，即使我多么想看看其他同学的蛋宝宝，但是我

还是一小步一小步慢慢地走到教室，决不能还没到教

室，蛋宝宝就离去了。

进了教室，我还是不敢掉以轻心，我怕顽皮的蛋

宝宝趁我不注意“砰”地一下掉到地上或是撞到了什

么，就像妈妈打碎碗碟似的，这么干脆，碎了就变不回

来。所以在去站岗的路上我不敢放松警惕，时刻握着

那脆弱、禁不住摔的蛋宝宝。

到了站岗的地方，我一刻也不松懈地护着蛋宝

宝，要走动时，我就牢牢地握紧我的蛋宝宝。终于平

安度过了站岗时刻。

要交作业了，我下定决心一定要保护好蛋宝宝，因

为我是课代表，所以在搬本子时有很大可能会落地。我

现在真的要把本子搬到老师办公室了，我把蛋宝宝的事

儿抛到九霄云外了。一个不小心，我的蛋宝宝从蛋套里

掉了出来。哎呀！我的蛋宝宝就这么碎了。

虽然我和蛋宝宝相处的时间不长，但我懂得了妈

妈照顾我是多么辛苦!

贴鼻子
居敬小学102班小记者 周姜腾

星期五，张老师给我们玩了一个很好玩的游戏，

叫做贴鼻子。

张老师在黑板上放了一个小丑的头像，第一个上

场的是杨堉辰。老师先给他戴上眼罩，再让他拿上鼻

子，叫他往前走。结果，他把鼻子贴在了小丑的额头

上，现在小丑变成“二郎神”了，我们全班捧腹大笑。

第二个就轮到我了，而我却把鼻子贴到了小丑的

嘴巴上。我想，小丑心里肯定在说：“这个人，肯定眼

神不好，鼻子怎么会长在嘴巴上呢。”

几轮以后，游戏结束了，张老师说：“看谁表现好，下

次再来玩这个游戏，好吗？”我们异口同声地说：“好！”

指导老师 张亚辉

我的妈妈
萧王庙中心小学501班小记者 夏微

妈妈，我记得每次吃饭时，您总会做我最爱吃的

菜；每天早上起床，您总是把我叫起来，让我洗漱换衣

服；深夜时，您总是一次又一次把我踢落的被子重新盖

好；我每一次不舒服时，您总是嘘寒问暖；记得我向您

诉说苦恼时，您总是教会我什么是坚强，什么是忍让！

妈妈，谢谢您，您的爱是一条缓缓流畅的小河，我就

是小河里的一条无忧无虑的小鱼；您的爱是一个温馨的

港湾，我就是港湾上找到归宿的小船；您的爱是一片辽阔

的天空，我就是空中的一只自由自在展翅翱翔的小鸟。

生活中，妈妈没有太多杂念，总是做到最好。可怜

天下父母心，记得有一次，我高烧不退，妈妈放下手中

的一切开车送我去医院，在去的路上，外面下着倾盆大

雨，但是妈妈带着不知疲惫的身体，冒着雨把我送到医

院，让我得到了及时的治疗。在妈妈的精心呵护下，我

的病慢慢好了起来，可妈妈却累病啦！

这就是我的妈妈，一位伟大的妈妈，妈妈，我永远

爱您，您永远是我的人生指路灯！

每个人都是一道风景
萧王庙中心小学501班小记者 袁宏杰

在漫漫人生路上，我们会认识许多人，而每个人

身上都有闪光点，都有独特的地方。今天我要说的这

个人，他很普通，但他有一个特别之处——助人为乐。

他方脸阔嘴，一双眼睛神采焕发，炯炯有神。他

身穿制服，一双皮鞋锃亮锃亮的。没错！他就是我们

学校的保安叔叔。

而我是一个爱运动的，特别喜欢打羽毛球，而那

天，发生了这么一件事。

天空万里无云，微风轻拂人们的脸庞，正是出去

运动的好天气。于是，我和同学提着羽毛球拍，到学

校打羽毛球。在学校，我和同学正在打羽毛球，羽毛

球好像一只小鸟，在半空中欢快地飞翔着。忽然，

“啊！”我尖叫了一声，原来，由于我用力过猛，导致羽

毛球卡在了树上，我和同学怎么够也够不着。这时，

保安叔叔火急火燎地跑了过来，二话不说，从器材室

里拿出一根又细又长的木棍，一跳一拨，羽毛球掉下

来了。我和同学连连道谢，而保安叔叔说了一句“不

用谢”，然后又回到了自己的工作岗位上。

保安叔叔这种助人为乐的精神是多让人敬佩呀!
而他，就是我生活中一道靓丽的风景线。

爱的小船乘风破浪
实验小学402班小记者 刘一诺

“我回家把鞋脱下，爸爸妈妈回家把鞋脱下，大大

小小的船驶进温暖的港湾。”还记得一年级学过的小

诗，告诉我们家就是码头。

妈妈是我们家的掌舵手。每当我放学回家，还没

进家门，就会闻到美妙的香味。我知道那一定是妈妈

准备了可口的饭菜。每当我遇到难题，垂头丧气的时

候。妈妈就会在身边微笑地告诉我，别怕，换个思路

想想，困难会迎刃而解的。每当我生病的时候，妈妈

总是日夜不分，照顾我。半睡半醒之间，我总感觉妈

妈在摸我的额头。当我病愈，妈妈却瘦了一圈。这就

是我的妈妈。

爸爸是我们家的船员。每当我回到家里，爸爸总

还没下班。我知道他一定又在加班。为了多赚点钱，

他总是任劳任怨，从不喊辛苦。每次上下学，总是妈

妈接我。爸爸唯一一次来接我放学，却不记得我在几

班，还在打电话问妈妈，闹了一个大乌龙。但是我不

怪他，因为他为了我，也很辛苦。这就是我的爸爸，虽

然得不了满分，却是最好的爸爸。

我是我们家的船帆，也是爸爸妈妈心头上的花

蕾。他们小心呵护，希望我能盛开得更艳丽。他们把

所有的爱都给了我，却总觉得我还小。但我觉得自己

已经长大了，可以为他们分担了。我要好好学习，认

真做事，用优异的成绩回报他们。

我们家有妈妈这个掌舵手，还有任劳任怨的船员

爸爸，还有我这个小船帆，组成了一个完美的家庭。

在爱的力量下，我要努力向前驶去，不管前面风雨如

何，我知道我身后有一个温暖的家。我爱我家。

摘桑果记
龙津实验学校301班小记者 郭轩明

今天，天气晴朗，心情也跟着清爽了起来，爸爸提

议一家人去摘桑果，于是我们来到尚田镇张家滩。

不知不觉间我们已经陶醉在桑林的美艳之中，桑

树长得低矮，果实几乎从桑枝根部往上长，站在树下，

伸手便可摘到。一颗颗拇指般的桑果好像一条条“肥

蚕虫”，爬满在桑叶中，淡青的，紫红的，半红半紫的，

紫的发黑的，就像一幅五颜六色的画。

大家迫不及待地采摘起来，妹妹把篮子放在地

上，双手并用，上上下下摘个不停，我把篮子挎在手肘

上，每摘一个就放在篮子里，我们边摘边挑最好的桑

果吃，哦！相互一看，禁不住笑了，原来大家的嘴唇和

手指都变紫了，好有趣哦！

拥抱春天
龙津实验学校306班小记者 闫鑫昕

这么冷的天，春天什么时候才能来到我们的身边呢？

今天天气很好，妈妈带着我和妹妹去公园玩。我

神秘地对妹妹说：“妹妹，我们今天要去干什么呀？”妹

妹快活地回答：“找春天！找春天！”我说：“妹妹，春天

犹如一个害羞的小姑娘，遮遮掩掩，躲躲藏藏。如果

你不认真，春天你就找不到了！”妹妹说：“有你在，我

就不用怕找春天了。”

我们经过了一条小溪，发现溪水的冰融化了，还

游来了几只小鸭子。真是“春江水暖鸭先知”呀！我

问了一下妹妹：“妹妹，你找到春天了吗？”妹妹说：“没

有，这条河里连一条小鱼都没游来，小鸭子倒游来

了。”我耐心地问：“难道河结冰了小鸭子才来吗？”妹

妹回答：“春姑姑在河里？太好了，我来抓它了。”我

说：“春天到处都在，你抓不到的。”

这次找春天我不仅学到了知识，还让妹妹边玩边

学习了许多知识。

指导老师：郑晓萍

教室里有冰块啦
龙津实验学校204班小记者 刘镇豪

昨天，太阳无情地炙烤着大地，天气十分炎热。

中午，同学们都说太热了，于是，王老师想出了个好主

意，把冰块搬到教室里。我们经过老师的同意，摸了

摸冰块，瞬间，我感觉无比凉爽。虽然没有家里的空

调凉快，但是，我感觉心里就像有了冰块一样，一点也

不热了，我们又可以安心学习了。

“矮个子”长颈鹿
实验小学304班小记者 孙渝晨

很久很久以前，有一种生物叫长颈鹿,说是长颈其

实它是最矮的生物，一见到它就大声喊：“快看！快

看！最矮的生物来啦！”其它生物就开始四处张望，看

到了长颈鹿纷纷大笑。

“我看那个东西又矮又笨，要不我们去骗骗它？”

狐狸从森林里跳了出来说。

“怎么骗？”生物们异口同声地问。

狐狸压低了声音说：“去骗它月亮有多好吃，我们

都吃过的，到那时我们就可以嘲笑它太笨啦！”生物们

你看看我，我看看你，觉得狐狸的主意不错，都点头同

意了。然后狐狸“嗖”地一下窜了过去，对长颈鹿说：

“你想吃月亮吗？月亮可好吃了，大家都吃过呢，看，

在笑你没吃过。”

“真的吗？”长颈鹿问。

“那当然！”狐狸拉高三分音量回答。

于是长颈鹿相信了狐狸的话。晚上，它来到最高

的山头上去吃月亮，可它怎么够不着，远处的生物就

在笑它真笨，连被骗了都不知道。但是长颈鹿没有泄

气，它日复一日，年复一年跳啊跳，它的身体在默默地

长高，身上的毛也越来越光泽……生物们万万没有想

到的就是因为它们的捉弄，却让长颈鹿长了脖子跳长

了腿，大家再也会不嘲笑它矮了。

就这样，长颈鹿意外地变成了世界上最高的一种

生物，昂头挺胸生活在这个世界上，再也没有谁会鄙

视它了……

指导老师 李秀蕾

一只叫果果的小狗
龙津实验学校306班小记者 覃奕涵

最近，我认识了泰迪小狗，它的名字叫果果。果果

是一只两个月大的小母狗，棕色的毛卷卷的，一圈一圈

的，看上去毛绒绒的。它的眼睛黑溜溜的，像两颗又大

又圆的黑珍珠。它有一个小巧玲珑的黑鼻子，四只小爪

子，活像一个可爱的玩具小狗。

果果的胆子可小啦！它一见到陌生人走来，就马

上跑到桌子下藏起来，听见很响的声音会立刻跑到桌

子下的“安全屋”里躲起来，过好一会儿才会露出小脑

袋看看外面。如果我把它放在桌子上，它就会不知所

措地乱走，还会发出“呜呜”的叫声。

果果非常讨人喜欢。只要你跟它熟了，对着它

说：“果果，来，抱抱。”它就会立刻跑到你身边。这几

天我已经跟它很熟了，它看见我就会主动跑过来，我

蹲下身，它前脚搭在我的膝盖上站立起来，吐着舌头

向我点头，像一个刚会走路的小娃娃求着大人抱抱。

多么可爱又有点小调皮的果果，我喜欢你！

神奇的交警
龙津实验学校306班小记者 丁峻豪

工作日，交警在十字路口值勤，其中一位交警因

为左腿被车子不小心压到了，只能回家休养。可他心

里一直在想：交通路上该怎么样，会不会发生车祸。

几天后，他寄了一封信给科学家，希望科学家造

出一个交警机器人，而且还能自动充电的。没几天交

警机器人造好了，取名叫“闪电”。“闪电”一到交通位

置，就身体立刻开始指挥起交通来。“闪电”的功能可

多了，它的身体很坚硬，眼睛能做传输工具，能把看到

的一切传给自己的主人，腰上“口袋”里面装着各种工

具。“闪电”表现很出色，连交警都连声夸赞呢。现在，

这位受伤的交警就安心了。

发奖励啦
实验小学103班小记者 王洛歆

下午要为公开课表现好的同学发奖啦！我好激

动呀！但又有些紧张，如果我没有得到的话，同学们

会笑话我的。

第一个被老师表扬的是洪子腾。第二个被表扬

的人是沈芯伊。第三个当然是我啦。你们知道奖励

是什么吗？是一支很漂亮的铅笔，真是太棒了！

可怕的黄蜂
实验小学103班小记者 沈芯伊

中午，我们的教室里来了一只黄蜂，它停在窗户

上嗡嗡地叫个不停。旁边的同学都被吓坏了，胆小的

江明慧已经“啊”地叫起来了。李老师看见了，走过

去，打开窗户想让它飞出去。可是黄蜂呢？根本不想

出去，好像要和我们一起上课似的。李老师只好拿起

一本书，打死了这只可怕的黄蜂。

“梦游”泰国
居敬小学306班小记者 宋潇

上周，爷爷去了泰国，回来后和我讲了泰国的趣

事。俗话说日有所思夜有所梦，果真，当天晚上我就

梦见自己去了泰国。

先去了海底探险。我戴着氧气头罩，潜入海底，

看着五彩缤纷的小鱼儿从身边游过，看着憨厚的小螃

蟹在脚边爬来爬去，真是太好玩了。我拿着小钩子去

引诱小鱼儿们，它们便一窝蜂似地涌上来，你不让我，

我不让你，都想吃到可口的点心。

忽然来到了一家水果超市。望着琳琅满目的水

果，便想到平时最爱的榴莲，于是挑了几个熟透了的

榴莲，一下子吃了五个！我咽了咽口水，居然还想

吃。可惜肚子连连抗议，似乎在苦诉着说：“哎呀，小

主人，一下子吃太多可不好，我要变成胖子啦！”我恋

恋不舍地放下了第六个榴莲，去看了看其它水果，最

后买了个榴莲干，准备“回家再吃”。

我正兴奋的时候，忽然听到了一个耳熟而令我厌

倦的声响，“起床！太阳晒屁股了！”哦，是爸爸大叫着

来喊我起床了，我被迫回到了现实，但嘴里似乎还残

留着一丝丝榴莲香……

指导老师 童爱玲


