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自制健康奶茶
龙津实验学校102小记者 王雯彤

又是一个夏日炎炎的晚上，我迈着轻盈的步伐来

到了作文写作处。一走进教室，我就看见讲台桌上支

起了一口圆圆的锅，还摆着一碗小珍珠，看来晚上要学

做我们期待已久的珍珠奶茶啦！

激动人心的一刻即将开启：先煮红茶，我们小心翼

翼地将红茶包放入锅中。不一会儿，一锅红茶就开始

沸腾了，锅里不断地冒出了大小不一的泡泡。这些泡

泡不停地向上跳跃着，仿佛想跳出锅来似的，真像一个

个淘气的孩子呀！随着一股浓郁的香气飘入我们的鼻

尖，我们赶紧倒入了牛奶。顿时，锅里的红茶和牛奶就

像好朋友一样完美地混合了，奶茶也就这样轻松完成。

老师给我们每人舀了一勺珍珠和奶茶，哈哈，一杯健康的

奶茶在我手中完美地诞生啦！

我迫不及待地喝了一小口热乎乎的奶茶，味道甜甜

的。这香甜的滋味甜在我的嘴里也甜在了我的心里。

金笔指导老师 陈璐

金笔点评：
小作者完整地记录了制作珍珠奶茶的全过程，在煮

红茶的过程中，小作者观察细致，想象丰富，把沸腾的红

茶写出了淘气的一面。因为是自己制作，所以体现了独

一无二性，这杯独特的奶茶包含了成就感和一份欢乐的

记忆。

我写世界杯
居敬小学304小记者 周媛

热情的六月，四年一度的世界杯开始了。我们家

的世界杯也拉开了序幕。

本届世界杯参加的球队有 32支，通过抽签分成了

八组。每组有 32÷8=4（支）球队。两两进行比赛，因此

每一个小组要进行 3+2+1=6(场）比赛。由此推算小组

赛总共要进行8×6=48（场）比赛。

经过紧张刺激的小组赛之后，就是八分之一决赛

了。八分之一决赛有 2×8=16（支）队进入提对厮杀，也

就是要比：16÷2=8（场）。每场比赛取得胜利的球队进

入 1/4决赛。1/4决赛有 8支球队，也是两队为一组进

行PK，一共要比：8÷2=4（场）。每场的胜利者进入半决

赛。

看到这里我的心已经紧张地砰砰直跳，似乎下一

秒就要跳出我的胸口。半决赛开始了。半决赛总共要

进行4÷2=2(场），每一场的胜利者将要进行冠亚军的争

夺，每一场的失败者则要为第三名而战。哈哈，这样一瞧是不

是觉得要想获得冠军，是一件非常不容易的事情呢！

同学们经过我的介绍，你对世界杯的规则是不是更

加明确了呢？

指导老师：王春颖

金笔点评：
我们的周媛小记者很厉害！这么快就把世界杯的规

则讲清楚了。看完你的介绍我才恍然大悟。相信很多人

和我一样，通过你这么仔细地讲解，对世界杯会更加了

解。这篇数学日记，条理清楚，列举了公式加以说明，而

且在段与段之间很巧妙地用上了过渡句，虽然是数学日

记，但读起来也朗朗上口。

弟弟学跳绳
居敬小学207班小记者 顾雨婷

今天我去弟弟家，有一个特别重要的任务就是教

弟弟跳绳。

刚进小区，就看到弟弟已拿着绳子在等我。本来

我觉得弟弟很聪明，肯定一学就会，可时间一分一秒过

去，弟弟还是一样甩一个跳一下，而我这个跳绳健将要求

是连跳哦！我示范给他看，先抓住绳子的两端，用力甩动

绳子，双脚跟着绳子飞快地跳起来。弟弟呢，看得很认

真，姿势也正确，一跳，全乱了。绳子甩到脚尖，看到了双

脚才跳过去。我实在支撑不住了，叫老妈来帮忙。妈妈

教弟弟绳子甩到脚尖时就得立马跳起来，可弟弟不仅没

有听妈妈的话，而且越跳越乱。绳子好像调皮鬼一样，就

是不听弟弟的话，我和妈妈都被弟弟气得溜走了！

哎！弟弟呀，弟弟呀！真拿你没办法！

饭桌上，刮着一缕家风
龙津实验学校403班小记者 谢名桐

饭桌上有家风。有一天，妈妈正在夹菜。哇，香

肠！我的最爱！我的手不自觉地便转了桌子，外婆看见

了，原本微笑的脸变得严肃起来：“桐桐，有人夹菜的时

候是不能转的，这是一种尊重。”简单的几句话，让我的

手立刻停止转动，我知道外婆的话里——藏着家规。

比如有天客人在夹菜，我也正想吃，就拿起筷子，不

管三七二十一就伸了过去，呀，我的随心所欲，差点碰落

客人的筷子。外婆口中的家规又响起在我的耳畔：“桐

桐，又忘了？夹菜的时候筷子不能交叉在一起的。

外婆常念叨：“我们那个年代呀，饭都吃不上，你们

呀，千万别浪费食物。”若是你在饭桌上浪费了粮食，哪

怕仅是一小点，她便会第一个和你急：念叨、捡饭，摆事

实、讲道理……轰炸式的家规熏陶瞬间袭来，而你，顷

刻间便会成为爱惜粮食的榜样。

饭桌上有家风，我心里有传承，它拂过我心灵的每

一个角落。
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碰蛋比赛
龙津实验学校204班小记者 王锦昊

今天我们班举行了一场“立夏碰蛋”比赛。同学

们带了各种不同的蛋，有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、珍珠蛋。

还要在班里选出一位“蛋王”。

比赛开始了，首先我与杨倾城碰，只听“咔嚓”一声，

她的蛋碎了，我一喜，还好还好。在后来的四人小组中

我获得了冠军，因为我的蛋叫珍珠蛋，它像珍珠一样坚

硬，可是我与陈宇啸碰的时候，可能是蛋碰累了，一碰就

碎了。最后，王歆媛光荣地成为我们班的“蛋王”。

有趣的碰蛋比赛在同学们的欢声笑语中结束了，

期待着明年的立夏我们再来比。

养蚕记
实验小学304班小记者 马欲腾

妈妈的同事送了我蚕，我仔细观察这些白白胖胖

的蚕，蚕的身体呈长圆筒形的，脑袋大大的，身体上有

一些黑黑的点，那是气门，蚕有七对足，分别长在胸、

腹上，被称为胸足、腹足。腹足是圆柱形的、胸足是倒

三角形的，可爱极了！蚕的食量很大，我摘了好多桑

叶，它一天就吃完了。

几周过去了，我的几条蚕开始吐丝了，现在蚕已

经变成了茧，茧的身体是纺锤形、约五厘米长。老师

告诉我：“茧由丝组成，作用是保护茧里面的蛹不会

死，茧也可以送到纺织厂，用蒸汽将蛹热死，把丝抽下

来做成蚕丝被。”

一天，我玩手电筒，好奇照了一下茧，茧居然微微

也抖了一下，我再照一下，它又动了一下。于是我去

请教科学老师，老师说：“茧是有生命的，感受到强光

时，它就会动！”

几天之后，茧里钻出蚕蛾，蚕蛾又肥又大，肚子大

的是雌蛾，肚子小的是雄蛾，几天后，蚕蛾产卵啦，但

是蛾却死了。妈妈告诉我，这是一种自然现象，物种

循环变化，才会有新的生命。

指导老师 李秀蕾

挖马蹄
实验小学306班小记者 董芝含

今天，学校组织我们去春游，这次活动我最难忘

的是挖马蹄。

我们来到马蹄田，放眼望去，全是泥土，马蹄长在

哪里呢？我一个马蹄也没看到，正当我东张西望时，

教练说:“马蹄长在地下，扒开泥土才可以。”教练一声

令下，我们便挖了起来。我扒开泥土，发现了一个“马

蹄老祖宗”和一个“马蹄小伢儿”，真像小时候的我和

外婆—大一小。我挖到十几个时候，发现田地里的马

蹄少了许多，抬头一看同学们在拼命地挖，所以找起

来也费力了许多。忽然，我发现了一个小马蹄，我欣

喜若狂，我将它挖出，刚要把它放进篮子，定眼一看，

原来是颗小石子……就这样，马蹄地里充满了我们的

欢声笑语。

游泳
龙津实验学校305班小记者 盛涛

阳光明媚、风和日丽的中午，我和妈妈一起去游泳馆

游泳。

我下水先做了一个基本功——憋气，只见我把头伸

进了水里吐了几个泡泡，用手拿住浮板尽量让身体浮起

来。差不多了，我放掉了浮板在水里站了一会儿，紧接着

我就开始真正游泳了，我的身体浮了起来，然后有规律地

蹬了起来，两只双手在前面慢慢地划了起来，不知过了几

分钟，我才把头伸出水面吸了几口气。到有一点累的时

候，我才走上去喝了一会儿水休息。

这一天过得真快！我依依不舍地离开了游泳馆。

百变翔
实验小学504班小记者 胡瑜倩

一对又粗又浓的连心眉，一身黝黑的皮肤，脚着

黑蓝色的耐克鞋，能将这三大特点齐于一身的人，那

便是我们班的体育课代表——邬潇翔。邬潇翔其实

是个喜怒无常的人，平时嘻嘻哈哈，呆呆萌萌，似清风

拂过。怒时像一只生气的老虎，一发不可收拾。

“邬潇翔，你读一下这段话！”邬潇翔嬉笑脸地站

了起来，他低头看着书，念道：“呅，呅，呅，呅……”没

想到，平时声音如洪牛的邬潇翔，读起书来声音居然

这么轻。虽然在语文课上是这样，但在邬潇翔最喜欢

的体育课上，他却像是变了一个人似的。全场最活泼

的是他，最受老师关注的也是他。

我作为扫地组长，扫地当然要卖力啊，见组员们

都没有扫完，便先去拿了拖把。看上去很轻的三把拖

把，在吸饱水后都异常的重，上楼梯时，我真觉得是在

拉着一头象！这时候，邬潇翔走了下来，一眼便盯上

了我身后的三把拖把，对我说：“拖把给我，你先上

去。”随后便向我伸出了手。

邬潇翔喜时很暖心，可怒起来也是很恐怖的！

邬潇翔，我相信，你的呆呆萌萌和助人为乐，全班

同学一定都感受到了。不过，如果能将你的暴脾气改

一改，那将会是一个更完美的你！

冬日，那双手
江口中心小学505班小记者 郑浩泽

至今为止，当我看到那辆自行车，就会想起那位

帮我修自行车的叔叔，故事是这样开始的。

那年冬天，天气非常寒冷。即使是中午，也是如

此，呼一口气，都可见白白的热气从嘴里冒出来。那

天我要去一个舅婆家吃饭。

我拿好钥匙，走下楼，推开冰冷的仓库门，推出一

辆自行车，就出发了。骑着骑着感觉脚下一松，连人

带车倒在地上。“哎哟，疼死我了。”我大喊一声，皱着

眉头爬起来，顺便扶起自行车，把它靠在墙边，仔细一

看。原来是自行车的链子掉了，我环顾自周，周围只

有几个路人匆匆赶路，都想快点走进暖和的地方取取

暖。没办法，我只能试着修修看。刚开始我很乐观

的，但是到了后来我沮丧了，因为实在修不好。当我

急得像热锅上的蚂蚁团团转的时候，迎面走来一位叔

叔，这位叔叔个子不高，有双水汪汪的大眼，那凹陷的

皱纹和粗糙的双手似乎有了些岁月的痕迹。他走到

我面前，和蔼地问：“小朋友，你怎么了？”我用手指了

指自行车，他点了点头，似乎明白了什么，就帮我修起

自行车来。只见，他的手和脸被冷风一吹显得通红，

继续帮我修自行车，不到十分钟，自行车修好了。“小

朋友，自行车修好了，再见。”他转了个身，拐过拐角消

失了！

我很感谢那位叔叔，就在这时，我心中涌起一股

暖流，好像冬天不再寒冷，而是温暖的。那位叔叔乐

于助人的品质值得我们学习！

指导老师 张丽娜

春
江口中心小学506班小记者 余传浩

春天是无处不在的，然而最美的春天是在农村。

蔚蓝的天空中，镶嵌着一朵朵洁白无瑕的云朵。它们

就像只用颜料渲染一般，相互混合着。在微风的吹拂下，

有的犹如绵羊在蔚蓝的草原上奔跑着。有的犹如万马奔

腾，灰尘如浪；有的则如一条玉龙在空中腾飞，那威严的态

度，那惊人的速度，那惊心动魄的吼叫声，令人心神未定！

在遥远之外，隐隐约约可见一座座青山。它们连绵不

断，犹如一个个青少年手牵着手。在微风中，一只只五彩

缤纷的蝴蝶伴随着柳丝一起舞蹈；一棵棵开满粉红花朵的

桃树更是迷人，各种灼灼如火、皑皑白雪的花儿竞相开放，

散发出阵阵芳香。青青的小草随着风，拉着手，也为春天

歌唱。这使我想起了诗人白居易的诗句“离离原上草一岁

一枯荣”，这更是显示出了青草的生机。还有那嫩绿的叶

子，那各色鲜艳的花朵，都像赶集似的相聚在一起，凑成了

一个五彩缤纷的春天。

几对活泼机灵、小巧玲珑的燕子从南方赶来，为春光

增添了不少生机和色彩！一只只小青蛙从冬眠中醒来，跳

出洞穴，大口大口地吮吸着清新的空气。

蔚蓝的天、洁白的云、青青的草、嫩绿的叶，再加上富有

生机的动物们，自然也构成了一幅壮观、美丽的画卷！

假如我是巫师
江口中心小学304班小记者 金旭耀

我来到了医院，发现病床上有个小朋友，他在治疗

后病情不但没有好转，反而病得越来越重，看着小朋友

那瘦弱的身躯和他爸爸妈妈在一旁哭泣的身影，我真

替他们感到悲伤。突然，我想起来自己是一位有着神

奇魔法的巫师，于是我双手一合，念动咒语：“哈里路球

球哈呀呀，让世界上所有的病人都恢复健康吧！”咒语

刚落，只见医院里所有的病人都奇迹般地从床上坐了

起来，每个人都恢复了健康，好像从来就没有生过病似

的，医院里瞬间变成了欢乐的海洋，所有人的脸上都重

新洋溢起了幸福的微笑，医院不再是冷冰冰的了！

接着我来到充满战争的地方，这个地方已经变成

了一片废墟，硝烟弥漫，到处是撕心裂肺的哭喊声，我

愤怒极了，于是我又念动咒语，把那些侵略者的武器统

统销毁。哼哼，我还要利用我的魔法掌控他们的大脑，

往里面输入了和平的信息，这样，我们的世界就会变成

一个和谐的世界，再也不会有这可怕的战争了！

我还要来到贫困地区，为那里生活的人们改善生

活，让那些上不了学的孩子都能回归校园!
我还要把城市的空气做个优化处理，使城市里的

空气中不再有细菌，不再有雾霾！

假如我是巫师，我还要做很多很多的好事。

虽然当巫师只是我的设想，但是我相信，我现在好

好学习，我即使当不了巫师，也一定能实现很多很多美

好的理想！

指导老师 汪金枝

青岛游
实验小学104班小记者 毛漫淼

暑假里，我和妈妈一起去了青岛，青岛可好玩啦！有

美丽的沙滩，白色的帆船，还有各种各样美味的海鲜。

妈妈带我去坐了缆车。从山上看青岛，红瓦绿树，碧

海蓝天，非常的漂亮。我们还去了极地海洋世界，里面有

许许多多的极地动物，有企鹅、北极熊、海狮、海豹等等。

我最喜欢看动物表演了，看着饲养员叔叔站在白鲸背上出

场的时候，真的太帅啦！海豚在空中跳跃的时候，也非常

可爱。最有趣的就是海狮表演了，当海狮表演腿受伤的时

候，观众们都捧腹大笑起来。

这真是一次令人难忘的旅行！

我们的约定
宁波求真学校504班小记者 吴雅文

我的好朋友谢静雯，她是我的好伙伴，也是好帮手。

有一天上课时，突然老师停止了讲课——过了一会，

老师喊到：“谢静雯，这道题选什么？”她迅速站了起来，“额

……嗯……这个……”她一直在找试卷题目。“额……选

……b”谢静雯小声说。那声音小得连她自己都听不见。

发现她的脸通红，我知道她上课不开小差的，今天会不会

有什么事呢？

好不容易等到下课了，跑过去询问她怎么了？她惭

愧地低下了头，一滴滴眼泪顺着她的脸颊流了下来，“我

昨天晚上看电视看得太晚了，今天头晕脑胀，不由自主地

分神。”她小声说。

下课了是快乐的，是欢声笑语的，但今天她却闷闷不

乐，趴在桌子上啪嗒啪嗒直掉眼泪。又一节课下了，她依

然还在为这件事而伤心地流泪。我便快步走过去，走到

她面前，慢慢地蹲了下来，一只手放在她后背上，轻轻地

拍，“不要哭了，再哭就变成眼泪猫了。”她把头转了过去，

她不想让我看到她哭的样子，“好了，别哭了，你下次认真

听讲不就行了吗？老师也是为了你好！对不对！如果有

一天，老师对你不理不睬，那就说明她放弃你了。”

“谢谢你，吴雅文。”她小声说，又用手擦掉了鼻涕和

眼泪。我看着她说：“从今天开始，我们要时时刻刻提醒

自己，不要有一丝一毫的放纵，我们还要一起考进大学，

一起当个教师，教育孩子。拉勾，一百年不许变！”“我们

一起努力！加油！”她坚定地说。

我们拉着彼此的手到教室外的栏杆上站着，抬头仰

望天空，好像看到了不久的将来……

“双刃剑”
龙津实验学校404班小记者 方心如

现代人的生活已经离不开手机了，它给我们带来了许

多方便，可以说“一机在手，走遍天下都不怕”！但，它是一

把双刃剑，它悄悄地操控了我们绝大部分时间，给我们带来

了许多危害。那一段时间，我就亲身经历了一次……

星期天早上，我进入了一个公众号，公众号的名字叫

“昌辉叔叔讲故事”。一看是讲故事，我就毫不犹豫地点了

进去。很快，一条自动回复的信息吸引了我的注意力:输
入[魔法石]可以收听《哈利·波特与魔法石》;输入[皮皮]可
以收听《长袜子皮皮》……要知道，我可是很喜欢听故事

的，于是，我试着输入了“爸爸”，想听听《装在口袋里的爸

爸》系列故事。果然，一个杨歌作为封面的页面跳了出

来。太好了，许多《装在口袋里的爸爸》故事录音合集出现

在我的眼前！我随手点了一个“外星人来我家”故事合集，

开始播放第一个故事。听着听着，我被这个胖胖的昌辉叔

叔讲的故事深深地吸引了，便一直听了下去……

因为听故事，我做作业马虎了，甚至连小伙伴叫我下

楼玩都不去了……只要一有空，我就捧着手机津津有味地听

着，晚上睡觉都要妈妈催促好几次才恋恋不舍地关掉手机。

妈妈终于忍无可忍，跟我作了一次长谈。妈妈说听故事已经

严重影响了我的学习、生活，必须删了“昌辉叔叔讲故事”。

我只好忍痛割爱，于是，我的生活又恢复了原来的样子。

这一起风波终于平息了下来，我觉得手机把我折腾得不

轻呢！手机，以后，我要让你发挥好作用，拒绝你的坏作用！

齐心协力
龙津实验学校304班小记者 裘皓栋

下午，我做完作业去玩，在我们家楼下的草坪上发现

了一条大青虫。旁边还有几个芝麻大小的“不明物体”，走

近仔细一看，原来是五六只小蚂蚁。

那五六只小蚂蚁似乎想把大青虫搬走，却又急得不知

从何下手。我心想：你们这几只自不量力的小蚂蚁，怎么

可能拖动这么大一条青虫呢！虽然我不相信他们能搬走

大青虫，但我还是想看看它们下一步要干什么。

只见一只蚂蚁和另一只蚂蚁碰了碰触角，另一只蚂蚁

似乎还点了点头，便走进了一个黑漆漆的洞里。我想这就

是蚂蚁们的“家”吧。不一会儿，那只蚂蚁带着一群蚂蚁浩

浩荡荡走来，把大青虫团团围住，有的还爬到了它的身上。

就这样，它们齐心协力，团结一致地把大青虫搬回了家。

蚂蚁齐心协力，团结一致的精神很让我感动。如果我

们在生活中能齐心协力，那还有什么事办不到呢。

乐乐的超市
江口中心小学406班小记者 马豪杰

小兔乐乐的超市正式开业了，以后小动物们购物就方便

了，可惜乐乐的超市才经营了没几天，就发生了一件大事情。

原来，森林里有三只熊恶霸听到乐乐开了超市的消息，

就想去捣乱，还想趁机捞上一笔。那天，他们气势汹汹地

来到了超市，看到超市里面有很多顾客，恶狠狠地说道：

“里面的人快点都出去，要不然我们就不客气了！”里面的

客人都吓坏了，超市里一片混乱。三只熊恶霸就开始拿出

麻袋把值钱的东西往它们的车上放。超市的熊猫保安看

到了想去阻止他们，结果还被熊恶霸打了一顿。乐乐看着

这情景，脸都吓白了。

慢慢的，乐乐冷静了下来。它要想个办法对付它们才

行。这时候，乐乐望向货架，看到了一瓶瓶的洗洁精，突然

灵光一现就想到了好办法。它偷偷地把好几瓶洗洁精都

打开了，往熊恶霸的方向洒了过去，然后又拿起一把玩具

水枪射起来。其它小动物见了，也纷纷拿起玩具水枪向恶

霸射去。很快整个超市都充满泡泡，扰乱了熊恶霸的视

线，地上也变很滑，他们想跑一个个地都跌倒在了地上。

很快森林里的警长来了，他看到里面的情景笑了，对着乐

乐说：“乐乐，你们真棒。”

后来呀，警长把恶霸们都带到警察局去了。乐乐的超

市又恢复了正常营业，小动物们开心极了。

虚惊一场
江口中心小学101班 沈尔雅

暑假，我回了云南老家。我家后门是一片茂密的

森林，里面有许多鲜美的蘑菇。我和哥哥姐姐一起上

山采蘑菇。我们欢快地走着，忽然，我眼前一黑，吓得

我尖叫着躲到了哥哥身后。哥哥一看，哈哈大笑，原来

是一只可爱的小松鼠。真是虚惊一场！

洗文具盒
江口中心小学101班小记者 盛泽阳

放假了，每天好无聊啊。忽然，我看到了陪伴我一个

学期的文具盒脏兮兮的。要么自己动手洗洗吧!说干就

干。我把文具盒里的东西拿出来，拿来板刷和肥皂，学着

妈妈洗衣服的样子，先打肥皂，再用刷子刷一刷，最后用

水冲干净，放在太阳下面一会就干了。

自以为是的聪明=愚蠢
居敬小学502班小记者 魏宇涵

今年暑假，我看了一本有趣的动物小说《野性的呼唤》。

书里讲了各种小动物们不同的精彩故事，其中令我感触

最深的就是关于《南岛的白耳朵》和《野鼠》这两个故事。

“白耳朵”是奄美岛上的野猪，它和家人们一起在岛

上的森林里过着无忧无虑的生活，那些时不时出来兴风

作浪的毒蛇是它们最好的食物。然而不知从什么时候开

始，岛上的猎人破坏了他们宁静而幸福的生活。他们布

下天罗地网，大肆捕猎野猪，野猪们陆陆续续被猎人捕

杀，“白耳朵”一次次用自己的勇敢和智慧保护自己的家

人。无奈，在猎枪面前，它显得那么渺小，那么无助，于

是，只能带着家人去别处生活了。

《野鼠》讲了日本中部地区有一个高森地区，战争结

束后，那里的野鼠泛滥成灾，偷吃麦子、树皮还有小鸡，最

终村民们用美国最新研制的灭鼠灵，把它们和老鼠爱吃

的食物混在一起，一开始，老鼠的确相继死亡，但由于药

性太猛，导致那些动物吃了老鼠的尸体也被毒死，两年

后，野鼠的天敌都死光了，所以野鼠又大肆繁殖起来。

多么愚蠢的人类啊！猎人们看似用自己的小手段得

到了暂时的利益，却不曾想到毒蛇会卷土重来，再次泛滥

成灾危害人类；自以为聪明的村民们试图用最新的科研

成果消灭鼠害，结果非但未能如愿，还搭上了那么多无辜

动物的生命……他们都没有意识到自己的所作所为已经

严重地破坏了大自然的生态平衡，最终遭难的还是人类。


