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􀴁通讯员 谢炯滢
9月 14日下午，萧王庙小学少先

队大队部举行新一届少先队大队委竞

选活动。

各候选人进行自我介绍和才艺展

示，在各位同学及老师面前充分展示

自我，将平时练习的才艺发挥得淋漓

尽致。

经过各中队代表们的投票，结合

候选人平时表现，萧王庙中心小学新一

届大队委员闪亮登场！在9月19日的大

课间，举行了大队委任职仪式，校领导为

新一届大队委员佩戴大队委标志。希望

新一届的大队委员肩负起学校小主人的

责任，充分展示萧小学子“发现自我、展

示自我、超越自我”的决心与勇气，积极

开展少先队活动，做德智体美劳全面发

展的学生！

萧王庙小学：

新一届少先队大队委竞选结束

􀴁通讯员 徐桦
9月14日下午，武岭小学举行班主

任沙龙及新班主任师徒结对启动仪式。

在启动仪式上，政教主任孙斌杰

布置了本学期学校德育工作要点：“三

大德育实践活动”，即童蒙养正德育系

列教育活动、秋游实践活动和校园七

节活动；“两个会议”，即班主任月工作

例会、家长学校及 2-6年级家长会；

“三项创评”，即第二批文明校园创评、

5A等级平安校园创评和浙江省健康

促进铜牌学校创评。接着，由担任班

主任将近 30年的优秀老班主任毛芝

兰、郑祥叶、孙静意 3位老师，分别针

对各学龄段学生的学情，向全体班主

任介绍班级管理经验。3位老师从家

校沟通、养成教育、班级文化建设等方面

向在座的班主任传授了宝贵经验，尤其

给年轻的新任班主任带来了许多实用经

验，令人受益匪浅。此后，4位新班主任

提出了自己在班级管理中的困惑，并向

经验丰富的优秀教师请教，大家畅所欲

言，乐于分享，整个活动既轻松愉快又不

乏研讨气息。最后，德育副校长胡伟珠

给3位优秀班主任颁发证书。

本次活动，旨在加强班主任工作的

力度，弘扬班主任工作中的典型事迹，给

班主任创造更多交流展示的平台，介绍

自己在班级管理中的有益经验，交流工

作中的困惑，使班级管理工作上一个新

的台阶。今后，该校将继续为班主任搭

建学习交流的平台。

武岭小学:

分享所得 解惑所获

新学期，“垃圾分类”的环保意识种进了锦屏中心

小学每一个同学的心里。201班小记者发现了教室里

垃圾桶的神奇“变身”，知道了垃圾的四色分类，还和爸

妈一起阅读《宁波市垃圾分类指导手册》并积极行动

……看，他们都是环保小卫士！大家一起行动起来吧！

——指导老师 单立娅

绿蓝红黑 垃圾分类
绿蚁哥，胃口大，最爱蔬果和瓜皮；

蓝蚁哥，本领大，瓶瓶罐罐尽收齐；

红蚁哥，职责大，电池水银不乱弃；

黑蚁哥，容量大，烟蒂纸巾放肚里。

绿蓝红黑是一家，垃圾分类靠大家，

小朋友们要牢记，携手保护地球村。

——201班小记者 袁源

新学期，原先教室里的大垃圾桶“变身”啦！变变

变，一个大垃圾桶变成了——两个小垃圾桶。一个是

蓝色的，装“可回收垃圾”；另一个是黑色的，装“其他垃

圾”。我们要开始学习垃圾分类，做环保小卫士啦！

——201班小记者 胡镕显

今天早上，教室门口好多落叶呀！同学们一起去

捡落叶。老师叫我把垃圾桶拿出去。该选哪一个呢？

同学们都说“当然选黑色的垃圾桶”。是呀，因为落叶

是不可回收的。不过，老师说可以把它们送回花坛当

植物的养料。

——201小记者 徐斌豪

你知道餐巾纸属于哪个垃圾桶吗？我来告诉你

吧！别看餐巾纸是纸类，但它属于其他垃圾。因为餐

巾纸擦过鼻涕，擦过手，沾满细菌，所以我们只能把有

细菌的餐巾纸放到“其他垃圾桶”，千万不能把有细菌

的餐巾纸放到可回收垃圾里面去，避免污染！

——201班小记者 徐湙博

温度计是我们人类的好朋友，它可以帮助人们量

体温。可是，你知道吗？水银温度计属于有害垃圾，里

面的水银是有毒的。以后，我们要轻拿轻放不乱摔，更

不能乱丢！ ——201班小记者 王晟宇

大大小小的电池是我们的好帮手，生活中到处都

有它。但是用完后也不能乱丢，因为它属于有害垃

圾。我们要把它送到专门回收的地方，让它变废为宝。

——201小记者 俞健辉

平时，厨房里有好多剩菜剩饭和果皮，都叫厨余垃

圾。这种垃圾细菌多、味道臭，特别污染环境。我们要

不浪费食物，光盘行动！

——201班小记者 陈俊宇

这几天，老师教了我们垃圾分类的知识。看来，地

球妈妈也需要我们一起来保护她。我们除了要做到垃

圾分类，还要减少垃圾的制造。我们可以一张白纸双

面用，一本书轮流看……这样就能使我们的地球妈妈

更加美丽！ ——201班小记者 夏宁璐

􀴁通讯员 汪佩芳
2017年度宁波市教育科学研究

优秀成果评比结果揭晓，居敬小学语

文组申报的《基于“交际语境归位”的

习作教学行动研究》，经过活页评审、

材料评比、现场答辩等多个环节的考

察，得到了一线专家的高度肯定，一举

夺得了一等奖。

该成果在我区语文教研员张晨

瑛、卓超波老师的支持下，立足于当下

习作教学学生“不愿写”“不会写”等问

题，开发了适切的写作语境和改良的

教学策略，为写作任务设计、作文修

改、作文评价等提供了新的实施路径，

从而驱动学生写作的热情，提升习作

核心素养。如今，他们开发了 60多节相

关课例，相关论文在省市各级各类评比

中获得一等奖，10余篇习作论文（案例）

在全国核心刊物发表。

一年多来，每个语文老师对教材习

作进行了序列化改造，开发了 45个驱动

学生情意、思维、言语的写作语境样例，

并完成了 60余篇习作教学典型课例。

从研修组的整体活动到与其他学校“抱

团合作”，再到引入专家的“高屋建瓴”，

他们的视野不断开阔，研究触角不断纵

深。读书沙龙、课例反思、专题讲座、成

果交流等管理手段相继推进，让课题研

究真正贴地行走，成为该校语文教师内

化于心、外化于行的行动。

居敬小学:

语文教科成果获宁波一等奖
新城实验小学：

垃圾分类 从我做起
􀴁通讯员 严琳榕
9月10日开始，新城实验小学开展垃圾分类、建设

美丽校园活动，全校师生集体参加垃圾分类签名仪式

活动。

观看展板，学习垃圾分类知识。在大队辅导员的

讲解下，一二年级的小朋友表现得很棒，能清楚地将垃

圾分类。全校还开展了垃圾分类主题班会活动，观看

视频、签倡议书等各种丰富的活动。学校的童雅小广

播也开播了，小主持人利用中午时间讲述了垃圾分类

的那些事呢。大家听得津津有味的！班级里有两种颜

色的垃圾桶，一个灰的，一个蓝的，还贴上了温馨小贴

士。学生们表示：“以前我们还不太懂，现在我们能正

确投放垃圾，让可回收垃圾发挥它的作用啦！”

新城实验小学的垃圾分类活动会持续进行，下一

步将走出校园，希望让校园变得更加美观，让奉化变得

更加美丽。

一个开心的下午
岳林中心小学204班小记者 傅泉

周六下午，我和妈妈一起去万达广

场参加一项关于宣传健康知识的活动。

活动开始，首先有一个领导上来讲

话，告诉我们今天的主题是：三减三健，

就是要少吃盐、少吃油、少吃糖，拥有健康

的牙齿、健康体重和健康骨骼。

接着我们看了武术和跆拳道表演，感

受运动的魅力。最后我参加跳绳比赛，虽

然跳得也不慢，但别人跳得比我快，我要继

续锻炼，争取跳得越来越快。

指导老师 江金歆

􀴁通讯员 马金山
秋高气爽，风轻云淡，正是亲近大

自然的好时节。9月 16日，莼湖中心

小学工会组织全体教职工深入大堰，

开展“走进秋天，拥抱绿色；亲近自然，

感受生活”活动。

一路上微风轻拂，风光秀丽。走

进乡村，感受田园自然风光，湖边桥村

干净整洁，民居的墙上绘制了结合红

色资源、生态绿道等元素的 3D壁画，

独具特色。进入大堰，缅怀先烈，大家

参观了王琨烈士纪念馆，瞻仰了革命先

驱、杰出的无产阶级革命家王琨烈士塑

像，了解了烈士的生平和光荣事迹。

大家三五成群、欢声笑语，在忙碌的

开学之后，身心得到放松也增进了同事

之间的感情。同时，王琨烈士英勇顽强

和艰苦奋斗的作风，深深地激励着老师，

把从事继续教育工作的热情转化为服务

的动力，为今后继续教育开拓、发展打下

坚实根基。

莼湖中心小学:

亲近自然 拥抱绿色

􀴁通讯员 马金山
9月 15日，是全国第 18个全民国

防教育日。莼湖中心小学开展以“读

红色经典著作，韵红色文化教育”为主

题的宣传教育活动。作为东海少年军

校基地，学校紧密结合日常工作开展

了红色经典诵读，主题征文活动，让学

生在活动中感受中国传统红色文化。除

了通过校园宣传展板向学生宣传国防知

识外，还组织部分学生观看爱国电影《建

军大业》。

通过一系列活动，弘扬了中华民族

爱国主义精神，激发了师生的家国情怀，

报效祖国的赤子之心。

莼湖中心小学:

诵读红色经典 提高国防意识

􀴁通讯员 浦静
在第二十一届推广普通话宣传周

期间，实验小学围绕“说好普通话，迈

进新时代”这一主题，开展了形式多样

的宣传活动。

学校成立了推普领导小组，落实

具体工作；建立了推普联络小组，督促

全体师生养成说普通话、写规范字的

良好习惯。推普宣传周期间，各年段举

行了多种形式的主题班会；开展了“啄木

鸟”活动，倡导全体师生主动发现不规范

的字并及时指出……在轻松愉悦的活动

中营造浓浓的推普氛围。

师生总动员，使“推普周”活动落到

实处，促进了学校语言生活的和谐健康，

提升了师生语言文字的应用能力。

实验小学:

说好普通话 迈进新时代

􀴁通讯员 应伟伟
全国第二十一届推普周的主题是

“说好普通话，迈进新时代”。西坞中心

小学学生积极参与各项推普活动，以实

际行动推广普通话。瞧！该校的啄木鸟

小分队在大队部辅导员带领下，顶着炎

炎烈日走进社区、商业街去寻找错别字。

他们的“火眼金睛”可真厉害，不一会儿就

找到了好多错别字，很快就把记录表填满

了。活动结束后，同学们表示，啄木鸟行动

真的是收获颇丰！作为小学生，一定要写

规范字，尽量避免错别字哦！

西坞中心小学:

推广普通话 我们在行动

三减三健
岳林中心小学406班小记者 方星媛

今天，我去万达广场参加小记者活动。

首先，主持人让我们看两个节目，然

后说关于三减三健的知识：减油、减糖、

减盐，健康口腔、健康体重、健康骨骼。

主持人说，儿童每日用盐2-3克，成人

每日用盐不超过6克，慢性病的人每日用盐4
克。主持人建议每日用的糖不超过50g，最好

限制在25g之内。用油的话，每天少倒一点，

最好不倒。如果这些没做到，你可能会发生

糖尿病、高血压、肥胖……

到了答题时间，同学们你争我抢的，有

的把手举得很高，还有的跑到主持人面

前。一共答了两轮，可我一次也没抢到。

全民健身真有意思
岳林中心小学406班小记者 唐嘉言

今天下午，我们小记者参加了万达广

场协办的活动——三减三健，全民健身。

现场气氛非常热烈，主持人响亮地

宣布活动开始。大家知道什么是三减三

健吗？让我来告诉你们吧！三减是减油、

减盐、减糖，三健是健康口腔、健康体重、健

康骨骼。小朋友们要经常检查口腔卫生，

以防龋齿，刷牙时间一般要在 3到 4分钟。

一星期运动不要少于 3天，每天运动 30分
钟以上，BMI等于 18.5-23.9，计算方法是

体重（KG）/身高（M)的平方……

保护口腔 捍卫健康
岳林中心小学406班小记者 徐丹宁

今天下午，我们去了万达广场，参加

“护牙＋科学健身”活动。

活动开始前，有一个很棒的武术表

演和一个跆拳道表演。表演完后，一位

健康主任给我们讲了关于健康的知识。

接下来，开始跳绳比赛了！

我捏着计数绳，心里十分激动。“开

始！”主持人姐姐的声音响起。我赶紧卖力

地跳起来，跳到一半的时候，我感觉自己有

些累了，腿好酸啊！不行，坚持就是胜利，

我不能轻易放弃！我继续跳着，“8、7、
6……”啊，倒计时了，我加快速度。“停！”

我看了看计数绳上的数字：159个。我

把数字报给工作人员，赶紧问方星媛和唐嘉

言的成绩，她们都跳了153个！

一次有意义的活动
岳林中心小学204班小记者 鲍一鑫

周六下午，我和妈妈参加 2018年健

康中国行——科学健身主题宣传活动。

活动准时开始，第一个出场的是武

术表演，同学们个个非常卖力，台下掌声

不断。我参加了跳绳比赛，这样的活动

还是第一次参加，有点小激动。最好玩的

还数有奖问答，我勇敢地举手了，虽然没被

叫到，但是在活动中我学到了很多知识

——9月 1日是全国健康生活日，9月 20日
是全国爱牙日，少喝饮料，多喝水，爱护口

腔卫生。

这真是一次有意义的活动，希望能多

参加这样的活动。 指导老师 江金歆

9月 15日下午，2018年健康中国行——科学健身主题宣传活动暨宁波市奉化区全

民健康生活方式日和全国爱牙日活动在万达广场举行。今年的主题是“科学健身 全

民健康 三减三健 全民行动 口腔健康 全民健康”。活动现场，主办单位给 50对

来自岳林中心小学的小记者亲子及在场市民开展了三减三健微讲座、科学健身科普、跳

绳比赛等活动。

图为小记者现场踊跃抢答。 记者 王红雨

行动小组出发寻找错别字行动小组出发寻找错别字

让我来看看垃圾分类让我来看看垃圾分类


