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补牙记
岳林中心小学303班小记者 沈炳序

炎炎夏日的早晨，妈妈带我去补牙，因为我的大牙

最近饱受痛苦，一吃东西就疼痛难忍。

刚到牙科门前，迎面就扑来一阵怪味，令我不寒而

栗，害怕得像只受了惊吓的小兔子。医生经过初步检

查，得出结论：大牙蛀了，先抽掉牙神经，再补牙。

轮到我了，我胆战心惊地躺在椅子上。看着医生

面前摆着的各种各样奇怪的工具，我心里紧张得怦怦

直跳。刺眼的灯一打开，我战战兢兢地张开嘴巴。只

见医生拿出一枚长长的针筒，我又害怕得整个人都缩

了起来。医生阿姨温柔地对我说：“这是麻药，就像蚊

子叮一口似的，不疼的！”医生阿姨的话让我紧张的心

情轻松了许多。电钻“嗞——嗞——”地响，我的双手

紧紧地抓着躺椅的两侧并不停地给自己打气：没事，没

事，这工具就像是守护牙齿的小精灵，它们正在卖力地

清理着牙齿里的脏东西呢！过了一会儿，我又隐隐约约

感觉到一团凉凉爽爽的棉花塞进牙齿洞里。医生告诉

我，今天的牙已经补完，下周再来。

就这样，连续去了 3次，医生阿姨终于把我的牙补完

整了，原来那两颗脆弱的牙齿如今穿上了银色的“盔

甲”。现在，我一张嘴，这两颗牙齿就像两个威武的战士

站在两旁，看起来还挺威风呢！

原来补牙并不可怕，只是原来的我缺少勇气而已。

金笔指导老师 陈璐

金笔点评：
这篇作文完整地记叙了小作者的一次补牙经历，文

中对补牙时心理的描写颇为生动，如“害怕得像只受了惊

吓的小兔子”这样的句子反应出作者的紧张不安，结尾也

表露出作者对此次经历的感受——补牙需要一股勇气。

“牙好胃舒生活美，吃饭香甜口福享。”所以，我们要从小

养成爱护牙齿的好习惯哦！

快乐的生日会
实验小学206班小记者 孙心怡

8月 4日，对于别人来说今天是一个普通的日子，

可是对我们来说今天是一个快乐的日子，因为今天是

集体生日会。

欢快的生日歌声在我们耳边响起，令我们期待的

蛋糕宴会就开始了。在我们期盼的目光下，小寿星打

开了蛋糕盒子。啊，多么可爱的巧克力双层蛋糕呀！

上面撒着水果和饼干，引得我垂涎欲滴。唱完生日歌，

许完生日愿望之后，我们每人都分到了一块蛋糕并津

津有味地吃了起来。不一会儿，巧克力蛋糕就被我们

吃光了，我们还把盘子舔得干干净净的呢！蛋糕分享

完了，我们的脸也吃得像小馋猫一样，大家你看看我，

我看看你，都笑了……

真是一个快乐的生日会，真是一个难忘的夜晚呀！

金笔指导老师 陈璐

金笔点评：
生日是小朋友最期待的日子之一，过生日能给我们

带来幸福和快乐。文章开头简而得当，通过对时间的描

述，衬托了人物愉悦的心情。过生日少不了吃蛋糕，小作

者细心观察，围绕“吃蛋糕”的过程，把这一幸福的时刻描

述得很通顺细致。

雨景
锦屏中心小学401班小记者 朱烈旭

突然，一阵风吹开了窗户，跑进了屋里。我急忙起

身跑到屋外，发现太阳早已被乌云笼罩。乌云就像一

头猛兽，要挟着太阳向城市袭来，似乎要把城市吞没，

叫人不寒而栗。

顿时豆大的雨点一滴一滴地飘进了我的衣服里，

就像一位位害羞的小姑娘。很快，它又在衣服里消失

得无影无踪。不一会，就下起了倾盆大雨。我拿起一

把雨伞，朝大街上走去，想要学学多情的诗人，欣赏这

雨景。一走上街，街道一片安静，只剩下“哗哗哗”的雨

声。行人们，双手抱着头，匆匆地往家跑，但是淘气的

雨点，早已经打湿了他们的衣衫；有的索性蹲在街边的

屋檐下，抽起了烟，以打发这无聊的时光。“轰隆隆”，突

然一声巨响，一道雷电就像一把利剑一样，从天边划

过，吓得我脸色苍白。就连多嘴多舌的乌鸦，也缩起了

脖子，躲在窝里，不敢吭声。

突然大雨停止了对城市的侵略，急匆匆地朝远处

散开去，这时一道七色彩虹出现在了城市的天边，就像

一张五彩的笑脸。安慰着人们：阳光总在风雨后！

舟山的海
锦屏中心小学402班小记者 赵梓宇

八月，结束了所有的学习课程，我开始了奇妙旅行。

走出这原本喧闹的城市，走进舟山的大海。

经过几个小时的长途跋涉后，我终于遇见了你——

美丽无比的舟山！

夜晚，我趴在旅馆的窗户上看海。空气里是咸咸的

海腥味，湿润的空气，带着海的气息将我包围。这一刻，

虽然我看不清它的样子，但我也感受到了它的存在。我

听到那有些灰黑色的海水发出了“哗哗哗哗”的声音，像

是在给小鱼唱安眠曲。

第二天早晨，微风带着海的味道溜进我的房间，轻轻

吹拂在我的枕头边，仿佛在呼唤我起床。我迫不急待地

从床上蹦了起来，光着脚丫跑到海滩上。金黄色的沙滩

上立马留下了一串串深浅不一的脚印。阳光透过郁郁葱

葱的大树像银针一样刺在海滩上……

时间过得真快，一下子就到了傍晚时分。夕阳真像

一位出色的染“布”师傅。它把海水染红了，变成了一块

亮闪闪的，红色的“布”。海水慢慢地从金黄的海滩上一

步一步往后退。我脱下鞋子跟海水赛跑，它们时而停下

来挠着我的脚丫，时而飞快地往前跑。我发出了“嘻嘻”

的笑声，它发出了“哗哗”的欢呼声……

太阳，渐渐下山了。海水慢慢地从金黄的海滩上一

步一步往后退。我看着天边，火红的夕阳仿佛为我们送

别，阵阵凉风好似和我们挥手……我眺望着这片可爱的

海，收拾好这份美好的心情上了岸。

精美手工皂
岳林中心小学303班小记者 王晨晓

有的香皂闻起来沁人心脾，有的香皂看起来栩栩

如生，还有的肥皂奇形怪状别出新裁，但我的香皂却是

世界上独一无二的。我来带你看看吧！

上作文课了，老师把香皂的材料发给我们，只见莎

莎老师小心翼翼地把雪白的皂基倒入锅中，一手扶着里

面的碗，一手把皂基搅拌均匀。皂基就像小布丁似的慢

慢地化成了奶油状。接着老师拿起牛奶小心地倒入碗

中，本来锅里还黄白分明，但是老师搅拌了两下，牛奶就

像捉迷藏大师一样，马上躲进皂基里消失了。然后老师

拿起基础油，一滴一滴地滴入碗中，基础油一碰到皂基，

它们就融合在了一起。不一会儿，老师又拿起香精往碗

里滴，神奇的事情发生了，玫瑰的香味就像一个个调皮

的小精灵直往我鼻孔里钻。紧接着老师又拿起色素往

碗里滴了几滴，渐渐的白色的液体变成了粉红色，就像

小精灵挥动着手中的魔法棒，“唰”的一声把皂基变成了

粉奶油。最后老师拿起碗，小心翼翼地将液体倒入磨具

中，让它凝固起来，手工皂就大功告成了。

美好的时光一分一秒地过去了，在我们的期待中，

手工皂终于完成了。光滑的手工皂上有着美丽的花

纹，有的是绽放着的玫瑰，有的是栩栩如生的猫咪，还

有美丽的四叶草。这次的作文课令我印象深刻，一直

在我脑海中挥之不去。

会变身的胖大海
实验小学402班小记者 孙颖洁

它，身穿一件棕色的帅气披风，身体布满了一条条凹

凸不平的纹路，真像一条条乡间幽静的小路，形状犹如橄榄

球一般，还带着一个尖锐的小尾巴，它就是——胖大海。

今天的主角闪亮登场了，我按捺不住自己激动的

心情，拿起水壶，缓缓地往杯子里注入开水。只听一阵

“哗啦哗啦”的声音从我的耳畔传来，如同瀑布一般，倾

泻而下。此时的胖大海就像一位专业的跳水运动员，

快速地浮到了水面上，在水的冲击力下又浮出了水

面。我静静地等待着胖大海的变身，让时间来验证它

的奇迹。突然，随着同学们的一阵尖叫声和欢呼声，我

满怀期待地拿起手中的杯子，水的颜色开始发生了变

化，由透明变成了浅棕色，在水里飘荡的胖大海如一朵

开了两三瓣的花骨朵。时间一分一秒地流逝，水慢慢

地变成了深棕色，胖大海渐渐开始散发出淡淡的清

香。我受不住诱人的清香，凑近鼻尖闻了闻，瞬间茶叶

般的清香在我的鼻子周围四处弥漫，我闭上眼睛，想起

了我在茶园采摘茶叶的情景。渐渐地，它完全变身了，

犹如一团在空中尽情绽放的烟花，是那样的绚丽，那样

的迷人。我的心情变得越来越兴奋了，此时此刻的胖

大海就像一块褐色水晶，晶莹剔透，十分珍贵。我拿起

杯子，悄悄抿了一口，一股清香在我的口腔里弥漫，偷

袭了我的味蕾。

我看着手中的胖大海，它虽然长得很丑，却有许多

作用。所以，我们不能以貌取人，只有心灵美，才是真

的美。

关羽的“义” 友情的链
龙津实验学校501班小记者 李昕睿

关羽是“义”的化身，关羽用他的一生证明了“讲义

气”是这个世间每个人都不可缺少的品质。

“义”让关羽在那群雄逐鹿、金戈铁马的《三国演

义》那么多文臣武将中脱颖而出。关羽守“义”，让对手

曹操也不禁赞叹道：“关羽乃天下仁义之士。”当然人无

完人，关羽的自傲就是他最大的缺点，以致被曹操所

擒。不过，我觉得也正因为他的这个缺点，让这个“义”

的化身的美髯公更加生动可爱了些，让我更加喜欢他

了。在《三国演义》中有一个故事，我觉得生动地表现

了关羽自傲和义气。

曹操攻下徐州，准备攻打下邳，自傲的关羽根本看

不起曹操，面对曹操密密麻麻的大军并没有足够重视，

就轻易下城迎战了，很快就被曹操哄进了包围圈，关羽

就这样被擒了。曹操可是爱惜人才的人物，不但没把关

羽杀了，还像亲人一样对待他，但“义气冲天”的关羽一

直不忘最亲的兄弟刘备。曹操送他赤兔马和新战袍时，

关羽却说：“有了这匹千里马，我就可以更快地与兄长见

面了。”关羽的“讲义气”实在让世人佩服，但我想曹操当

时的内心该是五味杂陈吧。“义”也让关羽牢牢记住了曹

操的这一次不杀厚待的恩情，当后来曹操败走华容道的

时候，义薄云天的关羽还是把曹操偷偷放了。

《三国演义》的关羽，之所以会在那么多英雄人物

中脱颖而出，大概就是因为他的“义”吧！“义”，不单指

人与人之间的感情好，而是时时能想到对方的恩情或

者对你的好，是关键时刻能为自己的兄弟着想。“义”，

让兄弟朋友之间的感情更加深厚、沉重，也让兄弟之间

的感情铁链更加结实。

指导老师 王亚宏

25世纪的校园
居敬小学503班小记者 周可

有一天，我发现自己穿越到了 25世纪，我惊讶极

了，而在我面前，就是我的母校居敬小学。

刚进校园，你可以看见干净整洁的教学楼、生机勃

勃的大花坛和活力四射的操场。但是，这么好看的校

园如果没有保护措施可就糟了。聪明的校长考虑到了

这一点，为学校设置了一扇隐形门和扫码机。在这个

学校，每个人都要佩戴一个学生证，只要让扫码机一

扫，隐形门就会自动开启。如果没带学生证，还有一个

高科技可以帮你，只要在上面输入你所在的班级，它就

能帮你联系班主任，只要老师在手机上按一下，你就可

以进来啦！

教室的黑板也升级了。老师如果离黑板很远，只

要手在空中画几下，一个字就显示在黑板上了，这样老

师可以一边上课一边监督下面开小差的同学了。只要

老师按一下清除键，黑板上想清除的字就没了。

25世纪的校园还有很多高科技，我也不一一介绍

了。这时耳边突然传来一阵声音，“叮铃铃，叮铃铃。”

咦？这是什么机器？导游机器人怎么没有给我介绍？

我奇怪极了，这时我眼睛一闭一眨就醒了。哦！原来

这只是一场梦啊！

最失望的3个小时
居敬小学503班小记者 戴金妍

我到现在，经历过最认真的几小时，有过最伤心的

几个小时，也有过最兴奋的几小时，当然也有过最失望

的3个小时。

有一天，爷爷生病去复查，爸爸和妈妈要去上班，

奶奶要陪爷爷去医院，家里只剩我一个人，他们都不放

心，所以他们决定让我去表姐家玩一天。

我原本以为可以和表姐在一起玩，谁知……一早

我就随奶奶来到了表姐家，可是，表姐还在睡觉，我就

在一楼等她起床。10分钟，20分钟，30分钟过去了，像

过了一个世纪那么久，终于，“呼”一楼门开了，原来是

姐姐起床了，她惊讶地说：“妍妍，你怎么来了？我今天

还要去上课，等下就要出发了。”

这时，我感觉一下子从云端摔到了地上。但是，我只

能无奈地答到：“好吧，我自己玩吧，你去上课吧。”

她走了后，我只能玩起了我的拼图，这个拼图也是

我们上次一起玩过的，但是还没有全部完成，我多希望

姐姐能够和我一起完成它呀！

我在拼一个大角的时候卡住，幸亏，这时爸爸完成了

工作，来接我回家，但是我不想半途而废，希望能够完成这

个拼图。爸爸见我这么有毅力，就在旁边指点我。

最后我完成了拼图。想想，这幅拼图有我和姐姐

的努力，就拜托小妈妈给姐姐。希望下次能和姐姐重

新再拼一次，不用爸爸的帮忙，弥补这次的失望。

奶奶午睡
溪口中心小学203班小记者 竺子楠

奶奶睡着了，奶奶在哄我午睡的时候，自己先睡着了。

睡得好熟好香！睡梦中的奶奶好美!
弯弯的眉毛躺在奶奶红润的脸上，也在睡觉。

花白的头发挤在奶奶安静的头上，也在睡觉。

空调的风在窗帘间散步，发出了沙沙的声音。

老时钟滴答滴答告诉我时间在慢慢地溜走，此刻美

妙极了！

但是奶奶都没听见，她早上干了好多好多的活，真

该好好睡一觉！

奶奶您辛苦了！我爱您!
指导老师 陈薇

学游泳
溪口中心小学203班小记者 王子轩

下午 2点，我换好泳衣，冒着火辣辣的太阳跟妈妈

和外公来到了淼淼游泳馆。

走进池子，看到有许多小朋友在游泳，就像一群欢

快地小鱼，在池子里游来游去。

教练点好名，就开始上课了！教练先教我们憋气，

我深深地吸了口气，把头伸到水里，心里默默地数数 1
秒，2秒，3秒，直到 18秒，我实在憋不住了就把头抬起

来了。教练夸我做得非常好，然后又教了其它的基本

动作。不知不觉 1个小时过去了，我的第一节游泳课

愉快地结束了！

指导老师 陈薇

我的暑假
溪口中心小学203班小记者 危梓鑫

眼看就要开学了，暑假真的要离开我了！暑假，我

真的好喜欢你！你可以让我无忧无虑，做自己喜欢的

事情。但你真的又很讨厌，讨厌我不能和同学见面，和

同学玩耍，一个人的暑假好无聊！暑假，你走了，我既

难过又高兴，下次再见到你，我一定会好好珍惜！

指导老师 陈薇

吃芥末
溪口中心小学202班小记者 曹可宇

中午，哥哥从冰箱里拿出一支像牙膏一样的东西，

这是什么呢？

这时，哥哥告诉我：“这是芥末，味道很好，你要不要

尝一下？”我说：“芥末不是很辣吗？”哥哥说：“你把芥末

涂在豆腐上，再一口吞下去就不辣了！”我半信半疑地把

一颗黄豆似的芥末涂在豆腐上，立马一口吞下去。

突然，我感觉好辣啊！辣得我眼泪都出来了，两个鼻

子感觉会喷火，喉咙也会冒火，我掐着脖子，跑去厨房漱

口，哥哥在一旁看得哈哈大笑，我以后再也不吃芥末了！

指导老师 陈薇

我最敬佩的老师
龙津实验学校301班小记者 盛栋昕

我最难忘最敬佩的老师是严老师，她特别温柔，写

得一手好字，和蔼可亲的微笑总是挂在她的嘴角。

严老师的声音特别动听，我最喜欢她每天早上领着

我们一起朗读课文，她读“a、o、e……”声音高低起伏特

别有感情。她上语文课很幽默，时不时地会结合课文内

容给我们讲一些小笑话，常逗得我们捧腹大笑。最让我

敬佩的是严老师的字，每当我看她在语文书上或黑板上

给我们全班示范写字时，我心里就暗暗地下决定一定要

努力练习书法，争取把字写得和严老师一样好。在严老

师的鼓励和指导下，我的字越写越有长进。

我知道我并不是我们班最最优秀的那一个学生，

但是严老师总是给我最大的鼓励和关心，她给我信心

让我担任班长带头管理班级工作。记得刚上二年级

时，严老师还特意安排新转学过来的王同学和我同桌，

她希望我在学习上能多帮助王同学。

虽然现在严老师不教我们语文了，但是我总会想

起她，想起她对我的谆谆教导：要乐于助人，要做一个

宽容大肚有学识的男子汉。

我最喜欢的水果
居敬小学307班小记者 张心

想知道我最喜欢吃的水果是什么吗？这个水果生

长在热带，外面的皮黄黄的，里面的果实软软的。你们

猜到它是谁了吗？它就是我最喜欢的水果——芒果。

芒果甜甜的，非常好吃，咬上一口，它的汁都会从

嘴角流出来，让人吃了一个还想吃。芒果还能防晕车，

如果你会晕车，就吃点芒果。芒果的身体含有大量的

维生素，因此经常食用，可以起到滋润皮肤的作用，会

让你变得美美的哦！

我喜欢吃芒果，你呢？写着写着，我的口水都快要

从嘴角流出来了。

观《开学第一课》有感
龙津实验学校601班小记者 叶梦蝶

观看了《开学第一课》，让我明白了每个人都要有

自己的梦想，没有梦想就没有了未来。

第一个节目是成龙向我们讲述自己实现个人梦想

的过程。用亲身的经历告诉了广大青少年迎接未来要

永不言弃，坚持奋斗、勇于探索，只有这样才能实现自

己的梦想。

梦想，往往是促进人们向前的动力。因为有了梦

想，我们就要为之奋斗，向前努力。往往有梦想的人才

会取得更大的成功，梦想是指路的明灯，没有梦想就没

有坚定的方向；没有方向，就没有生活，所以说梦想创

造未来。

比如说海伦·凯勒。她是个残疾人，她的生活中几

乎没有一点光阴，但她克服了种种困难，看不见任何东

西的她，只能用手摸书来获取知识。虽然生活如此艰

辛，可她却没有一点想放弃的意思，有些事甚至比正常

人做得还要好呢！这就是因为梦想。因为梦想，她走

得更远，更好。是梦想创造了她的未来生活，所以她可

以走得更好，因为这一切都是她努力争取得来的。

所以，梦想总是在创造未来的奇迹。我们应该怀

着自己的梦想，走得更远，走得更高！

抓螃蟹
莼湖中心小学603班小记者 王庭浩

夕阳西下，吃完晚饭，我和妈妈一起去海边兜风，

来到海边，正好退潮，我站在上面看见一地的螃蟹。

我在上面观察螃蟹的动向，螃蟹成群结队地窜来

窜去，我急急忙忙下去，可是等我走下去螃蟹全都钻进

洞里，一只也看不见。石头缝里我一个一个地翻，我翻

开它就跑，跑得那叫一个快。我不气馁继续翻，一只正

好被石头给压住了，我一靠近，那个钳子“嗖”的竖起

来，我被吓了一跳，伸手去抓小脚，一抓断了跑了。后

来我到泥巴里抓，拿了一根棍子看好螃蟹爬进那个洞，

我在洞边插下去，有了经验一抓一个准。越抓越有趣，

不知不觉天慢慢暗下来了，妈妈催着回家了，小小的螃

蟹虽然不能吃，但也算是满载而归！

下次我还想继续去抓螃蟹。

快乐假期
龙津实验学校202班小记者 王珏

暑假里，我和爸爸妈妈一起去厦门玩。

听说厦门有很多美食，到站后我们直奔酒店，放好

行李就去找吃的了。我们的第一餐是在一家叫吴番婆

的沙茶面馆吃的，沙茶面是厦门众多的美食之一，味道

好极了，我吃得津津有味。

第二天，我们来到了厦门大学，这所大学很大，风景

也很漂亮，我们在里面逛了好久，拍了好多照片。我在

厦门大学买了一本盖章本，本子里有很多特色的小店，

我准备带着它去鼓浪屿上盖章。

第三天，我们一大早就坐船去了鼓浪屿，鼓浪屿是

一个美丽的小岛，岛上有一个小型沙滩，许多大人和小

孩在沙滩上玩耍，岛上种满了各种各样的植物，很多都

是我没见过的，叫不出名称的。走着走着，我看到了一

个卖手工制品的老爷爷，摊上摆着自行车、摩托车、手枪

……这位老爷爷真厉害呀，居然能用金属丝做出这么多

漂亮的造型。我用自己的零花钱买了一个自行车，欢天

喜地地去找盖章的小店了……

愉快的时间过得特别快，我们就要回家了，我恋恋

不舍，如果有机会我还要来厦门。再见了，厦门！

打针
溪口中心小学201班小记者 竺逸宁

今天早上，我陪奶奶去医院打针。陈医生给奶奶打

了许多针，快把奶奶打成刺猬了，还要拔火罐，奶奶的背

拔得像乌龟一样。最后按摩，像揉面团一样，陈医生双

手一刻也不停，边揉边问奶奶舒不舒服，整整花了一个

多小时，累得陈医生满头大汗。奶奶起身握着陈医生的

手，感激万分。

回家的路上，奶奶告诉我，陈医生不但医术高明，而

且待人热情，是病人的救星。奶奶希望我长大也像陈医

生一样，造福百姓。我听了，握紧奶奶的手，迈开了脚

步，昂起了头。

我的家乡
溪口中心小学305班小记者 毛箐

我的家乡是远近闻名的五 A级旅游景区——溪

口。这里依山傍水，鸟语花香，生机勃勃充满了灵气。

接下来我给大家介绍一下我的家乡的特产。首先

是水蜜桃，说起水蜜桃会让人直流口水，它的形状大多

数是爱心形的，把它洗干净剥皮的话，它的汁水会流下

来，这时你咬上一口清香饱满的果肉，仿佛置身在甜蜜

的世界中。其二是千层饼，各种不同的口味，层数真的

是数不清，来自全国各地的游客都会尝一下溪口最有

名的千层饼。最后就是大名鼎鼎的芋艿头，它又大又

圆，香茹软糯，同时也是送亲朋好友的最佳食品之一！

溪口不仅有特色的美食，还有浓郁的人文情怀。

蒋介石的故乡就是溪口。他曾带领着人民抗击过日

军，建立过政府。这就是我的家乡——美丽的溪口！

我的家乡
溪口镇中心小学305班小记者 毛晟楠

我的家乡奉化溪口，家乡没有像大城市一样的高楼

大厦，但是有青山绿水，是历史名人蒋介石的故居。

镇上有武岭门，丰镐房，博物馆，等等的名胜古迹。

上山有古寺名刹《雪窦寺》弥勒大佛就坐落于是寺中，

还有很多自然景点，如:千丈岩，三隐潭，等等的自然景

观，这就是我的家乡，我爱我的家乡。


