
日前，国家公共信用信息中心发布了新

增失信联合惩戒对象公示及公告情况说明。

这是我国构建“一处失信、处处受限”大格局

的微观体现，也是信用中国建设稳步向深向

实、对人们生活产生具体影响的典型个案。

人无信不立。现代市场经济条件下，信

用不仅仅是个人私德与品行，也是经济良性

运行的前提，社会稳定有序的基础。具备了

个人信用，一个人就有了无需付现即可获得

商品或服务的前提。而一个珍惜个人信用的

社会，就会拥有蓬勃向上的活力，成为社会良好

运行、国家优良治理的润滑剂。在这个意义上，

信任不仅仅是人际关系，更是一套人与人之间、

人与组织之间、组织与组织之间，乃至人与制度

之间极为复杂的机制。

随着中国数字经济的发展，信用体系的作

用更加凸显。近年来，社会诚信体系建设进入

快车道，从国家机关到企事业单位，纷纷签署各

种形式的信用建设合作备忘录，建立守信联合

激励和失信联合惩戒机制。在具体政策上，统

一社会信用代码制度的实施，使每个自然人、法

人和其他组织都有唯一的身份标识；全国信用

信息共享平台的建设运行，打破信用信息孤岛，

促进信息交换共享；“信用中国”网站的上线运

行，发布社会信用体系建设的权威资讯，向全社

会提供“一站式”信用信息查询服务，成为以信

用为纽带沟通社情民意的“总窗口”。

在这一背景下，统一社会公共信用信息平

台的建立，格外引人关注。全国信用信息共享

平台自上线以来，不仅很大程度上促进将碎片

化的惩戒失信制度串成线、连成面、织成网，形

成体系化，更以联合惩戒和黑名单制度为重要

抓手，使得让失信者寸步难行。以信用为核心

的新型监管机制构建，不仅为营造诚信社会环

境发挥了重要作用，对于破解经济发展中小微

企业与农业农村融资难等新问题，也可能会提

供可靠解决方案。

信用体系的持续完善，有助于更好解决老

百姓“办事难、办事慢、办事繁”问题，成为国家

治理体系建设的新支柱，治理能力现代化提升

的新抓手。 据人民网

信用建设，治理体系新支柱

整容现象不应提倡

@小鱼810：整容逐渐低龄化，孩子的审

美观被带偏了，折射出社会的审美焦虑。一些

孩子和家长缺乏正确的审美观，盲目跟风。很

多孩子或者家长认为别人做了，我们也不能落

后，不然以后会吃亏的。因此盲目地做了整容

手术，这种心理不应该被鼓励和支持。

@莲衣客从何处来：从心理层面来讲，

整容低龄化是年轻人过度自我关注的一个表

现。在很多年轻人眼中，身上、脸上有个小小

的瑕疵，就会认为大家很在意。过度地关注

自己的外貌，一味地通过整容来完善自己，这

其实是一种轻微的心理疾病。

@飘逸yin：有些孩子抱着颜值为先的想

法，认为长得好看就会得到更多的优待，长

得不好看，就需要后天付出加倍的努力。而

且，当前娱乐圈整容的明星不少，一些直播

平台的主播通过整容获得了巨大关注度，成

为被年轻人追逐的“流量”。这种“靠脸吃

饭”的单一价值体系容易让部分年轻人迷

失，以为“照搬”整容就能获得收益。在一

些人眼里，出众的外貌是就业、升学、找对

象的“敲门砖”，提早做好容貌“改造”，以

便将来能在竞争中胜出，这体现了现在社会

价值观单一的现象。

爱美之心人皆有之

@是木木啊vin：爱美之心人皆有之，每个

人都想自己变得更加美丽的。因此，通过微整

形来改变自己的外在形象也是可以理解，对自

身的伤害也不大。何况，现在也是看脸的年代，

长得好看，在和人打交道或者找工作时，总是有

一定优势。美丽是一种早期投资，趁早也没有

什么问题。

@悠悠0721：及早整容可以提前为毕业找

工作，或将来找对象做好准备。在整容前，家长

和孩子应该也是考虑过的，不至于影响到之后

的工作和生活。而且，变美可以提升人的自信，

从而产生一系列的连锁效应，在一定程度上利

于孩子的个性发展和学习。

@杏仁豆腐：有些孩子从小梦想成为一名艺

人，但是艺人对颜值的要求比较高，长得好看成

为了发展的关键，颜值成为了学习的敲门砖。有

些孩子才艺突出，却在颜值上略显逊色，实在也

是有点可惜。因此，选择微整形，适当地改变一

下自身的某些部位，从而使自己更有魅力，不至

于因为客观原因被拒之门外，也是可以理解。

应该理性对待外貌

@白胖李太太：外貌不是决定性的，真正

让人幸福的，还是内心的修养。一个人的格局、

涵养、品格等，是决定其是否生活幸福的长久关

键变量。家长也应该端正态度，同时加强对孩

子的引导和教育，树立正确的审美观。

@蚂蚁丫丫白：整容之前先正心，应理性

对待整容，拒绝盲目从众。爱美之心，人皆有

之，但要理性对待。家长和孩子考虑整容之前

要先正心，不要被社会上“整容要趁早”的错误

观念所俘获。而应该说服自己接受父母赋予自

己的天然外貌，认识到整容只是一时的掩饰，自

然美才是真的美。

@amingo：其实，变美不仅仅只有整容这

一个途径，还可以通过改变穿着、改变生活习

惯、改变妆容等来实现，使自己的美由内而外地

散发出来，并持续生效。同时，树立自信、培养

兴趣爱好或者特长、加强自身修养、提高个人品

格也非常关键。外貌只是一时的，真正能给人

留下深刻印象的，是你的内在。

主持人的话：

爱美之心，人皆有之。孩子想通过整容来
变美可以被理解。但是，整容低龄化现象在侧
面折射出盲目跟风、过度自我关注、价值观单一
等社会现象，不应过度提倡。内在美远胜于外
在美，大家应该调整心态，理性对待外貌，学会
通过完善自我来提升个人魅力，家长也要时刻
关注孩子的心理健康。
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回音壁

@早餐爸比曹小强：奉化芋艿菜泡饭。

——9月13日

@文沫：中国第一渔村，奉化桐照。

——9月15日

@天蓝in宁波：奉化桐照码头，渔民开渔前物资准备。

——9月17日

@杨小懒爱坚果仁：奉化江口甬山。

——9月17日

女子撞上这东西后至今未醒
小拇指还被切掉了半个！

悬停在离地 1米左右的无人机，差点要

了人命！家住金华市洋埠镇的刘大姐怎么也

想不到，9月3日下午，她骑电瓶车下班回家，

这条路竟成了她人生的分界线。这一天，她

骑车途经大坟头村时，突然撞上悬停在离地

1米左右的无人机，连人带车翻进了路边的

沟渠。——9月18日@浙江新闻的一条微博

受到了网友的热议。

@燕子：还是对安全不够重视，无人机

试飞的时候要选好场地。

@叶芜沧：无人机是该管管了，其螺旋

桨就是飞行的刀片。

小V说博：无人机使用越来越广泛，但它
的安全问题也应加以重视。飞行者应该选择
空旷的场地试飞，保证周边行人的安全，加强
责任意识。

这东西奉化家家户户都知道
他们却把它做成了这模样！

作为奉化人，吃了大半辈子水蜜桃，但你

吃过这样的桃子吗？这是一款新的水蜜桃产

品，叫“翡翠幼桃果冻”，利用桃子疏果过程中

桃农丢弃的幼桃，经过复杂的加工做成。又

是桃子又是果冻，颜色鲜艳，口感较好。——

9月18日@奉化头条的一条微博引起了网友

的关注。

@试味半饱：因地制宜，发展本土企业。

@舒畅：废物利用，真是太棒了！

小V说博：从淘汰的幼桃中发现商机，创
新研发出新的桃子产品，这对于奉化来说，确
实是个好消息。

出走2天2夜的
13岁男生找到了！

宁波13岁男孩小何前天一早5点半离家

出走，两天两夜没有音信，急疯了家长，也牵

动了热心市民的心。刚刚，终于传来了振奋

人心的好消息，小何在青林湾找到了！——9
月 18日@宁波晚报的一条微博引发了网友

的讨论。

@初见：找到就好，孩子毕竟是孩子，需

要我们更细致的关心。

@咸鸭梨：找到了真好，心里满满的激动！

小V说博：孩子玩手机固然不对，但孩子
处于叛逆期，父母教育也需要讲究方式方法，
多用沟通来代替责骂，也更能为孩子所接受。

记者 毛淦颉 整理

@fhrenjun：请问宝化路何时

开工，建议机场高架南延线与宝化

路交汇。

区交通运输局答复：宝化路东

延一期项目因合作商对外招标第 2
次流标，目前合作商未定正在洽谈

中，资金未落实导致项目暂缓开工。

@53040：请问西岸村具体什

么时候会拆？

区征迁办：目前正在调查阶段，

具体以拆迁公告为准。

lenanlei：桥东岸路三味书店附

近一排临江住宅楼是否有接入燃气

管道的规划？

宁波奉化华润兴光有限公司：
在对内部资料查勘校对后，确认该

位置附近目前无燃气管网，暂无建

设计划。

记者 毛淦颉 整理

整容低龄化，你怎么看？
割双眼皮、隆鼻、削下巴

……暑假期间，一些学生对自己
的外貌作了“改造”。有的是孩
子自己要求整容，有的是家长主
动带孩子去整容。成都有一个
班级，暑假回来后，所有的单眼
皮变成了双眼皮。在我们身边，
也常有类似的情况，整容日益普
遍化和低龄化。那么，对于整容
低龄化现象，你怎么看呢？

本期主持 毛淦颉


