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■奉人纪事

■岁月风铃

■我的故事

􀴁赵自力
老妈是小学教师，退休后跟

我们住在了一起。今年已经六十

多岁的她，是个十足的“潮人”。

老妈最大的特点是好学。在

我们用 QQ聊天时，她立马不耻

下问向我们请教，热情高涨地注

册了账号，好友比我们的还多。

当时老妈还建了好些 QQ群，她

这个群主忙得不亦乐乎。后来有

了微信，她自然不肯错过，七大姑

八大姨都被她拉进群。老妈常常

发些鸡汤文，给我们分享的同时，

她也自得其乐。

老妈年轻时就喜欢读书，写

些文字。退休了更是有大把的时

间去文学创作。我们常在朋友圈

里读老妈的文字，虽然朴实无华，

读起来却非常温暖。渐渐地，我

们成了她忠实的粉丝，不断点赞

和评论，支持老妈写下去。让我

们没想到的是，老妈还居然申请

了一个微信公众号，不断推送她

的文章，阅读量一篇比一篇高。

老妈对文学艺术的执着追求，真

的让我们敬佩不已。

爱逛街购物是女人的天性，

老妈自然也不例外。不过，最让

老妈的姐妹们佩服的是，她率先

学会了网购。只要看中了什么，

老妈热心地帮姐妹们下单，还不

忘来一段走心的文字。“亲，你的

宝贝帮你拍了，留心查收哦。”“这款

真的适合你，就像为你量身定做的

一样，好好打扮自己，女人要对自己

好一点嘛，亲。”像这样的句子太多，

读老妈的留言，就像和客服交流一

样暖心。

老妈热心公益事业，在她的带

领下，一群老头老太婆在医院当义

工，在福利院做护工，在十字路口当

文明交通劝导员。当别的老人退休

后无所适从时，老妈却把退休生活

过得有滋有味。常听老妈说，人老

心不能老，跟上时代的脚步做些力

所能及的事，这样才有味。

前不久，老妈跟我们说想出去

走走。我丝毫不感到意外，这就是

老妈的潮。老妈想去看海，一个人

去，不需要我们陪，来去一个星期。

在嘱咐了N次后，老妈兴奋地去旅

行了。老妈看了海，游了泳，还玩了

沙滩排球，带回了满满的温暖的记

忆。看着老妈的照片，老妈以大海

为背景，摆了好多造型，笑得像朵向

日葵，哪像个六十多岁的老太婆

啊。老妈发了一条朋友圈，照片上

只有一句话，“再不疯狂，我就真的

老了”。读完这句话，感触颇深，有

多少人终其一生，能为自己疯狂一

回呢。

家有潮妈，丝毫没感到生活的

单调。老妈的各种潮，其实都是对

生活的爱。

家有潮妈

􀴁邬烈成
孩子入学自古是件大事。

1941年，我满八岁时，父母就送

我到本村私塾去上学。当天母亲

给我换上一套新衣服，带上一盒

糕点，去见威严的老先生。

当时的入学礼非常庄重，第

一步是正衣冠。学童们一一站

立，由先生依次为学童们整理好

衣冠，以求“先正衣冠，后明事

理。”

接着，叩拜先师。入学新生

在先生带领下，叩拜至圣先师孔

子神位，双膝跪地，九叩首。后再

拜私塾先生，三叩首。礼成后，我

把糕点恭敬地馈赠给了先生。

然后净手净心。学生将手放到

水盆中“净手”，正反各洗一次后擦

干。这洗手寓意读书要去杂存精，

专心致志，心无旁骛。

最后举行“开笔礼”，内容是朱

砂开智。由先生手持蘸着朱砂的毛

笔，在学生眉心处点上一个像“痣”

一样的红点。“痣”与“智”谐音，寓意

儿童开启智慧，此后目亮心明。接

着描红开笔，让学生在先生指导下

学写人生的第一个字，我记得是一

个最少笔划的“人”字。

经历入学仪式后，标志着儿童

正式成为了孔子弟子，从此能安心、

专心地走上漫长的读书路。

我曾拜过“孔夫子”

􀴁何崇校
我与王利华相识相知已四十

年余。他原是奉化文化馆副馆

长、文管局副局长、文联主席、政

协秘书长，现已退休在家仍躬耕

作画不息。他是我原来老上级，

因为我在地方干过文化工作，由

于爱好相仿、个性相同，相识后结

成朋友，成为挚友。当时我每到

奉化开会，中饭总要到王利华家

吃，顺便看看他的画作。他最早

吸引我眼球的是他那壮美的魏碑

体墙头大字，后来更爱赏他的山

水画作。他所画的山水作品多是

非常熟知的家乡美丽地貌，他是

一位直面家乡生活，讴歌乡土的

著名画家，就连中国美术家协会

会员、国家一级美术大师、美国

中华文化中心首席艺术顾问吴国

亭先生都对他的山水画赞不绝

口。

王利华出生在风光秀丽的大

堰柏坑村，少时穷苦的家庭造就

了他俭朴的性格，他不追求奢华

洋味的生活，至今他虽为国家级

中国画名师，但他衣着简朴无华，

过着非常朴素的简单生活，外出

骑的还是那辆旧的可以进废旧品

店的自行车。但对下一代的培养

他不惜金钱。他的大儿子是中国

美院的文创中心主任，原是中国

美院设计艺术学院主任，成就斐

然。王利华对绘画孜孜不倦，他

心爱自己的家乡，几十年来不离

乡土，奔走在雪窦山、四明山、

新老农村，他对养育了自己的家

乡的山山水水、一草一木情有独

钟。作为一名山水画家，他不是

不知黄山险、泰山雄、黄河壶口

大瀑布之壮美，在王利华心中，

家乡的山水更独特、更具鲜活的

生命力，深深触动着他创作的灵

魂！

我对王利华的山水画特别爱

赏，与王利华相识的几十年中，收

藏了他各个时期家乡画作，有 70
年代的，80年代的，90年代的，及

至 21世纪的山水作品，这些作品

不但见证了王利华笔下家乡美景

的不断新变化，也见证了王利华

山水画作不断创新，更见证了咱

俩友谊的深度。王利华的山水画

可以说百看不厌，越看越有韵味，

越看越感受到家乡的山清水秀。

王利华的山水画作品有明显

的个人风格，他忠于生活用水墨

和工笔突破传统创新。我翻阅他

描绘奉化各地风景的速写本，雄

健的山岩，美丽的村舍，树石、溪

流、瀑布，面对家乡的一山一石，

一水一树、一房一川，王利华精心描

绘，毫不草率。王利华的作品，常常

取材特定景点，用各种设法，调动各

种艺术手段巧妙地化单调为丰富，

变平凡成精美。他专长烟云虚化画

法，氤氲之气，有空灵之感，用清泉

活跃画面，助长美感，画山石遒健圆

劲，叠壑重岩，耐得细细品；画树林

青翠挺拔，依涧偎岭，使生态环境更

加优美。

我最欣赏王利华山水作品中的

烟云、山川飞瀑的形胜，睿智的他在

别人忽略之处反而特别着意，在他

眼里，烟云不仅可以丰富画面内容，

还能平衡构图，虚化部分景物。他

画烟云做到细致入微，仿佛身临其

境，只见他画烟云时先喷湿部分画

纸，待到宣纸一定湿度时，再用淡墨

轻染一遍，两遍，使之云沿虚化，山

岩树林间，仿佛是姑娘肩头上薄似

蝉翼的纱巾，有时像林间弥漫的雾

霭，有时像一缕飘逸的青烟，有时像

团轻软洁白的棉絮，简直把烟云画

活了，回味无穷。画山水是王利华

作品的长项与特色。无论是坠落高

山的飞瀑，还是潺长曲折的浅溪，可

谓到了精细入微的程度，水清澈见

底，游鱼可数，我看过不少画家作品

中的水形，没一个人能胜过他细微

形象的功力。

最近，我又一次到王利华家，他

赤着膊正在伏案画一新大作。雪窦

山弥勒佛高居，袒露可亲。山势烟

云飞动，6尺宣纸下半部分烟云弥

漫圣地四周，令人赞不绝口。我问

他此作品用到什么地方去，他虔诚

地说：“是一个搞企业的朋友需这种

意境的作品，我虽已胸有成竹，但也

足足画了一个多月了，决不能应付

啊!”这是王利华平时做人的品格，

怪不得非常多朋友都赞他为人之

道。

这次碰面，他吐露了一个心

愿。他想把几十年来曾展出过的作

品捐献给国家。到底送到宁波去

好，还是送到奉化区政府好，还未确

定。我是一个直性子，当场对他说：

“还是捐给奉化当地政府吧，因为你

是本土的画家，你展现的是咱奉化

山水风情，放在奉化既可应时出画

展，也可给奉化游客一饱眼福，领略

奉化美丽山水风光。”王利华心系乡

情，倾向我的观点。王利华的作品

不仅在浙江省内赫赫有名，也扬名

全国。他的作品已被中央紫光阁收

藏，中国美术馆、人民大会堂、国家

博物馆都有他的作品收藏。

回家时，他还真诚地送我一程，

他待朋友就是这样真诚友善，这是

他农家子弟的本性。

妙手丹青乡情浓
——我眼中的王利华

􀴁夏传德
追求长寿，自古有之。现代

人，生活好了，更追求健康长寿。

要想长寿，就要自己把握自己的

命运、融入新时代，学做新老人。

现在各种各样的关于保健养

生的文章满天飞，鱼龙混杂，观点

各异，有的还相互矛盾。有说生

命在于运动，有说长寿需要静养；

有说要多喝水，有说多喝水要伤

肾伤身；有说有病早治，有说与癌

共舞……如此不一而足，使人无

所适从。

我认为养生在于科学，科学

就要防止极端，应辩证地看问

题。书上的话可听，但要从自身

实际出发。最了解自己身体的是

自己，自己的命运，自己作主。

“命运”两字含有一定的科学

道理。所谓“命”，就是遗传学所

说的人继承的基因。这是无法抗

拒的，这就是命。运，就是后天的

运作，是人们发挥主观能动性的

作为。每个人的基因不同，身体

素质各异，怎么可以用一种方式

来养生呢？最好的医生是自己，

最好的保健指导也是自己。静

养、动健兼顾，选择适合自己的锻

炼方式；粗细兼用、荤素搭配，选

择有利自己的饮食方式；对待体

检指标，既不能掉以轻心，更不要

过度焦虑……总之，每个人都应

遵循“宏观在宇，微观在握”的哲

理，既顺其自然，又有所作为，真

正做到把握人生，笑迎百岁。

要真正做到把握人生，我们

就要融入新时代，学做新老人，享

受新生活。具体说就是要不断学

习、与时俱进，适度消费、懂得享

受，老有所为、发挥余热。

社会在进步，科技在发展，世

界万事万物日新月异，不断学习，

已成必然，这是社会的需要，这是

时代的需要，也是自身立足生存

的需要。

看书读报，听讲座、与人交流

是学习，上老年大学、电视上网更

是学习。学习不但长知识，还能

更好融入社会，学会全面、客观地

看问题，生活中就会多一些阳光，

少一些阴影，内心也就少一些不必

要的困扰，使人变得豁达开朗了。

懂得享受，既要适度讲究物质

上的享受，更要有精神文化生活上

的追求。

适度的消费，是身心健康的需

要，也是现代文明的体现。注重饮

食营养、穿得时尚一点是完全应该

的。不要与现代科技成果绝缘，手

机、电脑不应成为年轻人的专利；舍

得花钱出去旅游观光，也可愉悦身

心，延年益寿……享受高品质的现

代化消费，努力培养高雅爱好和情

操，使自己的晚年生活五彩缤纷。

新老人还应有所作为，要热心

投身于各种公益事业，在社会上重

新找到了自己的位置，扮演着适合

自己的人生角色，继续体现自身价

值。

顾问团、关爱团、讲师团、志愿

者，应该有老年人的身影，充分发挥

自身优势，为美丽乡村建设推波助

澜，在促进社区精神文明建设中，做

出自己的努力。在奉献中，使自己

生活充实，精神抖擞，心情舒畅，更

利于健康长寿。

要心情舒畅。天有不测风云，

人有旦夕祸福。人生在世总会遇到

各种不如意事，我们要学会坦然面

对，笑口常开。从前有位老太，两个

儿子分别开了伞店和染布店。天晴

了，她为小儿子的染布店开心；天下

雨了，又为大儿子的伞店高兴，这样

天天处于快乐之中。否则就会天天

忧愁。世上没有十全十美的事，知

足才能常乐。

我们还应善待家人、亲友邻舍，

大度包容身边的人。把周围的人看

成天使，那你就生活在天堂里。家

和万事兴，睦邻见人亲，心情愉悦，

身体自然健康。

我们应学会感恩，感恩党，感恩

人民，要回报社会，发挥余热，做一

些力所能及的事。其实你在帮助别

人的时候，你也收获了快乐，这就是

送人玫瑰手有余香道理。仁者寿，

善者寿，乐者寿，这对健康长寿是肯

定有益的。

把握人生 笑迎百岁

􀴁董荣华
今年8月5日，我们夫妻俩与

小儿子一起去沈阳度假。在敲定

度假计划时，我就滋生了要去东

北大学门前留影的这个意愿。

忆及 32年前的今天，我的大

儿子考取了时称东北工学院的东

北大学。由于他从未出过远门，

作为父亲的我，有责任要把儿子

安全地送到这所远离家乡的高

校。

开校前两天，我们父子俩乘

上了宁波至沈阳的“特快”列车。

说是“特快”，它是用蒸汽推动的

“绿皮”火车，比“普客”也快不了

多少。车轮的“轧煞勿怪、轧煞勿

怪”声音昼夜响彻着，“呼哧呼哧”

地奔驰了一天一夜还多。下了沈

阳火车站一看，哇，这个辽宁省的

省城也真大呵！传说清皇朝在那

里还建过都呢，所以，那里还有一

个全国著名的文物名胜宝地——

沈阳故宫。

当时的东北工学院已经是一

所称为“双料头货”的重点大学

了，因为该校设有研究生院。它

也是一所“有来头”的理工科大

学。1922年春，张作霖命奉天省

省长兼财政厅长王永江筹办此

校，并任命他为首任校长。1928
年 8月 16日，震惊中外的皇姑屯

事件过去两个月，刚刚接替其父

张作霖主持东北军政的著名爱国

将领张学良将军继任了东北大学

第三任校长。解放前，该校经过

长期战争的动荡，可说也是饱经

了“沧桑”，坚强地“活”了下来。

1950年8月，定名为东北工学院，隶

属国家冶金工业部。1986年，经国

务院批准，东北工学院成为国家 33
所试办研究生院的大学之一。1993
年，国家教委正式批准东北工学院

复名为东北大学，并聘请张学良为

东北大学名誉校长，挂出了由他亲

笔题写校名的校牌。

我的儿子入学后，学习上刻苦

努力，生活上省吃俭用，是父母心目

中的“乖儿子”。他很少用家里给他

的钱，凭借自己用实力取得的奖学

金来维持学习和生活上的全部开

销。有一年的寒假回家时，他把暑

期结束后开校带去的 500元钱，又

如数归还给母亲。

在学校里，他表现不错，是班长

兼党支部书记。四年后，根据当时

国家的“选优”政策，他一毕业就被

直接分配到了国家监察部驻冶金工

业部监察局，成了一名国家监察部

门干部。当时在奉化工作的章猛进

同志得知我儿子情况后，就拍拍我

肩膀，连声称赞好！好！还说我们

政府大院里的干部也有子女进入国

家部里了。我当时也为自己有这样

的好儿子而感到欣慰和自豪。

虽然过去了 32年，而自己也已

经跨过了人生的“古来稀”的门槛，

但是我送儿子上大学的情景还不时

在眼前浮现着。所以，当我去沈阳

时，务必要去门前留个影。这个存

在了几十年的意愿，今天总算实现

了。

东北大学门前留个影

■似火晚霞

■历史钩沉

汪武首 摄

树阴照水爱晴柔


