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通讯员 马金山
“好干净，好整洁。”近日，莼湖

中心小学开展家长膳食委员会食堂

开放日活动。10余名学生家长代

表受邀到校，感受“学生餐”的实施

情况，重温学生时代。

上午 9:30，学校邀请的家长代

表准时来到餐厅。董春丽副校长向

各位家长介绍了食堂的膳食制度、

饮食管理、进货渠道、食品存放，展

示了食堂的食品制作、餐具消毒、运

输等，讲解了菜品留样、垃圾处理等

工序。在食堂负责人戴旭辉老师的

引领下，各位家长进入了食品操作

间、粗加工间进行参观，实地了解膳

食的制作流程，看到锃亮锃亮、消毒

到位的餐具，干净新鲜、准备妥当的

各式菜品，家委会代表对学校食品

营养和安全表示肯定和赞扬。一位

家长感叹道：“感觉这个食堂比我家

厨房还干净。”

午饭时间，家长代表们试吃了

学生的午餐，荤素搭配合理，干净卫

生，味道不错，对学校学生餐工作提

出了表扬，期望以后食堂能提供更

多营养美味的菜式。学生们就餐

时，在老师的组织下，到食堂自觉排

队领餐，在指定区域文明用餐。家

长代表们表示学生餐的设施流程规

范，食品安全卫生，学生吃得舒心，

自己很放心。

食堂开放日活动，拉近了社会、

学校与家长之间的距离，携手共同

关注食堂卫生安全管理，更是对莼

小食堂一次最好的检验和鞭策。为

了让孩子吃得放心、吃得舒心，该校

领导表示一定会继续为办好家长满

意的食堂而努力。

莼湖中心小学：

邀请家长参加食堂开放日活动

记者 沈慕熙
10月 7日晚起，奉化区首届

少儿方言才艺大赛小学组第一场

海选在区新华书店进行，截至目

前，大赛海选已开展 3场，200余
名来自全区各校的小学生参加，

54名选手成功晋级复赛。在场

家长们对这种全新的才艺赛事给

予好评。

在日常学习、生活中，越来越

多的学生脱离方言文化的熏陶，已出

现本地人不会讲方言，甚至听不懂方

言的现象，严重威胁着方言文化的传

承和发扬。大赛一经推出就得到了

机关单位、培训机构及其他社会文化

单位的支持，主办单位为奉化日报社

和区文广新局；承办单位为本报小记

者工作室和锦屏成校；冠名单位为区

新华书店。区市场监督管理局、区环

保局、区疾控中心、区综创办、区文化

馆等齐力协办。奉化爱尔光明眼科

医院、星童盟、奉化银泰、招商银行奉

化支行等单位倾情赞助。

大赛分幼儿组和小学组，有海

选、复赛、半决赛、决赛，时间跨度 2
个月，紧凑的赛程有助于保持大赛

的热度和关注度。接下去的复赛大

多安排在奉化银泰内外广场。

“讲奉化闲话，过锦绣年华”是

此次大赛重点提倡的，意味：会讲奉

化方言，过上美好生活。以此告知

广大家长和孩子，普通话要学好，方

言也得会讲，能讲一口流利的方言

同样是一门才艺，且是一门无师自

通的才艺，更该得到欣赏。

下一步，本报小记者工作室将

全力做好赛事各类保障工作，确保

大赛顺利进行。

图为方言海选现场。

普通话要讲好 本地话不能丢

奉化区首届少儿方言才艺大赛正式打响
3场海选结束，54名选手晋级

通讯员 杨璐佳 张红波
金秋送爽，丹桂飘香，为庆祝

建国 69周年，发挥文化活动的教

育引导、熏陶作用，用经典歌声歌

颂校园，歌颂党，歌颂祖国。9月
30日，松岙中心小学开展了“爱

祖国，唱红歌”活动，培养学生的

爱国主义情操，增强爱国主义情

感，扎实深入开展爱国主义教育

活动。

迎风飘扬的五星红旗下，一

个大写的“中”字赫然醒目，松小

学子着装整齐、饱含激情，用自己

高亢嘹亮的歌声庆祝祖国母亲的

生日。

每个班级以饱满的精神，引

吭高歌。一首首激昂的歌声回荡

在校园的上空，唱出了同学们对

党对祖国的深深热爱。

此次活动充分展现了广大师

生不忘革命传统，和谐奋进，共谋

发展的良好精神面貌，营造了一

种积极向上、健康文明的校园文

化氛围，进一步激发了广大师生

的爱国主义热情。同学们纷纷表

示，要发奋学习，以优异的学习成

绩感恩母校、报效祖国。

图为学生们正在齐唱国歌。

松岙小学：

齐唱红歌 为“国庆”献礼

通讯员 汪佩芳
10月 10日上午，居敬小学举

行第二届田径运动会开幕式。学

校大力开展特色教育，进行学生

特长培养。学校获全国足球特色

学校称号，在区级的各项体育赛

事上屡获佳绩。此次运动会倡导

“我运动，我健康，我快乐”的运动

理念。

图为运动会开幕式现场。

居敬小学：

举行第二届田径运动会

记者 沈慕熙
国庆长假期间，本报小记者

工作室携手奉化爱尔光明眼科医

院，组织 20对小记者亲子开展了

“我是小小医生”职业体验活动。

活动中，小记者们穿上白大

褂，在该院工作人员的带领下检

查了视力，参观了各功能区块，在

报告厅听取了眼健康讲座。最后，

小记者们还充当小验光师，给自己

的爸爸妈妈们检查了眼睛。

活动顺利进行，小记者们也学

到了眼部卫生、用眼健康的知识。

图为小记者在给自己的妈妈检
查眼睛。

本报小记者工作室：

开展“我是小小医生”体验活动
通讯员 李莉
随着社会经济的快速发展和

群众生活水平的不断提高，生活

垃圾产生量持续增加。为了响应

党中央绿色发展的号召，教育学

生树立垃圾分类意识、学会如何

正确进行垃圾分类，武岭小学近

期分年级组开展了以“分类让垃

圾变宝，低碳让武小微笑”为主题

的系列活动。学校组织全体师生

通过集会宣讲、宣传栏张贴、主题

班会、主题手抄报评比等多种形式

对垃圾分类知识进行了学习和了

解，并在学校各个位置安放了新添

置的分类垃圾桶，开始了垃圾分类

处理实践。下一步，学校将牢固树

立和落实绿色发展理念，通过宣传

教育、示范引领，以教育促动学生、

以学生带动家庭、以学校牵动社会，

树立垃圾分类意识，养成垃圾分类

习惯，为溪口风景区生态建设贡献

力量。

武岭小学：

分类让垃圾变宝

通讯员 丁玛丽
近日，2018年雅加达—巨港

亚运会皮划艇冠军邢松荣归母

校，来到锦屏中心小学，与锦小师

生们见面。

在座谈会上邢松说，离开母

校已经十多年了，这一次重返母

校，变化还是很大的，此次之行有

两个目的：一是对母校心存感激，

想回母校看看，并重温读书时光，

看看自己的老师，看看这个梦开

始的地方；二是通过自己影响学

弟学妹们，希望他们以后的人生

能走上一个正规的道路，也希望

给自己的学弟学妹们传递正能量，

把自己阳光的一面带给他们，有助

于他们在今后的成长之路上有更好

的发展。该校校长范伟东也对邢松

给予了厚望“过去你以锦小为荣，现

在锦小以你为荣”，并祝愿邢松在以

后的道路上越走越远，越走越顺畅。

邢松表示，他最大的感触是体

育不光是强身健体，更多的是精神

层面上的事，人要有信念和信仰，遇

到困难不放弃，遇到挫折不放弃，始

终坚持，胜利最终会属于你，所以精

神层面上的力量是最重要的。

锦屏中心小学：

邢松荣归母校

通讯员 裘杰
为了弘扬中华民族的传统美

德，从小培养少先队员敬老爱老

的情感，在重阳节即将来临之际，

同时感谢退休教师对教育事业的

奉献，实验小学工会、大队部近日

开展了以“老少同乐，欢聚一堂”

为主题的重阳节活动。

活动邀请了从实验小学退休

的十余名退休教师回归母校集体

参与，让少先队员与他们面对面，

倾听老一辈的教诲，说说当年的

故事。

由“浙江省红领巾社团”、校

“宁波走书”社团带来表演的《弥

勒送桃》，大队部与退休教师共同进

行的现场书法展示，区“十佳社团”、

校“太阳花合唱团”带来的合唱《野

菊花》，退休教师带来的歌舞表演等

把活动推向了高潮。最后学生送上

生日蛋糕为当天生日的退休教师庆

寿，现场气氛融洽，老少同乐。

形式多样、富有实效的敬老主

题活动和良好的氛围渲染，进一步

营造了敬老、亲老、爱老、尊师的社

会风尚；激发少先队员们孝老爱亲

的内在自觉，并由爱家、爱老推及到

爱国、爱社会，进一步树立社会责任

感和历史使命感，积极投身到和谐

社会建设中来。

实验小学：

老少同乐 欢聚一堂


