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学游泳
实验小学201班小记者 郑梦婕

今天妈妈带我去游泳中心学游泳，我既期待又紧张。

学游泳首先就要学会憋气，周老师让我趴在水里，

把手伸直，深吸一口气，把脸沉到水下去，我按照老师教

我的方法做，学了好久才学会。接下来，老师又教我用

手在水里划，脚用力一蹬，人就像鱼一样游了出去，然后

用手向左右划去，还要配合憋气。突然发现这就好像一

只可爱的小青蛙在水里玩耍，难怪叫蛙泳呢！

在这炎热的夏天，游泳既可以解暑又可以锻炼身

体，我非常开心！

窗外的小鸟
锦溪小学306班小记者 钟雨倩

前阵子，我和爸爸看见窗户棱上有只燕子在筑巢，

它用嘴巴叼来枯枝落叶，鸟巢儿一天天变大，变得坚

固。爸爸很高兴地说：“燕子要和我们做邻居了！”

一天，我和妈妈睡午觉的时候，听见窗外有很多小鸟

在叽叽喳喳地叫着。于是，我们探出头看看到底是怎么一

回事。呀，鸟巢上有4只小鸟！它们好小呀，只有我的小拇

指那般大，身上的毛还没长全，稀稀拉拉的，真有趣！它们

看见我们就不叫了，用乌溜溜的眼睛盯着我们。妈妈说：

“就让它们呆在这里吧，我们不要打扰它们。”

小鸟，你们就安心住在这里吧！你们要快快长大哦！

指导老师 丁玲

聪明的小兔
锦溪小学306班小记者 吴月涵

今天天气晴朗，万里无云，小兔正在郊外散步，忽然

下起了倾盆大雨。小兔赶紧跑到河边，四处寻找能避雨

的地方。它看见前方不远处的大树下有个大磨菇。它

灵机一动，有了办法，蘑菇又圆又大，我可以把那磨菇摘

下当雨伞呀！它跑过去，摘下磨菇顶在头上，雨水顺着

蘑菇的大圆顶落在了外面。小兔可高兴了！回了家，妈

妈看着外面的大雨，好奇地问:“你是怎么回来的？”小兔

得意洋洋地告诉妈妈整个过程。妈妈直夸小兔真聪明。

难忘的微笑
锦溪小学405班小记者 方彬策

几个星期前的一天清晨，我装了满满一口袋板栗，

准备到楼下玩的时候吃。

到了楼下，我拿出一颗板栗，剥去了壳把肉放入口

中，板栗壳就随手丢在小区的院子里。正当我细细品尝

板栗的美味时，一个脚步在我身后响起，接着就是“刷刷

刷”的声音，我并不在意，依然边走边开心地吃着板栗。

过了一会儿，我发现这个神秘的脚步声还在跟着

我，我开始有点害怕了，难道有人跟踪我吗？这时，我心

里装满了疑问，我悄悄地望了望后面。那情形令我大吃

一惊，原来是一位清洁工阿姨一路跟在我的后面打扫我

扔下的板栗壳。顿时，我的脸红了，我赶紧捡起板栗壳，

丢在垃圾桶里。

我再次回过头看那位清洁工阿姨，她在向我微笑，

那微笑我永远忘不了。

一位可敬的阿姨
锦溪小学405班小记者 李遇

“宝贝，生活中到处都充满了爱和温情。”“真的吗？”

我眨巴着大眼睛。爸爸点了点头。也就是不久后，一件

事让我明白了这两个词。

这天，我和妈妈一起去散步，我们有说有笑地并肩

走在一条人行道上。突然，一位老奶奶就在不远处，她

拄着拐杖，慢慢地走着，准备过马路。好几位司机都视

而不见，像一阵风似的开过了老奶奶身边。见此情景，

我和妈妈赶紧跑到那里去帮忙。这时，一辆白色的汽车

往右侧开去，挡往了车流。之后，车里下来一位阿姨，快

速跑过来，用手扶着老奶奶，帮助老奶奶过了马路，这

些，我和妈妈都看在眼里。

事后，妈妈对我说：“看到了吗？这就是世界的温

情。”我心里想：人人献出一点爱，世界将成为美好的人

间。这句话我会把它成为我的座右铭。

科探之旅
锦溪小学503班小记者 王玥

“太好了！”是什么事情让我们四年级的人那么开

心？原来，我们明天要去一个激动人心的地方——宁波

科学探索中心！

乘在大巴车上，没有安静过一秒，大家都像小鸟一

样，叽叽喳喳地说个不停，聊各种各样的内容：看书、唱

歌、聊天……每一个人都有自己的事情。

宁波科学探索中心非常大，一共有四层楼。二楼和

三楼都有两到三个展厅，有关于宇宙、海洋、人体与脑

……还有很多。

我们先来到“和谐家园”展厅，玩了一个很好玩的游

戏——“征服昆仑”。这个游戏看起来很简单，其实有点

小难度，当你走上去的时候便会发现两条路，其中一条路

被封住了。用脚指头想想都知道，这一条路是不能去的，

应该走另外一条路。但还是有一些人走那条路。

我最喜欢看的节目是潘多多剧场，它讲的是——气

流。听了一节课之后，我便知道了更多的新知识和道理。

看了以后，我还想要再看一遍！

吃粽子
锦溪小学305班小记者 王乐

五月初五是端午节,有挂艾叶、吃粽子、戴香包……

其中，我印象最深的是吃粽子。

端午节的前一天，奶奶就开始包粽子了。她准备了

新鲜的粽叶，一大盆调好的糯米，还有香喷喷的肉馅。

奶奶先把粽叶折成漏斗形，抓了一些糯米，均匀地铺在

底下，然后夹了一块肉馅，放在中间，接着又铺上一层糯

米，叠上粽叶的尾巴，把粽叶头折成尖角，绑上绳子，这

样一个小小的粽子就包好了。接下来还包了红豆粽。

包好之后，奶奶把粽子放入锅里煮，过了一个小时，一股

香喷喷的味道扑鼻而来，又过了会，就煮好了，冷了一会

儿，奶奶拿了一个红豆粽子给我吃，因为，我喜欢吃红豆

粽，吃着这香喷喷的粽子，真是美味极了。

仁湖文化公园散步
锦溪小学305班小记者 吴子轩

星期一到星期五晚上，我和爸爸都要去仁湖文化

公园转一圈。公园里有很多花草树木，空气很清新，小

湖边种着许多柳树，它们的枝叶像长长的辫子，风一吹

就翩翩起舞。在公园的小路旁边，我看见了“九龟深

水”，那里的水很深，旁边还有几只乌龟会从嘴里吐水

出来，只可惜那是假乌龟。

我和爸爸为了减肥就得多运动，所以我们吃过晚

饭常会到仁湖文化公园散步，而且锻炼还可以让我们

强身健体。

读《老人与海》
锦溪小学605班小记者 王盛辉

虽然临近期末，书仍然常陪伴在我身边。这段时

间我看了一本书，令我受益匪浅，它就是——《老人与

海》，作者是海明威。

主人公桑堤亚哥是个贫困潦倒的老渔夫，他年迈

体衰但仍坚韧勇敢、好胜和自豪。他已经 84天没捕到

鱼，但是第 85天他又架起独木舟只身到深海捕鱼，终

于捕到了一条比独木舟还长的马林鱼。这条鱼拖着船

走了两昼夜，挣扎着要逃脱，又跳着要掀翻船。老人忍

着饥饿和伤痛全力战斗，终于制服了这个强大的对

手。返航时他与鲨鱼搏斗，终于用刀叉杀死了鲨鱼。

但是，回到家中时这条大鱼只剩下了一副骨架，这着实

让人吓了一跳。

“一个人并不是生来要给人打败的，你尽力可以打

败他，可就是打不败他。”这是老人的生活信条，也激励

着我，令我血液沸腾。这让我想起了小时候，我去学溜

冰，因为站不稳，一直摔跤，结果屁股开花。那时候的

我只是一味地埋怨太难了，学不会，溜冰鞋不好……直

到现在我还是不会溜冰。读了这本书，老人坚强的意

志深深打动了我，尤其是他那不达目标不放弃的精

神。我想我也应该重振旗鼓，直到学会溜冰。

不管是在生活中还是学习中，我们都不能放弃，就

像那个老人一样，因为只有坚持才能走向成功的道路。

未来的奉化
龙津实验学校401班小记者 周益帆

在我想象中，有两个奉化。

奉化一：奉化江上浮着一大片水葫芦，水散发着一

股臭气；路旁一棵树也没了；在田野上向远方望去，只

有一望无际的平原；人们都戴着口罩，不约而同地咳

嗽；好几家工厂的大烟囱冒着黑烟……一个灰色的世

界呈现在我们眼前。

奉化二：经过几年的“五水共治”，奉化江变得清澈

见底；路上，人们更愿意选择公共交通出行，有的骑自

行车，有的坐轻轨；减少了空气污染，一棵棵大树挺立

在路旁，放眼望去，是一大片森林；报纸上，空气污染指

数是“08”；人们都幸福地微笑着……一个绿色的奉化

站在我们眼前。

你们希望未来的奉化是哪一个？那么现在该怎么

做？从现在起，让我们一起保护环境：不乱扔垃圾，看

到地上有垃圾主动捡起；不随地吐痰，并阻止别人；不

往河里排放废水；不在公共场合抽烟；尽量坐公交车、

骑自行车，做到“低碳出行”；少用一次性物品，如纸巾、

一次性筷子等。

保护环境，从我做起，携起手来，共创碧水蓝天！

打羽毛球
实验小学205班小记者 袁子涛

晚上，我和爸爸去小区楼下打羽毛球。一开始我

总是接不到球，不是早了就是晚了，就算是接到也是打

歪，没办法连续。

后来，我按照教练教给我的方法，准备的时候先架

拍，等球过来的时候，引拍、挥拍，球接到了，我特别高

兴！我按这个步骤打球，终于和爸爸打了五六个来回。

我发现只要认真做，每一件事情都能做到最好！

指导老师 陈瑛

骑着自行车看奉化
实验小学201班小记者 傅昱

昨天晚上，我和爸爸妈妈一起去骑自行车了，爸爸

说要带我们去看看以前的“城里厢”老奉化。

我们一边骑车，一边游览，发现奉化的变化可大

了。在“城里厢”，我看到了好多又矮又挤的老房子，那

里的路又窄又小，路边的灯也很暗，所以我们要骑得很

小心。慢慢的，我们又骑回到了新奉化，这里的房子又

高又整齐，大马路又宽又直，还有好多五颜六色的灯

光，太漂亮了！

我想：是因为奉化人民都在努力工作，才把老奉化

改造成了最美的新奉化吧！

浇花
实验小学201班小记者 马冰诺

等呀等，盼呀盼，暑假终于到来了！放假的第一天，天

气十分炎热。到了傍晚，我想给院子里的花儿浇浇水，我

家前院种了各种各样的花儿，有太阳花、仙人掌、芦荟……

它们被太阳晒得都低下了头，我用花洒把每种花都浇了一

遍，就像给它们洗了个澡，它们仿佛在向我点头微笑。

金灿灿的美味
实验小学201班小记者 吴丛峰

今天，我一走进家门就闻到了一股香喷喷的味

道。我跑到厨房一看，“哇！妈妈又给我做了我最爱

吃的薯条。”一根根金灿灿的薯条粘上红红的番茄酱，

简直诱人极了，拿起一根放到嘴里，香香脆脆的，真是

百吃不厌啊！

美丽的田野
实验小学201班小记者 竺瑜嘉

星期天，我们去爷爷家吃饭。

饭后，我们几个小伙伴约好去田里玩。雨后的田

野空气特别清新，我们来到西红柿地里，大大小小、红

红绿绿的西红柿依偎在一起，好可爱的西红柿！好美

丽的田野！

手机！别说话！
江口中心小学503班小记者 时巍怡

在人山人海的街道上，不知从何时开始的，每个人

都保持着一样的姿势——低着头。大家不再被沿路的

商店所吸引，因为他们手中的手机成为了唯一的焦

点！此时此刻，手机就是宝。

在家里，劳累了一天的父母下班回来，应该好好放

松一下。但是不知从什么时候开始，放松的方式也开

始一尘不变——捧着手机，在柔软的沙发上一窝，似乎

拿起手机的那刻，就会忘记所有疲劳一样！

难道手机真的有这样的魔力？

我问爸爸，爸爸告诉我，手机对他说过：“只要你打

开我，里面就有你要的资料！”我问妈妈，妈妈告诉我，

手机对她说过：“这里可以方便你和朋友交流！”真是这

样的吗？我依然很疑惑。

这天放学后，我做完作业回到了自己的房间，本来

想洗洗就睡了，但是看到了枕边的手机。此时此刻，手

机就像个怀揣魔法的精灵，一遍遍对我念着咒语：“快点

和我玩啊！快点和我玩啊！我这里面游戏可多了！”

我就像中了魔咒，按着它的指示和它玩起了游戏。玩着

玩着，我忘了时间！忘了原本自己已经很累了。

手机就像灰姑娘的水晶鞋一般，让我们觉得离开

它就会不开心!手机似乎可以代替好朋友，让人即使只

对着一个单调的屏幕也会觉得无比开心！可是我想

说，虽然手机游戏好玩，但是我还是希望爸爸妈妈放下

手机，来陪我玩儿游戏，来听听我想说的话，那样的欢

声笑语才有意义！

指导老师 何洁

让你猜猜她是谁
江口中心小学503班小记者 周家萱

她的大眼睛乌黑发亮，像乌木一般；她有长长的睫

毛和苗条的身材。最令人难以忘怀的是她的眉毛，她

的眉毛中间的空隙很小很小，眉毛一皱就像是一只简

笔画的海鸥，每逢这时，我都会在背后偷笑一阵子。

忽然教室的门被打开了，地板上响起了一串响亮

又清脆的脚步声，着脚步声在我前面的同学身旁戛然

而止，紧随其后的是手指轻叩桌面的声音。她是一个

对工作极其认真负责的人，同学们对她是又爱又怕。

因为她上课的时候对我们很严厉，要是谁上课做小动

作，不认真，或者在做别的事，只要她的眼神扫射过来，

受到波及的同学基本都大气不敢喘。

她的课讲得很生动有趣，她总是能举出很多和课

文有关的课外小故事让我们听，让同学们听得津津有

味，每次不知不觉下课铃响了，我们还舍不得下课。可

能就是因为她，让我深深地爱上了这门学科。

她就是我的语文老师，我的班主任。她是益师，是

益友，4年来为我们班操碎了心，之前白晳的皮肤有些

发黄，乌黑发亮的眼睛因长期熬夜有了深深的黑眼

圈。你一定累了吧，我的好老师！我们一定都会乖乖

的，不让您再操心了。

指导老师 何洁

乡村四季
江口中心小学502班小记者 张思宇

瞧！大幕拉开，让我们走进乡村去看看吧！

春姑娘穿着五彩的衣裳，走上了春天的舞台，她的

手轻轻一挥，大地瞬间染成了绿色。春姑娘捧出一束

束鲜花，向大地撒去，绿色的毯子上增添了几分华丽，

乡村更加迷人可爱了！

夏天，不知谁惹恼了太阳，把大地都烤焦了。知了

不停地叫着，真烦人！善解人意的大树顶着阳光，供那

些从田里归来的人们乘凉。乡村的孩子可不怕热，在

草地上跑来跑去，像一群牛犊一样，不知疲倦！

称得上“静”的只有秋了。阳光不知不觉地变柔，

风也渐渐变凉，一切都在悄悄地发生变化。无意间落

下枯叶，金黄色的叶子，如一只将死的蝴蝶舞动着最后

的生命。此时，乡村的人们正在田园里感受着丰收带

来的无比快乐!
冬天的村庄显得格外宁静，“呼呼”的风声，“簌簌”

的雪声，“哈——哈——”的哈气声，都能清晰地听见。

远远望去，好一个银装素裹的世界，大地像穿上了“大

棉袄”，又像是一个巨大的雪糕，真想去舔一口！

我爱乡村！我爱乡村的四季！

可爱的小狗
龙津实验学校306班小记者 许雨泽

我奶奶家养了一只机灵的小狗，它有一身雪白的

毛，犹如白雪一样洁白无瑕，长着一双圆溜溜的小眼

睛，时刻观察着周围的情况。每次闻到美食的气味，它

都能准确判断气味的方向。它的小尾巴在见到主人的

时候就不停地摇摆，好像在撒娇。我很喜欢它。

更有趣的是，每次给它喂食物的时候，我先是用力

敲两下它的食盆，此刻它听到以后，无论在什么地方都

会马上跑过来用力地扑向我。我故意逗它不向盆里放

食物，它就乖乖地蹲在地上，可怜巴巴地望着我，不停

地向我摇尾巴，好像说：“主人我是不是做错什么了？”

看到它那么可爱的模样，我忍不住哈哈大笑。

这就是我家的小狗，我很喜欢它，它给我们平凡的

生活增添了乐趣！

Hi!开心果
江口中心小学504班小记者 顾宁阳

她有着一双水汪汪的大眼睛，一头蓬蓬的头发，还有一张

樱桃小嘴，不过最特别的还是她那整天笑眯眯的可爱脸了。

我从一年级到四年级都没见过她跟同学斗过嘴，反而

跟同学相处得很好！就拿她的可爱来说，只要她把那张可

爱脸拿出来，全班都会被她融化，她笑起来眼睛眯着，露出

白白的大牙，真的是可爱透了。

她也很调皮，总爱捉弄人。一会儿把门关上，不让我

们进去，一会儿又拿起扫帚，把自己装作哈利波特来逗我

们笑。一次，我夜晚睡觉的时候，还梦见她在捉弄我呢！

可我从来不生她的气，反而总被她逗笑。

上课的时候，她可认真了，常常受到老师的表扬。当她

考好了，我们这群朋友就会为她开心；当我们考得不理想

时，她就会跑过来安慰我们。她是开心果，也是我的榜样。

不过时间过得真快，我们还有两年就要毕业了。真是

不舍啊！一年级是：“Hi，开心果。”到了六年级，就是：

“Bye，bye，开心果了！”

指导老师 郑萍儿

菊君子
锦溪小学504班小记者 邬彦欣

在这个世界上有许多植物，而我喜欢的花，没有玫瑰

高贵，没有水仙漂亮，但我却最喜欢四大君子之一的菊花。

远远望去，菊花就像个粉色的绒球，圆圆的，白中带

粉，粉中带黄，可爱极了！走近看，它的花瓣像一个小月

牙，紧密地挨在一起，似乎在开一场盛大的舞会。在粉色

的花球下，墨绿的叶子像金鱼的尾巴，长在叶子上的脉络，

留下了生命痕迹。茎是笔直笔直的，就像一位穿着绿色军

服的军人，茎上面还有一个个突起的地方，就像它四肢的

关节。绿色的茎下就是根，它的根又细又长，是褐色的，像

老爷爷的胡须。若是你再凑近闻一闻，就会闻到一股香味

流进心田，像一阵清风吹进心底一样舒服，还有一种神清

气爽的感觉呢！让人心旷神怡。它的花瓣摸起来特别舒

服，软软的，嫩嫩的，像小孩子的嫩白红润的脸。菊花泡茶

喝，还可以明目养神，清热降火。

菊花是我最喜欢的植物，你们喜欢它吗？

我爱世界杯
锦溪小学504班小记者 袁子铠

四年一度的足球世界杯要开始啦！观众即兴奋又紧张。

那里的坐位可真多呀！已经可以坐成千上万个人了，

场上 22个队员每双眼睛都是那么炯炯有神盯着足球，好

像一不小心球就会从他的眼前消失。

昨晚，阿根廷和冰岛的比赛是无法用词语形容的。阿

根廷队员开始传球进攻，而冰岛队的队员却摆出 2-4-4防
守的阵式。当阿根廷的队员把球传给 10号梅西，梅西把

球射向球门的时候，守门员总是会把球接住。可是最后，

冰岛队的一个队员射门，阿根廷的守门员没有把球接住，

所以进了球。后来阿根廷队全力反击，快要到达门前时，

球都会被冰岛队的队员一个大脚踢回自己的地方。最后

裁判吹响了结束的口哨。双方1:1打平了。

我现在虽然是一个普普通通的球迷，可我希望我以后

能变成像梅西那样的球星。

拄蛋王者
实验小学506班小记者 丁誉轩

今天是一年一度的立夏节。我们带着自己的蛋，兴高

采烈地来到学校，准备等待一场激烈的拄蛋比赛。

我先向江同学发起了挑战，她紧紧地握着她的蛋，来

与我的蛋碰撞。当时，我在想：这有什么难的呀，我的蛋肯

定能把她的蛋撞碎的。只听“咔嚓”一声响，蛋碎了！我低

下头仔细一看，出乎意料的是我的蛋被撞裂了。原来，拄

蛋也不是那么简单的。我想了想，一定是有方法的，握蛋

的手势要正确，拄蛋时用力不能太轻。拄的时候，一定要

把全身的力气顶到对手的蛋上，这样才能取得胜利。

经过思考后，我又向胡同学发起了挑战。我两手紧紧握

住那颗蛋，集中思想观察着对方胡同学的蛋，使出全身力气，

用劲一推。只听“咔嚓”一声，胡同学的蛋碎了，我高兴得一

蹦三尺高。然后我用了同样的方法连续胜了9个同学。最

后，我赢了拄蛋比赛，成为了班级里的拄蛋王者之一。

这真是一个既开心又让人回味的立夏节啊！

小仓鼠
锦溪小学304班小记者 应函晢

以前，我们家有两只可爱的小仓鼠。一只是黄的，我

叫它快快，一只是白的，我叫它乐乐。快快的毛是黄色的，

摸上去毛茸茸的像一个黄色的乒乓球。乐乐的毛是雪白

雪白的像一个小雪球圆鼓鼓。它们都有一双黑芝麻一样

的眼睛，一个圆溜溜的小鼻子，嘴巴要是不仔细看的话是

看不见的。

我还准备了一个粉红色的笼子，里面有跑步机，有滑滑

梯，有小仓鼠专用的饮水机，还有两个睡觉的地方。我只要

把它们放进去两只调皮的小仓鼠就爬到铁杆用两只前爪钩

着笼子，还用嘴巴咬住铁杆，从一边吊到另一边。突然，一只

小仓鼠从铁杆上掉下来吓了我一大跳，它们从地上爬起来又

玩起了跑步机。我称呼它们为运动健将。

我可喜欢我们家又调皮又可爱的两只小仓鼠了！

秋天的校园
莼湖中心小学303班小记者 许诺

秋天来了！当我背上书包走进校园的时候，发现校园

里的树木都渐渐变黄了。你看，秋天它把黄色给了桂花

树，黄黄的桂花就像一颗颗小黄豆，滚哇滚哇，滚来了秋天

的气息。它把红色给了石榴，红红的石榴就像一盏盏小灯

笼，照哇照哇，照亮了秋天的大地。这片片的金黄和红，把

校园装扮得异常美丽，仿佛走进了一个美丽的童话世界。

我爱秋天，更爱秋天的校园。

指导老师 蒋瑜

我与书的故事
居敬小学504班小记者 孙崇想

读书给人以乐趣，给人以光彩，给人以才干。

我觉得:“书籍就像是一叶扁舟，能帮你到达知识

的彼岸。书籍还像一点甘甜的碧水，我们是离不开它，

一旦离开，生命便不再与你共存!”
我对“书中自有千钟粟，书中自有黄金屋，书中自

有颜如玉”理解是：“一本好书就像一个好社会，它可以

陶治人类的感情和气质。”这句话时刻点醒着我。

我平时虽然不是非常爱看书，但是一旦看起，便不

能自拔。有一次，我在看《汤小团·隋唐风云卷》，书中的

杨广叫汤小团的人出来时，姐姐来我们家玩了。我本来

想说：“姐姐，你来了！”结果说成了：“杨广，你来了！”听

后，姐姐也是哭笑不得。又有一次，我在看“哈利·波特”

时睡着了，妈妈走进来，听见我在说梦话：“哈利，小心，

我可没办法来帮你呀！”还有一次我躲在被窝看书，我

想：“万一被发现咋办呀！”正当我要放回书时，我又想起

了爸爸跟我说过的话:“小时候，我在晚上看书，蜡烛把

我头发都烧焦了！”比起这个，这点小风险算什么？我可

是男子汉大丈夫。看着看着我睡着了，早上四五点我还

在睡梦中，外婆已经起床了，她拿走了我抱着的书。我

还说：“不要！不要！”呢。类似这样的事还有很多很多，

就不一个一个讲了！

这就是一些我与书的故事，你们这些“小书虫”一

定也有同遇吧？

指导老师 李玲君


