
老人天地/广告

􀴁汪知羞
这学期，老年大学历史班开学，

我刚好与宋忠苗同桌。

老宋这个人，我早就认识的。

在读旅游地理班的时候，我与他不

在一个组，所以交往不多。但我知

道他1946年出生，比我小3岁，2006
年 8月从奉化国税局工会主席任上

退休之后，一直在坚持学雷锋，做好

事，积极开展各类有意义的社会活

动，努力使自己做到思想常新、理想

永存。

老宋晚年努力要为社会作出自

己的奉献。首先是集雷锋图片——

做雷锋精神的传承人。老宋从

2002年开始搞收藏，其中各种雷锋

题材的宣传纪念品很多。有各地雷

锋纪念馆的参观券，有些是亲赴辽

宁等地参观后保存的。2012 年 4
月，他还专程到湖南雷锋的老家，收

集了一批藏品。他说：“我们这代

人，对雷锋有着深厚的感情。这几

年，我都会去各地的雷锋纪念馆看

看，回味历史，珍藏记忆。”他认为光

是个人珍藏这些史料还不够，应该

通过展览让更多的人知道这些图片

资料的历史与教育意义。2012年 3
月，宋忠苗和另一名藏友自发组织

了“学雷锋宣传展览”，展示了自己

珍藏多年的雷锋照片、明信片、纪念

馆参观券等，许多市民参观后认为

受益匪浅。从那以后，宋忠苗就在

每年的 3月 5日都办一场雷锋藏品

展，弘扬雷锋精神。作为区关工委

爱国主义讲师团成员，他还经常去

许多学校作展览，为孩子们讲述雷

锋的故事，并和孩子们一起唱响《学

习雷锋好榜样》。

其次是当雷锋传人——义务植

树传递正能量。中山公园的后山曾

经着过火，如今早已被绿荫覆盖。

这背后，是老宋十余载坚持义务植

树的汗水和努力。每年春天，他自

己出资购买树苗，扛着锄头，去后山

植树，已经种下香樟、枇杷、香泡等

300多株树木，成为远近闻名的义

务植树热心人。

此外，他热心门球，投身公益，

不仅活跃了社区老年体育运动，给

老同志带来了欢乐和健康，还充实

和丰富了老同志们的晚年生活。

我的同桌宋忠苗
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■奉人纪事

■晚霞如火

■奉邑风情

􀴁陈宗曙
裘村镇甲岙村，有个王妙英，

女，1918 年 9 月出生，今年 101
岁，是位老寿星。

据王妙英老太的小女儿沈苏

娥说，母亲 100 多岁了，还挺健

的。今年春节时，娘还要我陪着

她去村前又长又耸的健身步道走

一趟。一路上，她挽着裤管，拄着

拐杖，母女俩一前一后，走走歇

歇，指指点点，兴高采烈，用了一

个多钟头，走完了三个小山头。她

虽有点气喘吁吁，但中饭还吃了满

满一大碗，不见得怎么吃力。现

在，我娘住进莼湖镇西谢村养老

院，她和老头隔三差五去看母亲，

她生活得很好，健健康康的。

沈苏娥回忆，其娘年轻时，手

勤脚健，农忙拔秧种田，割稻晒

谷，农闲纺纱织布，缝衣做裤。家

里兄妹多，一件衣裳穿的是新三

年，旧三年，缝缝补补又三年。集

体公社后，娘参加生产劳动，一年工

分两千多。晚年时，儿子出道，女儿

出嫁，生活改善，但娘仍忙里忙外，

不享清福。93岁以后，爹去世，娘

还不辍劳作，做家务，抱儿孙，终日

不得空。生活上，娘也节节省省，咸

齑汤、冬瓜糊、霉豆腐，是她餐桌上

的长下饭。说句笑话，冬瓜糊出了

虫，也舍不得倒掉。说来也怪，娘从

没吃过什么补品，也从没生过什么

大病，身体素质很好。只是牙齿早

就掉光了，装的全是假牙。我笑着

问沈苏娥：“你娘膝下有多少子孙

呢？”她扳着指头，从其娘的第一代

算到玄孙辈，有近 60人。我听罢，

连连夸道：“五代见面，童婴映老老

还童，福寿双全，真是少见啊。”

听了介绍，我产生了要想见百

岁老人一面的冲动。那一天，我随

老太的孙女沈立群，驱车来到王妙

英生活的地方。其时，她正在食堂

用膳，见我俩，三口并作两口吃好

饭，领我们来到她的宿舍。一进门，

老太抢先搬了个板凳，叫我们坐

下。然后，她端端正正地坐在床沿

边。此刻，我仔细地打量了她：娇小

的身材，四方的脸庞，浅淡的皱纹，

红润的脸色，明亮的双目，微白的头

发，硬朗的腰板，稍驼的背脊，穿着

黑色的外衣，显得很有精神，宛如画

中的老寿星，使我肃然起敬。老太

抢先问我：“你今年几十岁啦？”我伸

出食指和中指，成“V”状，她不假思

索：“哦，也有 80岁了，头发倒还乌

黑的。”我听罢，笑了：“可以当您儿

子呢！”她摆摆手。“那您今年多大

了？”王老太慢悠悠地告诉我：“日脚

过得真快，眼睛一眨，我 101岁了。

20多岁时，我从松岙街横村嫁到甲

岙村，生下 4个儿子，2个女儿。一

代一代传下去，人丁兴旺，个个有出

息，户户都富裕，我是欢喜煞啦。”

“那他们对您孝顺吗？”王老太满面

春风，笑呵呵地道：“挺孝顺的，逢年

过节买了东西来我这里，问长问短，

嘘寒问暖；每年正月，三五成群，大包

小包来拜岁。”我打趣地问：“那您发

压岁钱吗？”“给他们也不要，省了。”

她笑着回答。“那您想他们了，咋办

呢？”老太马上从口袋里摸出一只手

机。我随即报出 8个数字，她拨得一

点不错，脑子十分灵光呢。我凑近

她，问：“您介长命，有什么秘诀吗？”

老太慢条斯理道：“是苦长命啊，年轻

时，家里介多人，负担重，跟着老头起

早摸黑做生活。吃的青菜淡饭，穿的

粗布衣裳。现在老了，我也闲不着，

忙这忙那，动动手脚。”

聊着聊着，王老太轻轻地打了个

哈欠。我想，大概是到了午睡的辰光

了，我马上握着她的手，起身告辞。

殊不知，她比我还走快一步，直送我

到大门口，连连嘱咐：“辛苦了，路上

走好。”我一步三回头，愿百岁老寿星

王妙英，晚年更健康，更幸福，尽享天

伦之乐。

百岁老寿星
􀴁舒志芳
年少时，我去过溪口石门

村，漫山遍坡的毛竹山、10多米

高的大毛筒、各式各样的小石

桥、潺潺不绝的山溪水、崎岖蜿

蜒的村小道，还有风格各异的旧

木屋……这些曾经给我留下美好

印象。可这次去石门给我留下的

印象更新更美。

10月26日，天高云淡、鸟语花

香，我随宁波市乡镇（街道）志、村

（社区）志和家（族）谱志专题研讨

会现场考察团，来到宁波市“修家

（族）谱志先进典型”石门村参观考

察，亲眼目睹了一个热爱家（宗）

族、热衷续谱的团队，亲身感受了

一种传承祖训、振兴家乡的氛围。

村办公楼门口挂着《石门毛氏

续谱委员会》牌匾，博得来自各区

县（市）50多位学习参观者的齐声

赞叹：“这个村不简单！对宗谱工

作太重视、太前沿了！修编续谱还

设立委员会，真是可敬可学！”

村干部毛飞龙热情地引领我

们走进修谱办公室。迎面映入眼

帘的是《为修复毛氏家谱宗祠作

贡献》的鼓劲横幅，两边白纸黑字

写着“务实”“精准”4个大字。“这

是续谱几位老师自立的座右铭，

也反映了我们石门毛氏续谱人的

热心、决心和恒心。”毛飞龙边说

边指着排列在长桌上的一本本厚

厚实实正正规规的宗谱：“这是我

们村民国 1926年（公元 1937年）

首编的石门毛氏宗谱，我们作为

新一代，就要传承前辈重谱修史

的光荣传统，在原宗谱基础上修

好续谱。续谱启动一年间，得到

了村民的热切关心和真诚资助。”

我们看到“石门毛氏续谱捐款名

单”上，几乎全村毛姓村民都捐了

款，200元、500元、1000元、5万

元、1万元、10万元。捐最多50万
元的是在上海做外贸生意的 67
岁毛祐梁。他曾说:“我的爸爸、

爷爷在石门留下了根，我在石门

又插过队，对石门有很深的感情，

我要尽自己最大努力感恩老家、

回报乡亲。”在村宣传窗用红纸张

贴的“续谱捐款名单”上方，镌刻

着极富人性化的感谢词：“衷心感

谢您的捐助，您的芳名将载入谱

史。”“宁波市历史文化名村”“宁

波市修家（族）谱志先进典型”，名

不虚传！我由衷地感慨着，宁波

市和各区县（市）的方志工作者们

由衷地感慨着。这是本次石门之

行给我留下的第一新印象，最美

最深的印象。

离开续谱办公室，我们沿着开

阔平坦的村道参观宋代、明代、清代

建的“大夫第”“登科阊门”“依家园”

等古建筑，每座古建筑都包含着一

个一个渊源流长的历史文化故事。

建于清朝康熙年间的宋祠世义堂大

门外，本来就有“江山衍脉三千里，

宋室开基八百年”的对联，现在已移

至村口新建的城楼两侧。当鄞州方

志工作者问起石门村的由来时，毛

飞龙答道：“本村的先祖毛旭是衢州

江山石门村后唐（公元 923-935年）

进士仁锵公季子，他在祖父随父来

明州（宁波）上任时，游览奉化剡溪

源头，见此地山清水秀、土厚地灵，遂

筑房立足于此。时约北宋初年（公元

960年），为教后人不忘祖根，也起名

为‘石门村’，至今已有千年历史。石

门村以盛产大毛筒而闻名全国，‘竹

海飞人’更是名扬海内外，是国家非

物质文化遗产项目……”

村内保留着许多高高低低的小

径，小径连着大小阊门，走进去便

是方方正正的院子，类似老北京的

四合院。院中还有一间清代道光时

期留下的祠堂，叫“承裕堂”。高高

挂起的灯笼和牌匾有些老旧，半掩

的大门让人驻足门前不敢跨越，好

像进去就会打扰到这尘封的年岁和

领地。

两棵上百年的古樟树，分别挺

立在村头与村尾，为村民遮风挡

雨，赢得世代安宁。村头蛇山脚下

郁郁葱葱的大香樟、古色古香的南

溪庙与小桥流水的景致，让石门看

起来风景独好。“南溪庙”三个刚

劲有力的大字是毛祐梁的大哥毛佳

梁手迹。毛佳梁作为上海市规划专

家和领导，退休后正盘算着如何再

为家乡多出点力。此时此刻，南溪

庙人来人往，烟火不断。庙前桥还

有一个十分优美的名字，叫梯云

桥，它与南溪庙一起都是康熙年间

留下的，由于年代久远，木桥被洪

水冲毁，之后村里又重新造了一座

新型梯云桥。

石门古村这些交相辉映的历史

与现代文化的痕迹和亮点，正越来

越多地吸引着省内外的游客来石门

观光旅游。当天村道两旁、屋檐山

坡有许多男女青年学生，他们各自

占着有利位置，装台搭架、挥笔泼

色，全神贯注地投入在写生作画

中。油画、水彩画、粉墨画；有的写

生建筑，有的写生村景，有的写生竹

林，一个写真作画的庞大场面，构成

一道宽阔而靓丽的风景线。

又见石门村

􀴁林崇成
在漫长的农耕社会里狗是农

家的六畜之一，起着看家守院的

重要作用，考古证明它是一万多

年前由狼训化而来的。如今狗的

品种繁多，功能各异，有警犬、

牧羊犬、导盲犬、猎犬、缉毒犬

等等，当然数量最多的是不少家

庭养着的宠物犬。于是宠物医院

也应运而生，给狗打针、配药、

剃毛、洗澡，业务还挺繁忙。狗

食罐头也格外畅销，坊间传说着

有人宁给宠物狗吃罐头也不给老

娘改善伙食等种种故事，反正眼

下大男人牵着狗遛达、女人怀抱

狗狗喊着“阿囡”的现象已见怪

不怪了。

我也养过狗，不在城里，是

在乡下，不是现在，是在 30多
年前的过去。

当时乡下人的习惯称狗为黄

狗，根据毛色分为“白黄狗”

“黑黄狗”“花黄狗”等，品种自

然是当地的土狗，属中华田园

犬。养狗的目的已弱化了看家守

院的功能，多数是为冬季杀了吃

肉。养狗没有多大的经济负担，

随它觅食，有个狗窝即可，相互

间的狗被捕杀了也不会有多大的

纠葛。

记得小时候我就吃过好几回

狗肉，那是别人家的狗窜到我家

的大阊门来觅食，男人们使个眼

色，立马关牢阊门，操起木棍就

将狗打死了，真正的“关门打

狗”。接着是剥皮分解，因女人们

反对狗肉上灶，男人们只得在道地

里支口旧镬放些茴香烤起狗肉来。

俗话说“狗肉香佛跳墙”，阊门外

路过的男人闻到肉香就会进来分

享，大家面熟相互间还非常客气。

一般是狗肉作为下酒菜，大碗喝酒

大口吃肉，有几回是煮成狗肉年糕

汤，味道特别鲜美。

上世纪70年代末期阊门内常有

小偷光顾，有人送我家一条小黄狗

就养起了，想让它夜里叫几声防小

偷。那狗是雌的，到年底竟产了 6
只狗崽，只只萌态十足，孩子们非

常开心，常围在狗窝边观看。一个

下雪天的深夜，狗的一声惨叫把我

惊醒，接着传来慌乱的脚步声，我

一边喊话一边披衣下楼，狗娘已被

馋嘴的盗走了。第二天那可怜的 6
只未开眼的小狗被人要了去作为补

药煮了吃了，罪过啊。

时隔10多年，1982年我又养了

一条白黄狗，孩子们称为“小白”。

那年老爸年纪大了在果木队劳作，

这条狗成了老人一个伴，它天天跟

着老爸上山下山。我虽已调到县城

工作，每星期常回家，那狗非常通

人性，见了我总是伸着舌头扑过来

亲得不得了，我一出门就跟着我，

无论是干农活还是探亲访友。但好

景不长，那年冬夜“小白”在我们

毫无知晓的情况下被人偷杀了。

1983年我全家迁居县城，没有

了农村那样的环境，又加上几次的养

狗遭遇，很是伤心，就没再养狗了。

伤心养狗记

奉化区老医药卫生工
作者协会，每年在重阳节
前后，组织退休医务人员
进乡村、山区健步走。一
次 3 公里左右。把“我运
动，我健康，我快乐”的理
念融化在平常生活中。这
是最近在大堰健步走。

汪武首 图文

■岁月风铃

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。
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东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代
调和油5L

金龙鱼第二代
调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花
原香调和油

荷兰乳牛
多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐

幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升

元/2.5升

元/5升
元/5升

元/罐

元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克

三江
超市

2.59
-

2.99
53.70

-

137.00
48.20

79.90

-

2.85
2.45
-

10.50
14.50
38.99

加贝
超市

2.19
1.99
3.29
59.50

32.50

139.80
39.90

112.90

-

2.39
2.50
-

10.48
13.98
39.00

大润发
超市

2.30
1.99
2.80
59.10

32.90

137.00
47.70

108.00

208.00

2.80
3.00
-

12.98
16.00
38.60

分类

蔬
菜

水
果

鱼

蛋

煤气

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

鸡蛋

瓶装液化气

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江
超市

1.89
5.99
1.09
2.88
0.99
5.99
4.99
0.78
1.38
6.49
1.99
0.99
3.99
6.39
1.99
4.99
10.50
8.80
18.80
5.28

105.00

加贝
超市

2.39
6.88
1.18
4.28
0.98
3.78
6.58
0.88
1.99
5.88
3.78
0.85
3.99
3.99
1.99
5.99
10.90
14.90
18.90
5.09
奉化煤气公司

大润发
超市

1.88
5.99
1.68
5.28
1.28
2.99
5.50
0.99
1.50
5.88
2.98
1.38
6.80
7.20
-

5.99
10.40
19.90
18.80
4.70


