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自我介绍

爸爸妈妈的话

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝 “妻管严”男人的幸福生活

被人牵挂是种福分

瓜哥在宁波一家企业上班，与妻子莹莹（化名）是在

工作中相识的。当时瓜哥正处于失恋期，前女友有了新

欢，把他抛弃了。那段时间，瓜哥整日泡在酒吧里，也没

有人真正关心他，让他少喝点酒，也没有人给他半夜打电

话，关心他在干嘛。瓜哥十分失落，以至于以前他厌弃的

父母、朋友的那些唠叨，让他感觉分外珍贵。人啊，真的

总是在失去后才懂得珍惜。

莹莹跟瓜哥相差 4年，那时她刚来公司不久，全身

上下散发着学生模样的青涩和活力。她长得还算精

致，小巧玲珑，说话也很斯文，笑起来，酒窝很深，身边

的人都会被感染。瓜哥运气好，领导将莹莹指派到了

瓜哥那个部门，并让瓜哥当她师父。一来二去，瓜哥也

就跟莹莹混熟了。

有次，在公司同事的生日会上，几个男同事一定要灌

莹莹酒，可是莹莹滴酒不沾、坚决不喝，反过来劝说同事

喝酒伤身，弄得气氛很尴尬。瓜哥那时心中暗喜，英雄救

美的时候到了，于是忙起身说：“莹莹是我徒弟，作为师

父，我代她喝!”在一阵调侃声中为她挡了几杯，也因此亲

近了一些。

以后每次有应酬，莹莹都会发信息给瓜哥，让他少喝

点、早点回家。一次，瓜哥实在是喝多了，没顾得上莹莹，

也没回信息，害得莹莹担心了一晚。第二天去公司才知

道她打电话给好几个同事，问瓜哥有没有出什么事。看

着莹莹的熊猫眼，瓜哥又心疼又愧疚。也因为这事，他们

开始恋爱了。

后来瓜哥才知道，莹莹的爸爸就是因为酗酒过度突

发脑梗死过世了。莹莹因为害怕瓜哥再出事，才会一次

次确认是否到家。很多朋友认为莹莹的关心过度了，都

是成年人能出什么事，而瓜哥却享受其中，认为能被一个

人如此牵挂，是他的福分。

经过近一年的相处，瓜哥跟莹莹步入了婚姻的殿堂，

开始过着幸福的小两口生活。

婚后成了“妻管严”男人

瓜哥原本以为妻子温柔贤淑，体贴大方，从此步入了

“天堂”。哪知道，婚后一周，妻子就表现出了强势的一

面，先是收了瓜哥的工资卡，然后提出家务一人一半、夜

晚进家门不能超过11点等一系列要求。

刚开始，瓜哥很是反感，也十分反对。没结婚之前，

瓜哥的钱都是自己支配的，也不用上交父母，买个什么东

西都没有计划，有时还可以跟朋友喝个茶，约个旅游。现

在，莹莹完全支配了他的工资，每个月按时给他一定的零

花钱，而且还吩咐他做一定的家务活，表现好的话，给他

一定奖励。瓜哥也跟莹莹争论过几次，但只要瓜哥稍微

有什么异议，莹莹就会直接找公婆来，讲事实、摆道理，最

后的局面成了“一对一”变成“三对一”。

有时候瓜哥也会感叹，一个大老爷们，钱包里的钱不

超过一千元，实在是可怜。可是瓜哥也没办法，衣服都是

老婆帮买的，又不抽烟，每天早上都是在家吃完早餐才上

班，中午在单位吃饭，晚上回家吃饭，只是偶尔跟朋友出

门聚个会，喝个酒，似乎这些钱也够用。“你一个一米八大

个子怎么让个一米六的欺负了？”每每听到朋友的调侃，

瓜哥都一笑而过。

每次出去聚餐，是瓜哥最恐慌的时候。因为他先要

到莹莹那里审批，只有审批通过了，才能出门，否则回家

必是一顿“搓衣板”。得到了允许之后，瓜哥还得保证晚

上 11点前进家门，有时眼看着 11点了，瓜哥就会收到一

条信息：看着时间，否则后果自负。于是，瓜哥三下五除

二喝完酒，一刻也不敢耽误，按时回家。而莹莹早就给瓜

哥准备好了洗澡水和换洗的衣服。

每到瓜哥工资下发前几天，莹莹已经开始谋划，这个

月的工资用于哪些开销。这个月要给孩子添件衣服了，

给家里买日常用品了，要给父母买点保健品了……虽然

瓜哥在生活中跟她根本就没有商量的余地，但是莹莹让

瓜哥感觉到她是一个勤俭持家的女人，因为她重来不舍

得给自己买点什么。有次情人节，瓜哥给莹莹买了一束

花，结果瓜哥被骂了三天，直到那束花在客厅的桌上摆得

枯萎了，莹莹也舍不得丢。

瓜哥不爱吃鸡肉，但莹莹总会一月做次鸡汤，给瓜哥

喝。如果不喝，瓜哥就甭想好过，因为莹莹肯定会跟他扛

上，还会满屋子追着他，让他喝。莹莹有的时候会说：“你

以为我愿意，我是多么想喝，让给你喝，不识抬举。”最后，

瓜哥喝了点，喝完剩下的渣滓，莹莹全部喝完。

对妻子心悦诚服

婚后 5年，瓜哥爸爸突然中风了，当时瓜哥正在上

班，接到他妈妈电话后，一下子有些六神无主，只知道

立马赶去医院。幸亏那天莹莹来了奉化办事，得知此

事后，莹莹第一时间赶到了公婆家，打 120急救电话，把

爸爸送往人民医院。妈妈陪着爸爸，莹莹一个人挂号、

缴费、办入院手续，跑上跑下，处理得干脆利落，也很及

时，没出现大问题。等到瓜哥赶到医院，老爸正在病床

上躺着休息，莹莹和妈妈都在边上伺候着，医生也表示

亲人送医及时，否则后果不堪设想。瓜哥这才回过神

来，走到妈妈边上，安慰了她，然后又轻轻地在莹莹耳

边说了句“谢谢”。

之后，瓜哥对莹莹心悦诚服，有什么事情都会跟莹莹

商量，让莹莹帮他把把关。看着莹莹，瓜哥很是心疼，她

就像军机大臣一样日理万机，料理家中大事小事，为家庭

付出了很多。而无论在什么场合，瓜哥都表示能娶到这

样的老婆，是他的幸运。“男人，都会有些大男人主义，但

像我这样性格，本来就没什么主见，有一个强势老婆帮我

拿主意，管着我，我觉得是件好事！”

瓜哥与妻子现已结婚 8年了，也有了爱的结晶，一儿

一女。这8年里，“妻管严”的帽子一直扣在他身上，身边

朋友没有一个不取笑他，甚至他父母，虽知道他性格内

向，有些懦弱，但也会来劝他几句，有些事情，还是要当家

做主。“我不是怕她，是在乎她。”时间一长，瓜哥也不解释

了，竟也渐渐习惯了“妻管严”这个称呼。其实瓜哥知道，

正是因为“妻管严”，他的生活才会如此幸福，婚姻才会如

此稳固。

高龄孕妇该为
安心养胎而辞职吗？

􀴁芳华
35岁的陈女士家住城区，在宁波一家企

业上班，收入5000多元一月。因结婚前做过
子宫肌瘤的手术，之后一直调理不好，所以结
婚5年来，一直未怀上过孩子。前不久，与老
公一起去上海做了试管婴儿。面对存活下来
的两个孩子，一家人都很兴奋。

陈女士夫家家境很好，公婆是个体户，城
区有多套房子。面对这两个孩子，公婆很是
宝贝，他们怕陈女士累到、伤到，就想让她辞
职，甚至还拿了20万元给陈女士，让她安心
离职，在家养胎，等孩子上学了再出去工作，
并表示离职期间，家里的开销他们会承担去。

陈女士十分理解公婆的好心，但是她一
直有事情瞒着公婆，他们不知道她高中毕业，
一直以为她是大学毕业，如果陈女士离职了
再找这种工作的可能性微乎其微。

公司老板对她很信任，陈女士很不舍她
工作了10年的公司，但是面对公婆的满心期
待，不知道该怎么办才好？

丁女士（全职妈妈）：陈女士双胞胎，好福

气！我现在是全职妈妈，已经在家带孩子 2
年了。当时离职也是很不舍，但怎么说呢，如

果是我，我选孩子。我也迷惘过，但是我孕检

的时候看到宝宝有脉搏了，有心跳了，有手有

脚了，我就会忍不住想给宝宝最好的生长环

境。更何况，现在有你公婆做后盾，你安心养

胎即可，基本不用担心任何东西。等孩子出

生后，边工作，边自考吧。

傅先生 （已婚，企业人事主管）：难

孕，好不容易怀上，父母或者公婆的想法可

以理解。但是辞不辞职，只有你自己清楚。

事业和孩子都非常重要，你也一定不希望因

为大意而失去宝宝。一切从自己的身体状况

出发，积极做好孕检，注意身体的细微变

化。如果在身体状况允许的情况下，还是不

建议辞职，毕竟女人还是需要保持经济上的

独立。

“哆哆”（网友）：千万不要辞职，身体不舒

服可以请假，你还是双胎，老板会理解你的。

很多孕妈妈都是这样坚持下来的。你可以和

公婆说明，在这家公司做了 10年了，很有感

情了，现在就业形势不好，以后也很难找到这

么好的公司了。

让自己
活得更有趣

􀴁淼淼
小乐，你说你越长大，越感觉生活了无生

趣。朋友叫你旅游，同事喊聚餐，家人出门散
步，你都没时间。以前充满活力的你渐渐消
失殆尽，看见新鲜的事物也提不起兴致，手头
永远是做不完的工作，干不完的家务，琐碎的
生活杂乱如一地鸡毛。

小乐，“每天那么忙，哪还有精力管其他
嘞？更别说过有情趣的生活了！”这句话已经
成了你的口头禅。显然，你已经对生活失去
了信心，放弃了那些让自己更有趣的生活方
式。你说你羡慕那些会生活的人，感觉他们
好像都自带情趣属性，总能把日子过得妙趣
横生。而现在的你每一天都不快乐，你想改
变，只是不知道怎么摆脱现状。

其实，很多人都有这样的困扰，工作朝九
晚五，看似稳定却很辛苦，一会儿客户改改
改，一会老板催催催，同事关系处理起来也倍
感憔悴。

有句话不知你听过否，所谓生活情趣，就
是用意趣之心去对待生活中的万事万物，并
挖掘其中的美，为我们所用。懂生活的人，最
高的追求应该是有趣且美。

每个人都会被生活的枯燥和繁重填满，
可是懂生活的人，再忙也会让自己的厨房总
是热气腾腾的，也会培养自己健康的生活习
惯，也会创造生活之美，也会坚持自己的兴趣
爱好，也会给予生活仪式感。

若是平日工作忙碌，不如就在周末去逛
逛菜市场，或许可以让你把压力抛之脑后。
别人可以辜负你的心，你不能辜负自己的
胃。而在生活中，你不能放纵自我，而应约束
自己，坚持自己的兴趣爱好，或许你会因为热
衷某一件事而变得干劲满满。

小乐，真正懂生活的人，总有一颗化腐
朽为神奇的玲珑心，总能从平常事物中挖掘
出生活原有的美感和价值。比如喝完饮料的
杯子可以当花瓶，荒野折来的树枝，挂上松
塔，就是很好的装饰。当然，生活还需要仪
式感，可以让我们在平静生活里感受它的与
众不同，让我们有所期待，有所热爱。你可
以创造只属于你和家人、朋友、同事之间的
特殊时刻。家人一起准备丰盛餐宴，摆好鲜
花点上香氛，在柔和的灯光中，情感慢慢升
温；还可以开着爱车载着最爱的人上路，去
到郊外偷来片刻清闲；更可以与朋友同事走
进小巷坐进心仪已久的小餐馆，享受美味
……

小乐，你可以尝试看看，慢慢改变自己的
生活现状，希望你每天都能拥有幸福的小瞬
间。

说起“妻管严”，相信很多好面子的男人，是很畏忌在人前被别人这样评价。“妻管严”的男人

会被许多人会嘲笑，在家里没有丝毫地位，被老婆管束得没有丝毫脾气，什么事情都由老婆来拍

板，活得很没有面子。但是瓜哥却不以为然。

瓜哥是名五大三粗的男子，今年35岁，1.80米的个子，80多公斤，但面对妻子，他却变得“小鸟

依人”，什么事情都跟妻子商量。有时看着这滑稽的场面，看着瓜哥撒娇的样子，身边的朋友常常

取笑他不是男人，没有一点男人尊严，但瓜哥丝毫不在乎，并坚定地认为这是他爱老婆的表现，是

一种责任，一种理解与宽容，一种深情的爱，一种爱的特别表白。

倾诉对象：瓜哥
采访方式：面谈
采访时间：10月16日

英文：Hello, everyone! I am Fiona. My Chinese
name is Huang Xihan . I am a girl . I am 4 years
old . I like reading , drawing and studying Eng⁃
lish . I like cats . I do not like spiders . My favor⁃
ite color is pink . There are three people in my fam⁃
ily , father , mother and me . I love them very
much .

中文：大家好，我是Fiona，中文名字叫黄熙菡。我

是一个女孩，今年 4周岁了。我喜欢学英语，阅读，画

画。我喜欢猫咪，不喜欢蜘蛛。我最喜欢的颜色是粉

红色。我很爱爸爸妈妈。

Fiona大概从 2周岁半的时候开始接触英语，之后

在生活中感受“浸润式”英语教学。她从一开始一个

一个单词往外蹦，连what is it都说不清楚，到现在

可以读一本英语绘本，从开始的排斥到现在的喜欢，

我们家长也从一开始的不放心到现在的放心安心，这

些变化都要感谢鹏图老师们的用心。


