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赏荷花
新城实验小学304班小记者 康子健

今天是星期天，爸爸妈妈都不用上班，爸爸说带我们

去看荷花。“好啊，好啊！”我连忙拍手叫好。我们一家三

口带着喜悦的心情出发了。

我打开车窗，微风吹拂着我的脸颊，我一路欣赏窗外

的风景。不一会儿，一片绿色的池塘就映入我的眼帘，一

望无际的绿叶丛中还有许多各种姿态的白荷花从荷叶中

冒出来。走近一看，荷叶就像一把把绿色的大凉伞，有的

叶子上还有水珠在滚动，就像一颗颗珍珠一样晶莹剔

透。荷花已经开了不少，有的微微张开，像个害羞的小姑

娘；有的完全盛开，露出了一个金灿灿的小莲蓬。长得特

别美的几朵荷花发出淡淡的清香，引来了几只蜻蜓。看

到这场景我情不自禁地赏景吟诗起来“小荷才露尖尖角，

早有蜻蜓立上头。”有的还是一个个花骨朵，如花仙子般

亭亭玉立、含苞待放……

“你看，荷花虽然从淤泥里长出来，但它开出来的花

如此的洁白无瑕。这种出淤泥而不染的精神值得我们每

个人学习。”爸爸对我说。虽然我对爸爸的话似懂非懂，

但我相信“荷花精神”肯定能受用一生。

我们和好吧
新城实验小学403班小记者 王煜婷

亲爱的玟子，今天我想和你说一些话。玟子，还记得

我给你取的名字吗？“玟”是你的名字里本来就有的一个

字，“玟子”跟“蚊子”同音，叫起来又顺口又亲切，每次这

么叫你我都觉得我们的关系比别人都好呢！

今天我想对你说：玟子，对不起，因为我以前脾气不

好，时常跟你吵架，还总是对你大吼大叫。还记得上学期

期末的时候吗？我们俩吵得很厉害，一直到期末考试完

都不讲话。可是到了暑假的时候，我还是忍不住了，就求

着妈妈带我去找你和解，因为我不想让我们分开的两个

月还在生气。当我来到你家之后，我却说不出话来，到最

后我们也没说一句话，我在心里还埋怨你为什么不和以

前一样主动与我和好，还想着以后都不理你了。

我去参加夏令营的 12天里，老师跟我们讲做人要宽

容，对自己好的人要学会感恩……听到这些话时，我就想

起了你，想起了你平时对我的好，我决定回家以后一定找

你道歉去。夏令营结束后，我回到家第一件事就是请求

妈妈再带我去找你，可是还没等我去找你，你就先主动给

我写了一封信，信里还说：“我们和好吧。”

这件事情让我很感动。虽然我平时当你的面讲不出

来，但是心里还是很惭愧。谢谢你一直把我当朋友，以后

我也要好好对侍你，不因为一些小事情就生气，我们一起

好好学习、互相帮助，还和以前一样一起学习、一起玩、一

起说说我们的心里话。

直到我们长大，还做一对好朋友，好吗？

指导老师 徐瀚

小白兔的哭诉
新城实验小学404班小记者 邬欣媛

我是一只小白兔，是一只无忧无虑的小白兔。我有

两只长耳朵、红红的小眼睛和像小球一样的尾巴。我总

喜欢蹦蹦跳跳地跑到果园里，啃一口小草，闻着果香，望

着蓝蓝的天空，看白云被风吹出各种各样的动物。

有一天，我正闻着果香，突然发现有一股难闻的，令

人作呕的气味。我一跳，跳到了树下，顺着这气味去寻找

源头。气味越来越浓了，原来是一条离果园很近的小

河。小河上堆满了垃圾，还有工厂排放的废水、污水。小

河河面漂浮着鱼儿们的尸体。我伤心透了，今日的小河，

怎么了？本来清澈见底的小河已经变得脏脏的了。不禁

想起和小伙伴一起在河边玩耍嬉戏、渴了就喝口甘甜的

河水的情景。

我又看见城里的屋顶上有一个“木筒”，“木筒”建的

比旁边的建筑物还要高。“木筒”冒着黑色的烟，烟把蓝

天、白云都遮住了。我无奈地坐在树下，想那些死去的鱼

儿，我想我也会像它们一样离开这个世界吧！

人类，救救我们吧！可怜可怜我们这些小动物吧！

《我的名字会长大》读后感
新城实验小学502班小记者 舒依柠

今天我看了一本名叫《我的名字会长大》的书。

这本书的书名吸引了我，名字为什么会长大？名字

又是怎样长大的？我带着疑问，好奇地打开了书。

这个故事讲的是一个叫李小范的小姑娘，觉得自己

的名字不好听，太幼稚，老想着改名字。

爸爸告诉她：“名字是不可以随便换的，李小范，我告

诉你，你的身体会长大，你的名字也会跟着长大，你完全

不用担心你的名字不适合你。”

听了爸爸的话，李小范将信将疑，爸爸望着她的黑眼

睛，一本正经地做了保证，她的名字一定会长大。

转眼几年过去了，李小范长大了，可是她的名字还是

没长大。

直到有一天，她救了一个男孩，当医生尊重地叫着她

的名字，她感觉她的名字不一样了，当小男孩的母亲感激

地对她说：“李小范，谢谢你”的时候，她觉得李小范三个

字被叫得那么响亮，感觉她的名字长大了。

当一个人被人尊敬，她的名字就会闪光，就会长大。

我也想我的名字会长大，我想做个让人尊敬的人，将来我

想让我的名字闪闪发光。

我的暑假
新城实验小学502班小记者 王平乐

暑假的到来，意味着学生们放下沉重的书包，老师

可以走出狭小的教室，全校师生共同解放，用充裕的时

间清洗考试的疲惫。这似乎很完美。但拿整个暑假的

时间来休闲，可以吗？答案:NO。
学习如逆水行舟，不进则退。必须持之以恒，不可

终止。我也是这样做的。这个暑假，不管时间有多紧，

我都会似挤海绵里的水似的挤出时间，来阅读各式各

样的书给自己充电。我也很重视实际的锻炼，参加了

多次公益活动，为社会奉献一份自己的爱心。

不过，我也有玩的时候。有时我会在乡下的奶奶

家住三五天。体验农村生活的乐趣。有一次,在一个

漆黑的夜晚,我和两个朋友,手上拿着细竹竿等五花八

门的杂具，来到草地边，悄悄地蹲下来，躲在一只蛤蟆

身旁。这只蛤蟆，体态瘦小，但身形十分敏捷。趁它不

注意时，我拿起树枝乱敲乱打，但一击也没击中，蛤蟆

愣了半秒，迅速往前窜逃。于是我也不紧不松的跟着

它。许久，我累得气喘吁吁，蛤蟆似乎也体力不支。这

时，我突然跳开，蛤蟆急忙往洞口逃去，一位朋友迅速

窜出来，朝蛤蟆刺去，与此同时，另一位朋友也以迅雷

不及掩耳之势向蛤蟆刺去，我们三人行成一个三角形

的网，把蛤蟆围住。这只蛤蟆虽然四面楚歌，但它还尝

试着逃跑。最终，它因为体力不支，被我们活捉了。

这就是我的暑假，不算丰富多彩，却过得充实有意义。

购物
新城实验小学503班小记者 邬灏宁

今天下午又闷又热，不适合户外运动，因此我们全

家打算去奥特莱斯购物。

第一站来到了女装部，有衬衣、格子裤、裙子……

妈妈在旁一件一件地挑。“这件不好，小了。”“那件还不

错，可惜断码了。”最后，妈妈一件衣服也没挑中。哎

呀，妈妈可真挑剔呀！

第二站来到男装运动部，爸爸拿着一条运动裤问

妈妈：“这条裤子我看着挺好，价格也合适。”妈妈摸了

摸料子后，说：“太厚了，不适合这个季节穿。”最后，爸

爸因为没有挑到合适的裤子，也“空手而归”。

第三站我们进了一家儿童鞋店。我一跑进店，就

看中了一双运动鞋。这是一双蓝色的运动鞋，鞋底带

着炫酷的灰色花纹。服务员给我拿了一双 37码，我试

了一下觉得有点挤脚。于是，妈妈又让服务员拿了一

双 37.5码。我穿上以后，觉得太舒服了。穿着它跑起

来很轻，就像踩在海绵上一样。妈妈看了看还是觉得

有点小，说：“为什么还是 36码？不是 37.5码吗？”服务

员解释道：“这个是英国码，跟中国码不一样。”妈妈这

才恍然大悟。

奥特莱斯真不错，是一个不折不扣的购物天地。

在今天的购物过程中，我深深地感受到原来生活处处

有学问呀！

石榴树
新城实验小学503班小记者 赵鑫宇

在我记事起就知道家里的院子里有一棵石榴树，

到现在已经有两米高了。

一到春天，石榴树上就开始长出了一些嫩绿的叶

子，好像是春姑娘的信使，来汇报大地回春的消息。随

着天气渐渐变暖，叶子长得越来越茂密。

快到夏天的时候，石榴树上开起了火红的石榴

花。花骨朵儿越开越多，它们开始争奇斗艳起来，那红

红火火的样子，总让门外路过的人，驻足观赏。直到花

儿落下来，慢慢地长出小石榴来了。

秋天到了，石榴长的越来越大，越来越红，就像一

个个红灯笼挂在树上。有些石榴迫不及待的开裂，仿

佛露出粉红的“牙齿”朝我微笑。我也不负它们的期

望，天天在树下打转。终于，妈妈下了“圣旨”，可以摘

一个尝尝了。我摘了一个下来，剥开外皮，把一粒粒白

里透红的石溜粒放进嘴里，甜甜地、清清凉凉地，特别

美味。

家有石榴树，真好！

友谊之桥
新城实验小学201班小记者 罗嘉敏

一天，阳光明媚，小兔子和小刺猬来到美丽的小河

边。它俩玩了一会儿想过河，可是河上没有桥。这可怎

么办呢？

小兔子急得直跺脚，自言自语地说：“今天，我还要去

河对岸郊游呢！没有桥，有趣的郊游活动就要泡汤了。”小

刺猬也在旁边转来转去，嘟着嘴，都快要哭了。

突然，在散步的大象和长颈鹿看到了河边的小兔子

和小刺猬，急忙跑过来。大象一问才知道，原来小兔和

小刺猬正急着过河呢！大象眼珠子一转，开心地说：“我

可以用长长的鼻子帮助你们。”长颈鹿接着说：“对呀，我

还以可以用长长的脖子帮助你俩。”于是，大象和长颈鹿

一起合作搭了一座独一无二的桥。

小河上架起了友谊之桥，小兔子和小刺猬开开心心

地过了桥。

公益活动
新城实验小学303班小记者 王楷瑞

对我来说，这个暑假中最有意义的事就数上次和许

多同学一起做公益活动了。由于当时正值盛夏时节，我

们带上了水和擦汗巾，准备给环卫工人送去一片清凉。

那天，我们一大队人马浩浩荡荡地抬着水、擦汗

巾在岳林广场集合。到了岳林广场，我们一个大组被

分成几个小组，各自带上礼品去寻找环卫工人。

很快，我就看到了一个环卫工人。他皮肤黝黑，穿

着厚厚的黄色马甲，戴着大大的斗笠，吃力地推着清洁

车向前走。我赶紧拿着水和擦汗巾迎上去，对他说：

“爷爷，您辛苦了，请您喝口水、擦擦汗吧！”爷爷听了，

笑呵呵地接过水和擦汗巾，我就帮爷爷扫起地来。我

边扫边想：环卫工人们每天起早贪黑地扫地。无论刮

风还是下雨，都可以看见他们忙碌的身影。一年 365
天，他们休息的时间能有几天啊！我深深地感受到了

环卫工人们的辛苦。

没过一会儿，水和擦汗巾就被送完了，大家再次在

岳林广场集合，还拍下了美丽的照片。

通过这次公益活动让我体会到了环卫工人们的辛

苦。从此以后，让我们养成不乱扔垃圾、垃圾分类等好习

惯，给环卫工人减少工作量，让城市变得更加整洁美丽。

快乐的一天
新城实验小学203班小记者 徐曼茹

盼望着，星期天来了！哇，爸爸终于带着我和我的小

伙伴一起去海滩玩了！一路上我们像小鸟一样叽叽喳喳

地说个不停。

“到了！”在爸爸的喊叫中我们抬起头往车窗外望去，

“哇塞！好大的一片沙滩！”我们一边欢呼着一边像小鸟

一样飞到了沙滩上。又松又软的沙子在阳光下闪闪发

光。脚踩在沙子上好像踩在软绵绵的棉被上，好舒服。

海水蓝蓝地，沙滩上人山人海，有的搭帐篷、有的在玩沙

子、有的在捉螃蟹、还有在抓跳跳鱼。我跟着爸爸也去抓

跳跳鱼了，海浪打到了我的大腿上，海水溅到了我的嘴

上，海水咸咸的。可是我抓了半天，一条鱼也没捉到。爸

爸却抓到了很多跳跳鱼，我们可高兴了。天色渐渐变晚，

在爸爸的催促下，我和小伙伴们只能恋恋不舍地回家。

指导老师 胡吉要

我的课堂
新城实验小学203班小记者 舒璟轩

课堂是我学习知识的地方；

课堂是老师教授知识的地方；

课堂是我晨读的地方；

课堂是我和同学们相互交流的地方；

课堂是让我进步的地方；

课堂是同学们争着抢着发言的地方；

课堂是我发挥想象力的地方；

课堂是我取得好成绩的地方；

课堂是我懂得谦让学到更多道理的地方；

课堂是同学们吵吵闹闹的地方；

我的课堂生活既丰富又奇妙，我爱我的课堂。

指导老师 胡吉要

看荷花
新城实验小学203班 任妤铖

暑假的一天早上，妈妈带我去看荷花。

妈妈骑着自行车带我来到荷花池，哇，好美呀，远远

望去绿油油地一大片，望不到边，一朵朵白里透红的荷花

在荷叶之间争先恐后地往上窜。一下车我便飞快地往池

边跑，靠近一看，哇，更美了！碧绿碧绿的荷叶挨挨挤挤，

它们一个依偎着一个，像一把把绿伞，有的高、有的低、有

的大、有的小。小小的露珠在荷叶上滚来滚去，像一颗颗

洁白的珍珠，在阳光下闪闪发亮。

池里的荷花有二种颜色，粉色和白色，有的已经完全

盛开，有的还是花骨朵儿，每一朵都是那么的圣洁。微风

轻轻一吹，荷叶伴着荷花轻轻摇摆，波浪似的，低头一闻，

清香阵阵，沁人心脾，太令人陶醉了！

突然，我听到“呱、呱、呱”叫声。我连忙拉住妈妈的

手。仔细一找，原来是一只小青蛙，蹲坐在荷叶上面，绿

色的衣裳，白色的肚皮，鼓着两只大眼睛看着我。我马上

瞪大眼睛，鼓起嘴巴学它叫“呱、呱、呱。”小青蛙吓得跳下

荷叶，一溜烟地逃跑了。“哈、哈、哈……”我那爽朗的笑声

久久地回荡在荷叶间。

指导老师 胡吉要

读《青蛙合唱团》有感
新城实验小学603班小记者 舒以琳

最近，我喜欢上了《青蛙合唱团》这本书，书中作者用

平实质朴的语言，童话般的叙述方式给大家讲述了一个

一波三折的故事。

有一群青蛙，生活在乡下，可是当城市工厂搬迁到乡

下来的时候，由于过多的污水排到了青蛙们的住处，给它

们原本舒适而平静的生活带来了灾难。久而久之，乡下

的青蛙便都有了“残伤”。于是青蛙团长只得带着青蛙们

来到城市。青蛙们白天为城里的人们捉虫，晚上为人们

唱歌，可是，人类可怕的贪欲让青蛙厄运连连。在笑猫的

带领下，青蛙们来到苹果广场，来到了美食街，用激昂的

歌声代表它们的愤怒。

在这篇文章中，作者用了大量比喻和拟人的修辞手

法，在开篇时，就将画面感呈现得栩栩如生，仿佛故事情

节在现实生活中发生过似的，同时还带给人一种神秘的

感觉。大家都期盼青蛙能再次找到一个家，却被城里的

人用残忍的方式给“轰”走了，这种结局给人带来一种深

深的失望。作者用了含有动作描写和外貌描写的提示

语，使画面感更加逼真。

其实，这篇故事也给了我们很多的提示。比如：保护

动物，爱护环境等，动物也是有生命的，动物也担着重要

的责任。如果没有动物，人类可能无法生存。给动物一

个安宁的家，让我们彼此爱护，共创美好、和谐的家园！

矿物大争论
萧王庙中心小学401班小记者 孙嘉浩

矿场里有一个巨大的仓库，里面装满了矿物，矿物各

种各样有：铁、锡、铜、铝、银、金、水晶、石英和钻石等等。

有一天，许许多多的矿物开始争论谁的作用大。首

先是铁发言:“兄弟们，我们铁可是最实用的，大部分的金

属制品都有我们的身影。”接着锡发言了:“别看我们单个

没什么大用处，可是要跟最早发现的矿物铜在一起，那是

在古代青铜器铸造必不可少的原料。”铝也不服气:“大部

分的锅都用我们，你们不得不承认啊！”银和钛也大叫起

来了。

矿物们还在争论不休，这时有两个矿工拉着一大车

煤进仓库了，一边走一边在说话:“终于挖到有用的矿

了。”矿物们安静下来了。“是啊。”另一个矿工说:“长白山

的小朋友再也不用过那么冷的冬天了。我们赶紧把煤拉

到仓库里去，赶明儿，我们就把这几十吨煤先运过去。”矿

物们听得惭愧极了，没想到，黑黑的煤，却能有如此大的

用处，而且它们不骄傲，默默无闻，却能给人们带来温暖

和光明。矿物们终于懂得了奉献和谦虚才能受到欢迎，

吹嘘炫耀是毫无用处的。

今天，我们去图书馆看书了！
西坞中心小学606班小记者 邬宇浩

刚进图书馆，我就被里面的景色所吸引，那雪白的

墙，精致的小书架，以及那柔美的灯光，仿佛让我进入了

一个奇妙的空间。

在这奇妙的空间里，我一眼望去全是琳琅满目的书，

似乎它们正在向我招手。我在这花花绿绿的书中穿梭，

感觉自己的眼睛都要看花了，不知道该挑哪本才好。最

后《装在口袋里的爸爸（追击章鱼王子）》这本书走进了我

的眼帘。刚拿到这本书，我就开始了奇妙的“阅读之

旅”。刚进入“阅读之旅”，我就看到主人公杨歌正为保护

章鱼王子而想办法，这时，我的心也悬了起来。后来，通

过杨歌的努力章鱼王子终于成功被拯救，我的心又恢复

到了原来的状态。到最后，疯狂科学家猴子想毁灭世界，

也被杨歌和他的小人爸爸阻止了，我既高兴又激动。可

是，章鱼王子受了重伤，进入了濒死状态，我的鼻子酸酸

的，泪水充满了眼眶。

突然，下课铃响了，我恋恋不舍地把书放回书架，走出

了图书馆。现在，我终于明白了“阅读·悦读”的真正含义。

恐龙园
武岭小学304班小记者 周榆涵

清晨，当天蒙蒙亮的时候，我们已经起床了，因为今

天早上去常州游玩恐龙园。这时东边有一道五颜六色的

彩霞像利箭射向天空，那是太阳要升起来了，它也是特意

早起为我们送行的吗？

经过几个小时的颠簸，终于到达了常州恐龙园。匆

匆忙忙吃了一点饭，我们迫不及待地进了恐龙园。啊！好

美呀！一大片碧绿的草坪上有几只威武的梁龙、翼龙、还

有三角龙像在欢迎我们的到来。假山、喷泉、绿树、红花，

五彩缤纷，游人如织，音乐声震耳欲聋，各种卡通人物唱着

劲歌，跳着热舞，看得我眼花缭乱，目不暇接。

恐龙园好大啊，有好多好玩的过山车、水上动力、迷

幻魔窟、侏罗纪水世界、冒险港、疯狂恐龙人……还有我

最喜欢的中华恐龙馆，馆里有很多恐龙化石，其中最引人

注目的就是用骨头做成的英尺龙，它摇动着头，嘴里发着

“吼吼”的声音，好像在找什么，又像在欢迎我们。它的旁

边还有一只不锈钢做成的恐龙与其相伴。

天黑了，我们依依不舍地离开了中华恐龙馆。

指导老师 毛芝兰

游科技馆
武岭小学304班小记者 周铂涵

早上，我和爸爸很早就起来，因为今天要去科技馆。

我们乘上车，向科技馆出发，一路上我的心情像一只

在树上唱歌的小鸟一样兴奋，叽叽喳喳跟爸爸说个没

完。终于到了科技馆，那时快中午了，太阳火辣辣地晒得

头发好像要冒烟了，我们赶紧买好票走进科技馆，

科技馆好大呀！像迷宫一样，我们看着地图，向我们

最近的“宇宙”出发，进了“宇宙”馆好像真的在宇宙中了，

宇宙馆里我们玩了一些游戏，又听讲解员给我们介绍了银

河系、太阳系，让我懂得宇宙最大。

接着我们向“海洋”馆进发，进去一抬头，就看到一只

好可怕的怪物，原来是一只超大的蜘蛛蟹，旁边有一条鲨

鱼，还有一只大乌贼，它们在互相打斗，蜘蛛蟹用二只大

钳子，鲨鱼用锋利的牙齿，大乌贼赶紧躲避，打斗很激烈，

当鲨鱼快要咬到大乌贼的时候，大乌贼使出了必杀技喷

墨汁，到处一片漆黑，大乌贼趁机跑了，等鲨鱼发觉已经

无影无踪了。

我们又去了太空馆……，任务都完成得差不多了，也

到了回家时间，就去抽奖处，抽了四支铅笔、两块橡皮、两

个卷笔刀和两把尺子，拿着自己丰厚的“战利品”，恋恋不

舍地离开了。

指导老师 毛芝兰

快乐游学之绍兴行
武岭小学304班小记者 毛宁欣

7月11日中午，妈妈给我打电话告诉我明天要和同学

们一起去游学了，我高兴地跳了起来。晚上，我和妈妈整

理完行李就睡觉了。

终于天亮了，我洗漱完，吃完早饭就拉着箱子去溪口

大酒店上车了。在车上我跟我最好的朋友单晗瑜坐在一

起，到了游学地点绍兴。我们背着包争先恐后地下车

了。我们先去了鲁迅故居，在那里我们知道了许多关于

鲁迅小时候的故事。我们又去了三味书屋，穿着汉服在

教室里上课、学写毛笔字、对对子……

中午，我们去餐厅吃饭前还有一个感恩的餐前训的仪

式。下午，我们分组去坐乌篷船，晚上，我们住在宾馆里，睡

觉前老师让我们回忆一下今天学习的内容。

第二天，我们去了兰亭，在那里我们知道了王羲之写

的兰亭序……

游学时间虽然很短，但是我却学到了很多在书本上

没有学到过的知识，我喜欢这样的游学活动。

指导老师 毛芝兰

散步
岳林中心小学204班小记者 孙言乐

一天，天气很舒服，正是外出散步的好时机。

我和爸爸打算去山边散散步。正要出发的时候，我

家的小狗龙龙也跟来了，真是只爱凑热闹的小狗。我们

走着走着，到了山边，突然一只地鼠从我们的面前窜了过

去，一溜烟就不见了。蝴蝶在空中飞来飞去，一只蜜蜂也

在勤劳地采蜜，知了在树上快乐地歌唱……

原来散步也能看见这么美的风景！

指导老师 江金歆

我的“三减三健”行
岳林中心小学405班小记者 王梓涵

今天，我去了万达广场听讲座，这次讲座是由奉化报

社组织的，主题是“三减三健”。

听了导师的讲解，我明白了“三减三健”分为两个部

分,“三减”包括减盐、减糖和减油，“三健”包括健康骨骼、

健康口腔和健康体重。

首先，我们来讲讲“三减”为什么要三减呢？如果不

三减就会引起病毒，身体的内脏工作就会混乱，就会生

病。如果高糖，就会引起蛀牙、高血糖，高盐就会引起高

血压，身体容易缺钙，高油会引起肥胖，肥胖会导致各种

疾病。一般正常的成人最好每天吃盐 6克以下，糖每天

不超过 30克至 40克，油每天在 25克至 30克以下。这样

的健康饮食才不会导致疾病的发生。

接下来我们来讲讲“三健”，健康的体重，每天要多运

动，一般每天慢走 6000步以上或者其它运动 30分钟以

上，当然不要过度运动。健康口腔，每 6个月检查一下口

腔，正确刷牙，一般早晚各一次。健康骨骼，还是要强调

多运动，现在大多数人都是以车代步，大多缺乏运动，所

以运动是不可缺少的。

讲座的最后，我们还进行了跳绳比赛，我对自己信心

十足。“预备、开始。”我全力以赴，结果我只跳了9个因为

我绳子上的计数器坏了。主持人给了我第二次机会，结

果才跳了没几个绳子居然变成了“麻花”，我彻底放弃了，

最后我以 9个的成绩结束了这场比赛，我伤心极了，但是

我并没有因为这样就减少对体育运动的热情。

通过这场讲座，让我明白了“三减三健”和它的重要

性，我会努力做到健康饮食不贪吃，当然每天的运动也势

在必行。

看书
锦溪小学201班小记者 谢楷宸

今天我和姐姐一起去图书馆，一走进图书馆就感觉

到书香钻进我的鼻子。那一排排的书本整齐地摆放在书

柜里面，我挑选了一本自己喜欢的笑话书，津津有味地看

着。读完了一本书，我就和姐姐高兴的回家了。


