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静
􀴁原野闪电
倚在溪边的岩石上

潺潺的流水声

鱼儿在追逐

溪水流不尽缠绵

广袤的草地

青草的芳香和着泥土的气息

天边划过流星

留下神秘的身影

坐在咖啡屋

窗外川流不息的人群

咖啡飘香

唤醒甜蜜的记忆

害怕静

静到听到自己的呼吸

静到听到自己脉搏的跳动

静得心发慌

又喜欢静

静静地仰卧在床上

静静地看着头上的吊灯

静静地发呆

耳边传来

传来张超的歌

醒来的窗台

等着月光洒下来

􀴁裘国松
“不到雪窦为平生大恨！”千年之

前，中国文化史上的全才苏东坡，发

出如此慨叹。

此话最早载录于《奉化县志》的

序言中。这部志书由舒津、陈著、任

士林三位奉化籍乡贤同纂，前两位是

南宋进士；第三位也学识过人，被称

为“宋元间明州（宁波）五家”之一。

十六七年前，当我第一次读到苏东坡

这句慨叹，先是惊喜万分，随即不免

存疑，以后闲来读苏诗，竟意外发现，

苏东坡笔下还有两首诗，涉及到浙东

奉化溪口的雪窦山。

苏东坡之父苏洵，生前曾游庐山

西南的圆通寺，结识了几位僧友。多

年后的 1084年，已是誉满朝野的苏

东坡登庐山，念想到父亲的这桩往

事，特地拜访圆通寺，并应寺僧之请

写了一首《过圆通诗》。诗中就有“此

生初饮庐山水，他日徒参雪窦禅”之

句。1089 年夏，在《再和并答杨次

公》一诗中，苏东坡对雪窦云门宗“铁

杆粉丝”杨杰居士欣然评价：“高怀却

有云门兴，好句真传雪窦风。”

这两首诗，无疑是对“一声慨叹”

最明朗的交代，最有力的支撑。至

此，“苏东坡‘不到雪窦为平生大恨’

恐为前人杜撰”之存疑，从我心头烟

消云散，进而我渐渐窥到“一声慨叹

两首诗”产生的脉络和背景。

雪窦山在当时的知名高僧重显

禅师住持的阶段，是全国云门宗的传

播中心。高僧重显俗姓李，禅宗五家

之一云门宗四世法孙，今重庆潼南区

人。他出身富豪之家，世代儒业相

传。他最负盛名的经典之作《雪窦颂

古》，不仅是禅法著作，也属于文学作

品，几为北宋参禅士大夫人人都读的

“畅销书”。

而苏东坡呢？恰是北宋士大夫

中参禅开悟最有成就的代表人物之

一。许多苏东坡的研究者都称：云门

宗是苏东坡参禅过程中接受的主要

宗风，雪窦重显禅师之作《雪窦颂

古》，对苏东坡产生“直指心思”的积

极影响。这是苏东坡为雪窦山留下

“一声慨叹两首诗”的最直接原因。

公元 1052年，雪窦重显圆寂于

雪窦山。这一年，苏东坡仅是十五六

岁的少年，他们在生前无缘谋面。如

果说《雪窦颂古》是苏东坡精神上的

良师益友，那么，雪窦重显则是他意

接而神交的知己。入仕后，苏东坡对

雪窦重显景仰有加，但此时人去山

空。他对云门宗圣地雪窦山太向往

了，却又身不能至。于是发出“不到

雪窦为平生大恨”的慨叹，两度借诗

挥洒，表达自己对雪窦难以放下的情

愫。

多年来，对于苏东坡留给雪窦山

的“一声慨叹两首诗”，我总抱着引以

为荣的心态，一次次引入我的文章中，

试图让文化大师为我故乡这座名山增

色壮威。再看近几年的许多城市和旅

游景区，纷纷推出的形象宣传口号。

它们多是四言两句，也有四言三句、四

言四句的，句式整齐，文辞优美，但有

一个共同缺点就是词汇雷同，人家不

易记住。于是，“用一句话讲清爽”广

告词成为新的趋向。比较成功的有普

陀山——“想到了就去普陀山”，明眼

人一看就知道闪光点在于那个“想”

字，一语双关，与“进香”之“香”谐音。

还有杭州宋城——“给我一天，还你千

年！”等等。许多城市和景区，却是“古

为今用”。例如，桂林之“桂林山水甲

天下”，烟台蓬莱阁之“人间仙境蓬莱

阁”，等等，一经提及，认同感油然而

生。溪口雪窦山的广告语呢，不是有

现成的苏东坡慨叹——“不到雪窦为

平生大恨”吗？

苏东坡已为江西庐山和杭州西湖

这两大世界级游观胜地，做了“绝版广

告词”：“不识庐山真面目，只缘身在此

山中。”人们登临匡庐之前，谁不联想

到这句苏诗呢？“欲把西湖比西子，淡

妆浓抺总相宜”，把西湖写得很传神的

又是苏东坡！

至于“不到雪窦为平生大恨”，凭

借苏东坡强大的人格力量和精神感召

力，知者闻者定然会产生认同感。再

试想，就连纵情山水、一生好游的苏东

坡，也把未到雪窦而视为生平一个大

遗憾，中国佛教五大名山雪窦山，这等

名山能引动多少人无限的想象空间！

雪窦一梦
􀴁周嘉颖
八月底的时候，爸爸问我何时开学，得

到我的答复后，爸爸若有所思地“哦”了一

声，起初我并不在意，未曾想我竟错过了一

次“探亲”之旅。后来爸爸告诉我他是要去

贵州，我万分惋惜未能一同前去，那个“以

后来丹寨找你们玩”的约定，一晃十年过去

了竟还未实现。

前几天，爸爸神神秘秘地说，浙江卫视

的“新闻深一度”栏目可以“云实现”我的愿

望，在学校没法收看电视的我赶紧下载了

“中国蓝TV”APP，18点不到就捧着手机等

直播，还老担心网不好直播断掉。好不容

易等到直播开始，片头的标题“远方的女

儿”跳出来的那一刻，还真有些吃惊，这是

我的爸爸欸！紧接着镜头是爸爸坐动车的

背影，那个圆滚滚的脑袋瓜，还让我不合时

宜的笑场了一下。可下一秒屏幕上滚动播

放起十年前的相片，记忆的阀门一下子被

打开，这十年来的思念、牵挂一下子从心底

涌动起来。到爸爸落地和她们相见相拥的

那刻，我已热泪盈眶。

时过境迁，镜头中的三姐妹，已长大成人，虽十年未见，

却一下子就和脑海里十年前的人儿一一对上了号，没有陌

生，没有疏离感，“确认过眼神”，你们是我的亲人！随着镜

头走进她们的生活，大姐世英已是一对龙凤胎的母亲，有了

幸福的小家庭，二姐成英几经坎坷依然坚信每个明天都值

得期待并且即将重返校园，小妹桂英虽然母亲前段日子被

检出不幸患上尿毒症，好在得到了社会各界人士的资助还

有社保分担压力。真开心，她们还是记忆里那般亲切可爱，

即使生活待她们不如常人般如意，她们还是坚强勇敢，活出

了属于自己的精彩。

她们是我的“三英”姐妹。那是我小学五年级升六年级

的暑假，有天，爸爸告诉我给我找了三个姐妹，问我要不要

邀请她们来家里玩，那时的我还不太清楚“结对”是什么

意思，却迫不及待地答应爸爸向她们发起邀请。接下来的

日子里，每天充满期待，我把心爱的玩具，心爱的书籍理

了出来，在家一遍遍预演和姐妹们见面的场景，然后每天

睡前掰着手指头倒计时，问爸爸她们怎么还不来。终于盼

到她们来的那一天，见面我却傻了眼，这三个姐姐妹妹怎

么那么瘦啊，而且她们好拘谨，她们的紧张都弄得我不好

意思起来了。后来她们说，这是她们第一次出这么远的

门，我说：“没事啊，我家就是你们家啊，我带你们回

家。”

一路上她们瞪大了的眼睛里充满新奇，她们说第一次

见那么大的电视机。我带上表姐表妹，三对三陪她们玩，

教她们轮滑，带她们去公园玩，去肯德基吃饭，带她们买

新衣服，送她们我心爱的发卡，我好像个大姐大，领着她

们领略新事物。可另一方面，在她们与幼小年纪不相符的

成熟懂事面前，我简直就是个巨婴。

那几天，她们一遍又一遍刷新着我的三观。她们说上

学要爬过几个山头，她们说放学要洗衣做饭打扫卫生，她

们说日常生活要帮爸爸妈妈带弟弟妹妹，她们说身上衣服

大得不合身是哥哥姐姐穿下的，她们第一次出这么远的

门，兜里却只有几张揉皱了的五块十块钱。我看看自己，

家里离学校只有五分钟的步行路程，下雨天还要爸爸妈妈

开车接送，中午有爷爷奶奶烧好饭菜等我回家吃，还天天

“点菜”第二天想吃什么，妈妈偶尔差遣我帮忙下楼倒个

垃圾我还一脸不情愿的样子，每个学期要全套新装备，去

趟超市买零食的购物清单能从购物车的推手拖到地上。听

了她们的故事，我看了看贴在房间墙上的“三好学生”奖

状，挂在墙头的“十佳孝星”奖牌，还有桌上一摞的证

书，突然觉得这些让我引以为傲的荣誉成了惭愧的负担。

那三天里，我们白天到处欢快地玩耍，夜里贴着睡觉，小

声讲着悄悄话，我们交流着彼此的世界，然后将彼此的世

界交融。

有的线一旦搭上就不会断开，时刻牵挂心弦。她们来

家里玩了一趟后回了贵州，没过多久，爸爸说他要去贵州

看看她们，可是那时候高铁动车还没通，要坐很久的绿皮

火车，而且爸爸对那边的具体情况也不清楚，觉得我还小就

决定第一次不带上我去，不过还是叮嘱我打包些玩具书籍

送给她们，不过这个不用爸爸提醒啦，我早就激动地准备好

了，还整了好多穿过没穿过的漂亮衣服，知道她们家里有哥

哥弟弟。

可那次等爸爸回来，却没捎回什么好消息。爸爸说大

姐余世英联系不上了，说下了火车要坐很久的汽车到山脚

下，然后要爬很久的山路，说那里蚊子很多菜色单一很

重要的日子里才会有新鲜的肉吃，原来她们的日子远比

我想象的更苦。不过爸爸给我带回来了一套苗族服饰，

是她们的奶奶亲手缝制的，我好喜欢！后来我们收到了

二姐王成英寄来的信，信里说她考上了一所理想的初

中，真替她高兴，之后和她也有不少书信来往，后来爸

爸联系上了在丹寨的一个朋友，对她们的近况能获悉得

更方便些，后来爸爸又去了趟贵州，可是还是没找到大

姐，尝试了好多办法，依旧杳无音信。她们三姐妹，从

爸爸结对她们的那天起，就真正成了我们家的一份子，此

后，她们便成了爸爸“远方的女儿”，便成了我们心里时

刻的挂念。今年暑假，我刷朋友圈时突然刷到爸爸发了条

轻松筹消息，点进去发现帮助对象竟是小妹熊桂英的母

亲，那一瞬间，我觉得生活真不公平，对她们本就不宽裕

的日子还带去这么让人崩溃的打击。连忙问爸爸什么情

况，爸爸说着这个不幸的事实，但也带来了一个好消息，

爸爸说他联系熊桂英的时候提到找不到余世英的事，没想

到机缘巧合，第二天熊桂英就带来好消息说幼儿园搞交流

活动的时候碰见了如今同为幼师的余世英，就这样，我的

“三英”姐妹终于又齐啦。

看着节目里的她们，获悉了她们这些年更具体的经历，

她们在我牵挂的地方经历了好多，生活的酸甜苦辣让她们

在成长的同时更为坚强。直播结束了刷回放，我看了一遍

又一遍，哭了一次又一次，落泪，因为感动，因为心疼，因为

思念。我的“三英”姐妹，十年前的约定还没实现，但我决定

今年毕业就来履约，请你们记得到时候一定要给我大大的

拥抱，以解相思愁。

远
方
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􀴁杜亮亮
2015年初，在中央党校第一期县

委书记研修班上，习近平追忆了自己

任福建省委副书记援藏期间的所见所

闻。他说，西藏那曲生态恶劣，种不活

一棵树。他还说，当地实行奖励，“谁

种活一棵树，先是几千块钱奖励，我去

那年已经涨到十万块钱，但是还没有

人拿到这个奖金。”

今年 10月 9日，国网浙江宁波市

奉化区供电有限公司召开援藏欢送

会，标志着宁波电力援助西藏那曲比

如县的大幕正式拉开。15日，我与奉

化供电公司邬军波和宁海供电公司曹

卓斌、余姚供电公司叶技 4人，从杭州

机场出发，飞抵拉萨。

绿皮火车从拉萨出发的时候，脑

际里萦绕着总书记的这段话久久无法

释怀。三个小时三百公里，我将登上

世界屋脊。青藏高原是世界上面积最

大、平均海拔最高、地壳厚度最大、隆

起形成时间最晚最年轻的高原，是除

南极和北极之外最寒冷的地方，被称

为世界的第三极。在占国土面积八分

之一的西藏，分布着七个地区，“拉萨

最伟、林芝最秀、日喀则最美、山南最

小、昌都最险、阿里最远、那曲最高。”

那曲是世界上海拔最高的城市，也是

祖国最年轻的地级市。2017年10月，

国务院同意撤销那曲地区和那曲县，

设立地级那曲市。那曲地处西藏北

部，俗称藏北高原，是长江、怒江、拉萨

河等大江大河的发源地，其面积相当

于五个浙江省。

绿皮火车离开拉萨一个小时后，

窗外矮小的树木渐次消失，只有光秃

秃的山峰矗立在蓝天白云间。偶尔一

朵祥云飘过或者一只山鹰飞过，才彰

显这亘古不变的雪域高原上独有的灵

性和生机。

经过海拔 4300米的羊八井后，念

青唐古拉山脉的雄姿震撼了初次深入

藏北的客人。雪山之美，唯有惊叹，无

法用语言形容。咔嚓咔嚓一通拍照，

看看窗外的风景，再看看手机里的照

片，拍到的和看到的不是一回事。海

拔 6590米的桑丹康桑雪山在天际显

露出雄壮和秀美之后，心跳加速，却不

再是高原反应，而是惊艳到了极致。

那曲终于到了！

这个只存在于传说和梦想中的地

方，就这么静谧而直白地走入了心田

深处。一只作秀的山鹰用翅膀拍打了

一下正在微笑的白云。它向下冲击的

速度太快，雪山摁下快门，却无法留住

它的影子。草原上一群牦牛懒洋洋地

抬头告诉它，这里没有兔子。

牦牛告诉来到藏北的客人，全世

界海拔最高的那曲到了。兴奋到无法

自抑的客人快步走下火车，一阵寒风

吹来，鼻涕立马就下来了，头晕目眩。

三个小时，从海拔3600米飙升到4600
米，气温则从20℃骤降到零下。

这是一个种不活一棵树的城市，

这是一片极寒的地带。可是，我们来

到了这里，我们用脚步丈量这冰冻的

土地，我们用呼吸温暖这稀薄的空气。

我们，站在这里，就是一棵棵活着

的大树！那曲种不出一棵树，可是，我

们电力工人驻扎在这里，就能树起一

基基铁塔一根根电杆，让极寒地带的

藏北无人区，灯火通明。

那曲，我们来了
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苏东坡画像


