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小酵素 作用大
居敬小学403班小记者 王煜统

小菜叶、瓜果皮，

大家不要乱丢弃，

洗干净，放瓶里，

加点糖，来点水，

密封瓶罐静静等。

变废为宝成酵素。

小酵素，用处大

妈妈用它来减肥，

爸爸用它来洗衣，

外婆用它来洗碗，

外公用它来种菜，

垃圾分类，我能行！ 指导老师 蒋增裕

游崂山
居敬小学602班小记者 邬旭晖

崂山是著名的5A级风景旅游区，是中国海上第一

名山。暑假期间，我到崂山一游，真的是大开眼界。

这一天，阳光明媚，万里无云。崂山像一幅美丽的

画卷展现在我们面前。崂山的山，奇峰罗列，形态万

千，像老人、像巨象、像骆驼·……崂山的山，有 1100多
米高。这样的山，真令人陶醉。

崂山的景点很多，有拥有清幽竹林的太清宫；有威

武雄踞的狮子峰；还有弯弯曲曲的北九泉……真是人

在画中游，让人心旷神怡。

我们还去乘坐了高空缆车，鸟瞰崂山的风景。缆

车时而快、时而慢、时而高、时而低，我们宛如神仙般站

在祥云上慢悠悠地飞翔。缆车高时，仿佛可以摘下一片

又一片洁白的云朵；缆车低时，仿佛可以摸到峰顶山

尖。远看，天高海阔，波光粼粼；近看，山高谷深，奇峰罗

列。车下都是一块连着一块巨大无比的石头。

光阴似箭，时光如梭，一天的崂山游就结束了。我

恋恋不舍地回来了。

学游泳
锦屏中心小学501班小记者 王一

我报了个游泳班，而且是仰泳和自由泳两个连报，

这个暑假我可以痛痛快快地玩水啦，以后去水上乐园

再也不用抱着个游泳圈了。

来到游泳馆，池里的人真多啊！我迫不及待地想

往下跳，这时教练走过来让我做热身运动。做完运动

后，教练就带着我走进浅水区，先让我学憋气。我深深

地吸了一大口气，把头闷在水里，心里默默地数着：1、
2、3……憋到 27秒的时候我实在憋不住了，猛地抬起

头，大口大口吸着水面上新鲜的空气，水珠顺着脸颊滑

了下来，我使劲甩了甩头，抹了一把脸继续练习着。第

一节课很快就结束了。我有点沮丧，心里打起了退堂

鼓，妈妈笑着逗我说：“小男子汉，游泳就把你难住了

啊？”我才不认输呢，第二天教练给了我一块浮板，让我

练习打腿，我用腿用力地拍打着水面，水面上溅起一朵

朵水花，我感觉身体在慢慢向前移动，好神奇！不知不

觉就到岸了。教练表扬了我说：“姿势很标准，再多练

练。”我按照教练的动作努力地练习着，发现有了手的

动作之后，比之前游得更快了。

我一遍又一遍地在水里游着，心里美滋滋的。实

在累了，就四仰八叉地躺在水面舒舒服服地休息一会，

偶尔还像水母一样蠕动一下。

美丽的桂花
实验小学402班小记者 王雨涵

在校园的右边，有一棵桂花树静静地开了！墨绿

色的叶中，夹杂着星星点点淡黄色的花儿。

远处看，它有一层楼高。往近看，它的叶子颜色有

深有浅；形状有大有小，一簇堆在另一簇上面，铺得那么

均匀，不留一点缝隙。一阵风吹来，叶子“沙沙”作响。

桂花千姿百态。有的昂首怒放，有的含苞欲放；有

的两朵挨在一起，好像在说悄悄话；有的藏在叶子后

面，好像在跟我们捉迷藏……拾起一朵，桂花只有四片

花瓣，簇拥着中间深黄色的花蕊。

“桂树开花，十里飘香”这话一点儿也不假。如果

你站在树下，鼻子里，全部都是桂花香，连衣服也是香

香的，都要变成“香香公主”了。

我真喜欢它。

打乒乓球
萧王庙中心小学502班小记者 滕佳迎

暑假，妈妈给我买了一副乒乓球板，我拿起乒乓球板

颠球，可是只有一下，球就掉了下来。我试了好几次，都

没有连击，我开始变得有些急躁。几分钟以后，我垂头丧

气地把乒乓球放在桌上，无奈地叹了一口气。妈妈见了

我，拿起了乒乓球板，向我展示了她的乒乓球才艺。我在

旁边看得目瞪口呆，我羡慕地问：“妈妈，你是怎么做到

的？”妈妈得意洋洋地说：“很简单的。首先，你得放松，然

后保持好平衡，节奏的掌握是至关重要的。”

我照着妈妈的样子，心平气和。居然一连打了 15
个，我居然成功了。一放学回家，我就拿起乒乓球，一会

儿在墙上打，一会儿在门上打，爱不释手。

星期天，我跟妈妈PK乒乓球单打，我居然奇迹般地

赢了。但我知道，是妈妈让我的，主要为了激发我对乒乓

球的兴趣。打乒乓球不仅能锻炼身体，还能让自己掌握

自控能力，保持着淡定的心态。妈妈说：“乒乓球是我国

的国球，我们应该从小学起，不管奥运会还是亚运会，冠

军都被中国人包揽。那可是我们中国人的骄傲！”

我明白了小小的一个球，竟然也走向了全世界。

指导老师 鲍芳

读《小猫出生在秘密山洞》有感
西坞中心小学603班小记者 骆雯

我是一个爱笑的女孩，但我不爱看书，我喜欢写毛笔

字，妈妈经常说我是一只脚长一只脚短的女孩。

在一个电闪雷鸣的夜晚，不可以使用各种大型电器，

更不可以出去，在这样夜晚里我非常的无聊，妈妈便建议

我去看书，毕竟我还有好多未看过的书本。所以我就拿

来了一本叫《小猫出生在秘密山洞》的书。这本书里面有

老老鼠、虎皮猫、阿黄、马小跳、马小跳的爷爷奶奶……我

细细品读了书中的故事，让我深深地沉浸到了这个故事

中。里面有一句我最喜欢的话是“为了你，我要坚强，为

了你，我要勇敢，为了你，我要变壮，为了你，我要微笑”，

这句话让我感到了书中人物的坚定信念，巨大的勇气，体

会了书中人和动物的喜怒哀乐。

在我不想看书的时候，我就会想起这句话带给我不

可取代的感受，因为这句话让我有了前进的动力，让我感

到书本的魅力。书香润我心田，阅读伴我成长。

游海天一洲
萧王庙中心小学401班小记者 汪佳欣

国庆节，爸爸带着我们杭州湾游玩“海天一洲”。

到了目的地，我们远远地望过去，它犹如一座漂亮的

城堡，里面仿佛住着一位亭亭玉立的小公主，在欢迎我们

的到来。等我们走近了，那美丽的“城堡”一下子又变成了

高楼大厦，像在邀请我们住进去似的。哇！里面光彩夺

目，灯火通明，仿佛仙境一般。我们乘着电梯到了 16楼，

看到了无边无际的大海。那大海咆哮着，犹如千万匹白色

战马齐头并进，浩浩荡荡地飞奔而来。接着我们到了天文

台，透过望远镜，看到了美丽的大海、高高的楼房，还有又

细又长的马路！那条马路望不到边，跟大海连接起来，让

我想起一个成语：水天相接！我们又去了美食城，我一下

子变成了馋吃的小猪，随手拿了一个五颜六色的棉花糖放

进嘴里，慢慢品尝可以感觉里面包含了好几种口味：有苹

果味、有橙子味，还有桃子味……让人回味无穷。

不知不觉的到了晚上，我们依依不舍地离开了“海天

一洲”这个美丽又好玩的地方，我心里想着：“海天一洲”

我一定还会再来看你的！

精彩的嘉年华
江口中心小学305班小记者 袁瑗

国庆节到了，大街上变得非常热闹，道路两旁挂满了

鲜艳的五星红旗，马路上车来人往，川流不息。

妈妈带我去宁波尼斯国际嘉年华看表演。表演开始

了，一位中国主持人和一位法国主持人上场，他们语言幽

默，带动了现场的气氛。接着，法国“BAT”团队带来了一

段精彩的舞蹈。他们激情四射，并不断地和我们互动，虽

然语言不通，但在他们的带动下，我们也热情奔放。

“BAT”表演完后，一辆辆花车从远处向我们缓缓驶

来。花车上美丽的公主在向我们热情地打招呼，这就是

所谓的“香车配美人”吧。“六马方队”“赛格舞步”“激情桑

马”等演艺方队穿着特色服装，一路载歌载舞，与我们亲

密互动，现场变成了狂欢的海洋。

一个多小时后，表演结束了，我们还意犹未尽。

指导老师 谢锡儿

摘桔子
江口中心小学305班小记者 马鑫楠

金秋时节，丹桂飘香，不知不觉，秋姑娘把麦子吹

黄了、把高粱吹红了，还把桔子吹绿了。

我和妈妈来到外公家的桔园里摘桔子。远看的

话，一个个桔子在树叶间若隐若现，近看的话，一个个

桔子像一只只小皮球，又大又圆，非常招人喜欢。

外公递给我一把剪桔子的小剪刀，让我自己剪。

于是，我剪下了一个又大又圆的桔子，重重地把它扔进

了桶里。外公见了，急忙走过来，对我说:“如果你这样

扔，桔子皮会被戳破，很快就会烂掉，你应该轻轻地放。”

我按照外公的方法去做，不一会儿，我就剪了一大

桶的桔子。外公把这一桶收获搬回了家，我的家人边

吃桔子，边夸我是一个能干的好孩子！

包子侠
江口中心小学506班小记者 郑乐添

外婆是我家的“包子侠”，她做的包子方圆几里没人

能敌。今天，外婆突然说，要露一手给大家包包子吃，我

们当然拍手赞成，并且充满了期待。

下午外婆就开始了准备工作，只见她把一大包面粉

放进一个大盆里，然后又把水加进去，就开始揉起来，像

极了一个武林高手在打太极一样，左揉揉右揉揉，不一会

儿，面粉就变成了一个白面团。外婆说要给面团醒一会，

接着就开始熟练地剁起肉馅……

过了一两个小时，面团醒得差不多了，外婆把面团抓

出一个个小团子，压成面皮，就开始包起来。我很好奇也

想学着包，于是学着外婆的样子，小心地把馅放在面皮

上，然后一把合拢向里捏。最难的就是捏那个褶子，试了

好几次才总算完成一个，不过样子歪歪扭扭，没有外婆包

的好看，但我还是很开心！

我们把包好的包子放进蒸笼里，没过多久热腾腾的

包子就新鲜出炉了。远远望去，就像一个个白白胖胖的

娃娃，可爱极了！我拿了一盘包子津津有味地吃起来，味

道真是好极了，不愧是出自“包子侠”之手啊！

指导老师 蒋丽丽

我是翱翔的云
江口中心小学601班小记者 陈雨萱

我是一朵云，一朵活泼可爱的云。我从云中城而来，

来到这个美丽的世界，我爱这里！

云中城里有着许多伙伴，在这里我们无拘无束，自由

自在。所谓云中城就是由小云砖堆积而成的美丽大城

堡。我们的生活很有条理，早上，我们让太阳公公露出脑

袋照耀大地，也会找乌云哥哥去干旱的地方下一场大雨，

滋润大地！快午间的时候，我们会让大部分云朵到云中

城休息，准备中午的美食，午间是云中城最热闹的时候，

云朵们在这里欢聚。傍晚夕阳西下时，我去找了太阳公

公，太阳公公散发出耀眼的光芒，云朵们全部冲出来和阳

光跳舞，由此形成了五彩云，彩色的云朵在人们眼中是多

么的美妙，一场视觉盛宴是多么的让人难忘！

夜幕降临，我们都回到云中城。安静的夜晚，我们躺

在天空母亲的怀抱里，静静地感受着母亲怀抱的温暖沉

沉地入睡！ 指导老师 胡珊柳

骑狗记
江口中心小学506班小记者 单乐鑫

说起骑马，大家应该都不陌生；可说起骑狗，大家一

定觉得很奇怪。

邻居家养了一只狗，和我很亲。一天，我在电视上看

到了一个将军，骑着高头大马，感觉很威风。突然，我的

脑袋里灵光一闪：马可以骑，狗应该也能骑吧？

我赶紧叫来伙伴，把想法告诉他们。他们瞪大眼睛，

不敢相信。于是，我让大狗站直，然后一个翻身就爬到它

的背上去了。刚想说“驾”，只见大狗突然一屁股坐在地

上了。伙伴们见了，哈哈大笑。我摸摸大狗的脑袋说：

“乖，就让我骑一下吧！”大狗用脑袋蹭着我的手，好像在

说：“好吧，你小心点。”这次我很小心地爬上去，它似乎没

有反抗，只是默默地站着，任凭我折腾。我骑在狗上，俨

然觉得自己就是一名马上要出征的大将军，威风极了。

伙伴们见了我的骑狗表演，简直不敢相信自己的眼睛，不

停地赞叹道：“狗居然也能骑，太厉害了！”

听到伙伴们的赞叹，我得意极了。大狗好像也挺开

心的，它突然蹦跳了一下，一下子就把我“甩”在了草地

上。“哎呦，我的屁股！”我又一次摔得四脚朝天，看来骑狗

真不容易呀。边上又传来伙伴们一阵欢乐的笑声。

童年，给我留下了许多美好的记忆。这件事虽然已

经过去很久了，但每当想起，我都十分自豪，因为我可是

第一位骑狗的将军呀！ 指导老师 蒋丽丽

充实的假期
松岙中心小学202班小记者 李怡宁

国庆长假的第一天，秋高气爽，我和妹妹跟着妈妈一

起去奶奶家过节。一大早我们就出发了，妈妈给我们准

备了很多零食，我和妹妹一边吃着零食，一边心里乐开了

花，真希望马上就可以到奶奶家。

可惜，国庆节，高速公路上的汽车太多了，我们的车

子如同乌龟一般前进，长时间都动不了。我一直问妈妈：

“什么时候才可以到啊。”妈妈也无奈地摇摇头。经过 7
个多小时的前行，我们终于到了奶奶家。

第二天一大早，天还没全亮，我们就醒了，耳边传来

啪啦、啪啦的声音，原来是爷爷、奶奶在干农活——脱玉

米粒。我们可是第一次看见这样的场景，真是新鲜极

了。我们的国庆长假就这样拉开了帷幕，也祝祖国妈妈

69周岁生日快乐，繁荣昌盛。 指导老师 陈素

给妈妈的一封信
松岙中心小学202班小记者 卓佳乐

亲爱的妈妈：

您很快又要生小宝宝了，这段时间我应该对您更好

一点，听您的话，多帮您干活。我知道以前学习不努力，

作业不认真写，总是让您生气，我真的不应该。

我一想到妈妈生完小宝宝之后，很快又要去上班了，

我更应该乖一点，听您的话。让我再说一声：“妈妈，您辛

苦了。”

您的儿子：卓佳乐

指导老师 陈素

美丽的新公园
松岙中心小学202班小记者 王露珍

国庆小长假的第一天，我和爸爸妈妈一起来到了松

岙梅山公园。这座公园是今年才刚刚新建好的，现在成

了松岙村民又一个登山健身的好地方。

我和爸爸一起沿着石阶向上，越到山上越陡峭，我已

经有点走不动了。爸爸一边鼓励我，一边拉着我向前

爬。花了好长时间，我们终于爬到了山顶，我长长地叹了

一口气：好累啊。

站在山顶，我看见了松岙全镇的风景，原来我们镇也

有那么多房子啊。向前看可以看到一大片的滩涂，还有

一个小小的制盐工厂，再望出去就是大海了。我的家乡

真是一个美丽的地方。 指导老师 陈素

山中取水
松岙中心小学202班小记者 卓勤浩

现在的人越来越注重健康了，我们松岙村的人很少

喝自来水，我们喝的全部是山里的山水。

国庆长假的第一天，我和爸爸一起去松岙的山岙里

取水。那个地方有一个泉眼，常年累月会流出甘甜的山

水。村民们在这里接了水管，村民可以自己来取水。这

里的水都是免费的。我和爸爸一起爬上了山坡来到了这

里，爸爸拿了水桶接满了水。我和爸爸一起扛到路边。

取水的两边都是小树林，这里的环境真好，难怪这里

的水甘甜可口，而且最主要没有工业污染。我和爸爸扛

着两桶水下山了。劳动很辛苦，但是看着满满的一桶水，

心里还是很开心。 指导老师 陈素

给爸爸的一封信
松岙中心小学202班小记者 卓佳银

亲爱的爸爸：

您好。好久没看到您了，您又去外地的船厂上班

了。不知道您最近过得好不好，很想念您在家的日子。

爸爸，您在家的时候，我很调皮，欺负小妹妹，作业

也不完成，现在我已经二年级了，我慢慢在改掉我的坏

习惯。昨天晚上吃好晚饭以后，我还帮妈妈洗碗了。

希望您在外地工作顺利，另外您回来的时候，我希

望我们可以一起去爬山，一起去散步。

爸爸，我等您早日回来。

你的儿子：卓佳银

指导老师 陈素

努力奋斗，勇敢去追
江口中心小学601班小记者 汪品钊

今天读了《迷失的欲望花瓣》，心情久久不能平静。

这本书主要讲了在森重返天堂后，天堂被一个叫皮

皮的男孩子用欲望花瓣彻底搞乱了，森也患上欲望花粉

病。得了这种病的人，自私、贪婪、控制欲强。第二次返

回人间看望糖的森，竟把欲望花粉病也带到了人间。从

此，人间大乱……为了平息这场灾难，恢复天堂和人间的

美好，糖和森踏上了去冷水湖的路。

书中的森和糖给我留下了深刻的印象。森和糖在天

堂相见，并承担了拯救天堂和人间的责任，小鸟变成了拯

救瓶。这些祸根并不是森、糖、小鸟埋下的，而是皮皮，但

是森和糖毅然决然地接受了这个艰巨的任务，多么有责

任心啊！他们俩一路上不畏艰难，到了冷水湖的对面，发

现了两个瓶子，一个无色的，一个白色的。这时，森完全

明白了，天堂鸟为了天堂和人间的幸福生活已经献出了

自己的生命。天堂鸟的做法，深深地感动了糖和森。我

们不也要学习这种坚持不懈的精神吗？相反，我讨厌像

皮皮这样的人，为了一己私欲破坏天堂。

这本书表面上是在写欲望花瓣，但是实际上是在让

我们勇敢地去追求自己的理想。不管在实现理想的过程

中，会遇到多少困难，我们只要努力奋斗，都一定会成功！

在古今中外，有许多靠着勇于追求自己的理想而成

功的伟人。李时珍几十年如一日，终于写成了药学巨著

《本草纲目》；齐白石“不教一日闲过”，到了晚年，也仍然

坚持作画三幅，正是因为这样，他的艺术才达到了炉火纯

青的境界。

同学们，去追求自己的梦想吧！ 指导老师 胡珊柳

《善与和平》 莼湖中心小学601班小记者 吴淑宁

猫和老鼠
江口中心小学202班小记者 徐良东

“妈妈，我的本子怎么缺了一角？”我拿着这本缺了一

角的本子耷拉着脸问妈妈。妈妈一看说：“这肯定是老鼠

干的坏事。”第二天，妈妈就抱来了一只花白相见的小猫，

听说它可是捉鼠能手。

吃过晚饭，我们一家人坐在客厅看电视，只见小花猫

嘴里叼着一只小老鼠得意洋洋地跑了过来，好像在向我

们显摆它的本领。看来猫还真是老鼠的天敌，有了小花

猫的坐镇，我再也不用担心书本被老鼠啃了。

小金鱼
江口中心小学405班小记者 周芹

终于等到了放学，我迫不及待地回到家里看看有没

什么新鲜的玩意儿可以让我玩的。

这不，一到家，我的目光四处搜罗，呦，在墙角的桌上

多了一只透明光亮的金鱼缸，里面有4条小金鱼欢快地游

来游去。我蹑手蹑脚地走到鱼缸旁边，静静地观察这些小

东西，生怕惊扰到它们。一条是金色的，眼睛不大不小的，

一条尾巴很大，因为它的尾巴是这里最大的，像一条美丽

的裙子，它一游起来，“裙子”就飘来飘去的，十分惹人喜

欢。从那以后，我每天放学都会先去鱼缸旁边看上它们一

会儿。还有一次，我看得太入迷，差点忘记了吃饭。

每次都是爸爸在喂鱼食，可我每次都没见他怎么喂

的？鱼儿又是怎么吃的？今天，我一回家刚好看到爸爸

正准备喂鱼食，我迫不及待地问爸爸:“爸爸，能让我喂一

次吗？”爸爸二话不说，就把鱼食递给我说:“一次不要喂

太多，不然，小金鱼就会死掉的，里面有几条小金鱼就放

几颗，知道了吗？”没想到我第一次喂就成功了，看着鱼儿

争先恐后地抢鱼食游玩，我开心极了。

我真喜欢小金鱼，这一缸小金鱼我一定要悉心照料，

让它们健康快乐地生活。 指导老师 滕雪姬

登大雷山
龙津实验学校303班小记者 方志骞

今天，我们全家人去登大雷山。

大雷山可是宁波最高的山，海拔有 819米呢！我想

我应该爬不上吧。

到了目的地，我们开始爬山了。我们爬到半山腰，就

爬得筋疲力尽了。我走在烂泥巴路上，忽然，滚下一个大

石头，正好砸到我的脚，“啊！”我喊道，过了几分钟，我们

终于爬到山顶了，原来，山顶有一座塔呀，我赶紧走上塔

顶。这座塔不是普通的塔，而是有 8层呢！我爬到最高

的一层，我往下一看：我的妈呀！“这回，把我吓得提心吊

胆了，我连忙把头抬起来，”哇！“我的视野一下子变宽阔

了，车子变成了小蚊子一样，楼房好像变成了苍蝇……随

后，我奔向电视塔发射区去玩儿，那里好玩极了，鲜花朵

朵开，桂花满堂香；玫瑰香如糖，蝴蝶飞如叶。这就是我

在花园里自己编的小诗。过了一会，爸爸说：“骞骞，回家

啦！”“啊？这么快！”我抗议到，后来，我就被“警察”给“抓

回来”了。

再见！大雷山，我还会回来的！ 指导老师 周玲

讨厌的蚊子
江口中心小学202班小记者 张祖儿

“嗡、嗡、嗡！”这只讨厌的蚊子在我的周围飞来飞去，

吵得我不能安心地做作业。它一会儿在我的头顶盘旋，

一会儿在我的耳边“唱歌”，可是当我起来驱赶它的时候

它又躲得远远的，让我只闻其声，不见其影。我该怎么办

呢？最后我终于找来了打败它的武器——蚊蝇拍。我一

边假装坐在书桌前写作业，一边却紧握着拍子，焦急地等

待着蚊子的靠近。小小的蚊子果然智商不高，它看见我

安安静静地坐在了书桌前，又悄悄地飞来骚扰我。我用

眼角的余光锁定了蚊子的身影，一等它飞近就举起拍子

“快、准、狠”击向那可恶的蚊子。

“嗡嗡”的叫声终于消失了，我可以安安心心地写作业了。


