
06 FENGHUA DAILY
倾听倾诉 2018年11月28日 星期三

责编：李露 版式：刘晓云 校对：钟婷 电话：88963290

情感故事情感故事 □□记者记者 李露李露

情
感
画
廊

我
想
对
你
说

B

自我介绍

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

可怕女人

挪开椅子落座的声响让思慕回

了神。回过神来的思慕道歉说，出

门前她刚跟老公吵了一架，实在是

不放心把女儿放在家里，别介意她

今天带了孩子过来。但是话音还未

落下，女儿小心扯到了她的长发，她

便重重地拍打了好几下她女儿的

手，还“恐吓”道：“你再不乖，我就不

要你了，让你和你那个死鬼爸爸呆

一块去。”

懵懵懂懂的孩子被妈妈严厉的

语气直接吓哭，可她还在继续“骂骂

咧咧”，骂孩子，骂老公，也骂自己。

“你跟你爸一样没用，一天到晚就只

知道哭哭哭。”“再这么下去，不是他

疯就是我疯，我才不会让他好过！”

“我真的是瞎了眼了，居然找了个这

样的东西当老公……”

其实，少女时期的思慕并不是

现在这幅歇斯底里的样子。她长得

很漂亮，白皙细腻的皮肤，瘦小的瓜

子脸，还有一对若隐若现的小梨涡，

一点都不像大山里走出来的人，只

有相处久了，你才会发现她比一般

的同龄人多了一份单纯。可这才不

到一年的婚姻生活，就把一位单纯

的少女磨砺成了“出口成脏”的可怕

女人。

与大家想象的不同，思慕和老

公兆林（化名）并不是相亲认识，也

不是父母之命成就的怨偶，他俩是

真正的自由恋爱，从相识相知相恋

到结婚生子，一起历经了 3年的风

风雨雨。可谁能想到，最后会变成

如今的样子。

悲惨人生

眼看着思慕越来越激动，我只

好转移话题，聊起了最近新上的一

部电影。可是并没有聊几句电影剧

情，思慕又转回到自己不幸的婚姻，

继而哭诉起了自己的悲惨人生。

思慕是大堰里一个小山村人。

2008年，思慕的妈妈以女儿的教育

为由，闹着要来奉化买房。那时，思

慕在奉化市区内的一所高中读书，

由于回家路途遥远，周末的时候她

便借住在一亲戚家，只有放寒暑假

的时候才回大堰。虽说是亲戚，但

是久住必定不便，所以思慕妈妈一

说要在奉化买房，思慕便高兴坏了，

跟着妈妈一起，天天在她爸耳边鼓

吹搬去奉化的好处。于是，拗不过

老婆女儿的思慕爸爸，只好卖掉了

家里的养鸡场和祖传的老屋，借遍

了所有亲朋好友，在奉化买下了一

个无证的二居室。

“那段时间真的是我这辈子最

开心的日子了。我爸一点头，我就

开始幻想我们一家人住在奉化的日

子。”可惜，美好的生活就如同美丽

的泡沫一般总有破灭的那一天。在

搬来奉化的第三年，思慕爸妈便在

无休止的争吵中离婚了。

离婚之后，思慕妈妈就离开了

奉化，并主动切断了与女儿家人的

联系。思慕爸爸深受打击，心灰意

冷之际，卖掉了奉化的房子，说要搬

回大堰去养老。于是，大专毕业，刚

步入社会的思慕就这样成为了没有

家的孩子。

“也就是那一年，我认识了我老

公。”思慕说，兆林是她同单位的同

事，之前因为工种不同，两人接触不

多，后来在一次公司活动中，兆林对

她百般照顾，她才关注到了这个帅

气的男生。

婆媳矛盾

如果故事到这里结束，那么思

慕与兆林必定如同王子找到了灰姑

娘，白雪公主被王子吻醒的童话故

事结局一样幸福美满。

思慕说，她与兆林的结合倒没

有遇到太大的阻力，公公婆婆在知

道她的家庭情况后，没有提出反对，

也没有多说什么。只是思慕现在回

过头来想想，当时结婚时那个简陋

的婚礼，那些省去的礼仪，公公婆婆

虽然没有明确反对，但是多少还是

有点瞧不起她家的意思。

“一个婆婆如果从心里接受儿

媳妇，不仅会对儿媳好，还会时时刻

刻叮瞩自己的儿子好好对待儿媳。”

思慕说，她的婆婆虽然没有像电视

剧里的恶毒婆婆一样，时刻想着挑

拨小两口的夫妻关系，但是在处理

小两口的事情上，总是让人有点不

舒服。

“我俩一有点争吵，她总是站在

她儿子那边替他说话，他上班辛苦，

他从没做过家务，带过孩子。我也

是父母宠着长大的，我也上班，我也

没做过家务带过孩子啊，她为什么

不能替我想想？”思慕说，好比那天

晚上吃饭，兆林吃得快，一吃完就去

了卫生间，思慕一个人边吃饭边喂

孩子，多少有点手忙脚乱，便冲卫生

间吼了几句，让兆林快点出来帮忙。

兆林还没说什么，婆婆就在一

旁拦住了思慕，说什么“上厕所是

一件很重要的事情啊，不能催，催

了要生病的”，还让思慕“你忙不

过来，就先把孩子喂好了再吃饭

嘛”，然后她自己淡定地收拾完自己的

那份碗筷，以白天带孩子太辛苦为由

回房睡觉了。

“在我还懵懵懂懂，刚从象牙塔出

来进入社会的时候，我爹妈就离婚了，

之后他俩谁也不管我，更别提帮我

了。”思慕说，因为爹妈靠不住，所以她

在面对帮她带孩子的婆婆时，总有种

自卑心理，一直以来对婆婆也是恭敬

有加，能忍则忍。

拉扯生活

但是在面对老公时，思慕就没有

这么好脾气了。或许是男女的生理差

别，或许是有父母可以依靠，婚前人人

夸的兆林，在思慕生孩子之后来了个

180度的大转变。

“孩子哭了，他不管，孩子闹了，他

也不管，孩子生病了，他还是不管。”思

慕说，有时候，她故意把哭闹的孩子留

给兆林照看，但他依旧有 100个理由

丢下孩子转身而去，转而去跟朋友一

起“砌长城”。

兆林工作性质特殊，一般早上 8
点上班，晚上8点才下班回家，长达12
小时的工作，确实让人疲惫不堪。思

慕也明白兆林的辛苦，但是她无法忍

受的是，兆林宁愿在厕所里呆 1个小

时，也不愿意跟她一起照看孩子。

“我觉得我现在过得就是‘丧偶式

生活’，老公这个人物对我来讲，有跟

没有又有什么区别呢？”思慕非常担

心，再这么下去，孩子的生长发育会因

为缺少父爱而受到影响。因此，一次

两次的忍让之后，思慕与兆林之间便

因为孩子的照看问题爆发了结婚以来

的第一次大争吵。

但是，这一次的兆林并没有像谈

恋爱的时候一样，什么都顺着思慕哄

着思慕，他责怪思慕一天到晚只知道

发脾气耍性子，根本不懂男人的苦与

累，越来越不可理喻。眼看着双方僵

持不下，思慕的婆婆出面做了儿子的

工作，才让小夫妻的婚姻生活恢复了

暂时的平静。

只是两人的问题并没有得到解

决。兆林还是那个宁愿出门打麻将或

者在厕所蹲守 1个小时，也不愿跟孩

子交流的兆林，思慕也慢慢性情大变，

成为了一个歇斯底里的女人，两人的

婚后生活也从一开始的恩爱有加演变

成了如今的三天一小吵，五天一大吵。

“唉，怪谁呢，只能怪我命不好。

我现在也想开了，为了孩子能过就一

块凑合着过，不能过就离嘛，还能怎么

办呢？”聚会的最后，思慕念叨着这句

话，抱着孩子先走了……

无解的生活“方程式”
在咖啡馆里见到思慕

的时候，她抱着女儿，披散

着长发，面容憔悴，眼神呆

滞地望着窗外，眉眼间隐

隐有哭过的痕迹。或许是

感受到了母亲的感伤，8个

月大的女儿在她怀里有些

不安，“咿咿呀呀”闹着一

直往她的怀抱深处钻。思

慕不知道在看什么，并没

有转过头来安抚女儿，依

旧望着窗外，有一搭没一

搭地拍了拍女儿的背。

采访对象：思慕（化名）

采访方式：面谈

采访时间：11月20日

􀴁伽罗
小松，你说你

以前在学校成绩很

好，一毕业就去了

一家大公司，但你

在那家公司实在是

太痛苦太压抑了，

于是无奈之下只好

辞职走人。

我问你如何个

压抑法？你给我举

例说，有次你的工

作汇报出了点小问

题，又碰上领导那

天心情不好，你就

被当众狠狠训了一

顿。你觉得委屈极

了，从此看见领导

就避着走，开会时

也坐在角落里不吭

声。

你说，每天一去公司就觉得心情压

抑，工作更是一直没有起色。因为你觉

得领导对你越来越冷淡，同事们也不怎

么理你。

小松，我想对你说，很多时候，我们

痛苦的根源不是别人，而是那个过于敏

感的自己。过于敏感的人，看似精明，实

则是活得不够明白。他们喜欢用别人的

错误来惩罚自己，外界的一点风吹草动，

都能让他们方寸大乱。

你可能觉得被领导当众训斥，太丢

脸。但是我想对你说，事情过去了就过

去了，耿耿于怀的只有你自己。就像周

国平所说：“如果痛苦，只因为你在乎，愈

在乎就愈痛苦。只要不在乎，就一根毫

毛也伤不了。”

日本作家渡边淳一曾提出了一种

“钝感力”的概念：如果你觉得聪明太累，

不妨试着“迟钝”一点。所谓“钝感力”，

有五项铁律：迅速忘却不快之事；认定目

标，即使失败仍要继续挑战；坦然面对流

言蜚语；对嫉妒讽刺常怀感谢之心；面对

表扬，不得寸进尺，不得意忘形。

其实“钝感力”就是把不快当成垃圾

扔掉，把别人的评价当成白开水一样喝

掉，然后自己该干嘛就干嘛。

小松，人生不易，所以无论做人还是

做事，不妨迟钝一点，很多东西对你来说

也就无关痛痒了。

人
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易
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得
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力
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􀴁默路
小林有两个非常要好的闺蜜，三人

从高中开始便形影不离。前年，小张遇

到了她人生中最重要的人，之后步入结

婚殿堂，生了个女儿，小林和小毛虽有男

朋友，但都不想这么早结婚，所以至今还

是未婚一族。

谁能想到，三人的友情会因为人生

轨迹的先后发生了矛盾。小林说，小张

经常在闺蜜群里抱怨婆媳关系如何如

何，也不再参加她和小毛关于美食、美妆

的一些讨论。最让小林和小毛郁闷的

是，原先的闺蜜三人聚会变成了“四人

行”，不管是逛街、喝下午茶，小张总是带

着小孩出现。

“不是我们不喜欢她女儿，只是难得

的闺蜜时间，就不能几个朋友一起聊聊

天喝喝下午茶吗？有孩子真的是不消停

啊。”小林说，小张的婆婆和妈妈都在家

里帮她带孩子，她实在是想不明白为什

么小张每次都要带着孩子来。

但是小张却说，作为宝妈带孩子出

来是再正常不过的事情，是小林和小毛

太大惊小怪，不体谅她。

大家觉得，与闺蜜聚会逛街，该带孩

子吗？

李婷（企业职员，25 岁）：本来就很

久没见面了，带个孩子还得时不时哄孩

子，肯定不能尽兴的聊天，换地方或者逛

街就更加不方便了。如果是偶尔带孩

子，那肯定能理解，家里没人看孩子，总

不能把孩子一个人放家里。但是经常这

样，或者明明家里有人带孩子，还带出

来，那就是你的不对了。

玲子（个体户）：对你来说，带着孩子

出门或许是一件很开心的事情，但是对

于你未婚的闺蜜来说，你带着孩子来参

加聚会，是一件很麻烦的事情。因为原

本你们可以好好聊会天，现在说不了几

句话便被孩子的哭声打断了，原来可以

逛街试穿各种漂亮的衣服，现在却得轮

流替你抱孩子。这样一来，你还觉得这

是她们不体谅你吗？

“张家乐哈哈”（网友）：大家都换位

思考一下嘛，孩子妈也不容易，而且小孩

子那么可爱，带出来一起玩不也挺好的

嘛。孩子妈也不要认为你闺蜜帮你一起

哄孩子是应该的事情，多心存感激。

与闺蜜聚会逛街
该带孩子吗？

Hello, everyone! My English name is Frank. I’
m 11 years old. I’m from Jujing Primary School. I’
m a shy boy, but I have many hobbies. I like play⁃
ing instruments, reading books, and learning all of
subjects. I can play the piano and electronic key⁃
board. But I’m not good at playing the piano. I
read a lot of books, likeThree Days to See, Harry
potter. I’m learning English in Pengtu school now.
Do you want to be my friends?

译文：大家好！我的英文名字叫Frank，我今年 11
岁。我来自居敬小学，虽然我是个害羞的男孩，但我有

很多爱好。我喜欢各种各样的乐器，书籍和不同的学

科。我会弹钢琴和电子键盘，但我不太擅长弹钢琴。

我读了很多书，比如《三天见面》、《哈利·波特》。我现

在在鹏图学英语，你想成为我的朋友吗？

Frank正式接触英语是从二年级开始的。经朋友

推荐来到了鹏图英语学校，试听了一节课，他就被外教

生动的上课形式给吸引了，从此就喜欢上了鹏图。不

知不觉，已经三四年过去了，他对英语仍有着浓厚的兴

趣，每次都能主动、认真、快速地完成家庭作业，多次受

到中教老师的表扬，也曾获得过明星学员的荣誉。妈

妈希望你能继续保持目前这种状态，加油，宝贝！

Frank同学是一个好学文静的孩子。他对英语学

习总是充满兴趣，课堂上踊跃发言，而且他的口语非常

棒，之前在参加鹏图举行的万达杯“英为爱”杯演讲比

赛中获得了小学组第二名的好成绩。Frank，坚持下

去，Rachel相信你会越来越棒的！

妈妈评语

老师评语
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