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分类
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米

食
用
油

奶
制
品

肉

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代
调和油5L

金龙鱼第二代
调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花
原香调和油

荷兰乳牛
多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐

幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升

元/2.5升

元/5升
元/5升

元/罐

元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克

三江
超市

2.59
-

3.59
59.80

-

150.90
39.90

79.90

-

2.85
2.59
-

9.00
11.99
38.99

加贝
超市

1.99
1.95
2.65
59.50

32.50

145.00
39.90

112.90

-

2.80
2.80
-

9.98
13.98
39.00

大润发
超市

2.30
1.99
2.80
59.20

32.90

145.00
47.70

79.10

208.00

2.80
3.00
-

12.98
15.50
38.60

分类

蔬
菜

水
果

鱼

蛋

煤气

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

鸡蛋

瓶装液化气

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江
超市

1.99
5.78
1.28
1.79
1.19
4.99
4.99
1.19
1.89
4.49
4.59
0.58
4.19
5.99
2.49
-

10.50
11.80
24.80
4.98
97.00

加贝
超市

1.88
6.88
1.18
2.58
0.98
5.99
5.58
0.68
1.39
3.58
3.78
0.58
3.99
4.99
1.79
5.99
8.99
6.90
21.90
4.89
奉化煤气公司

大润发
超市

4.98
5.00
1.68
1.88
1.28
3.58
4.50
0.88
1.15
4.88
3.50
0.67
5.98
7.20
-

9.90
10.40
16.90
18.80
4.70

元旦能办理
结婚证吗

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，元旦能领结婚证吗？

回复：区民政局答复，法定节

假日不办理相关业务。

省外就医直接结算和
零星报销额是否一样
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，省外就医直接结算和零

星报销额一样吗？

回复：区人力社保局答复，一

样的。依据《关于调整基本医疗

保险部分政策的通知》（甬人社发

〔2018〕65号）规定，转外地就医

如果转到省内已经开通异地联网

结算的医院就医的，可以直接持

社保卡结算（特殊病种除外）；在

省外已经开通异地联网结算的医

院住院治疗的也可直接持社保卡

结算，不需回宁波零星报销。如

果参保人员在未开通异地联网结

算的医院就医的，或者在省外门

诊就医的情况下，则需回宁波申

请零星报销。

桃源路前方路等
是否有改造计划
来电：有市民向本报新闻热

线反映，桃源路、前方路（惠政

路）、大田路是否有改造计划？

回复：区规划分局答复，桃源

路、前方路（惠政路）、大田路已列

入城区道路改造计划，由区城投

集团负责建设实施，改造后的桃

源路道路宽 20米，前方路道路宽

21米，大田路道路宽21米。

目前是否有放开
“生育三胎”政策
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，目前是否有放开“生育三

胎”政策出台？

回复：区卫生计生局答复，没

有。根据《中华人民共和国计划

生育法》和《浙江省人口与计划生

育条例》，目前我省实行全面二孩

政策。

贷款征信如何办理
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，贷款征信如何办理？

回复：人行奉化支行答复，

目前，办理商业按揭贷款的银

行类金融机构均已接入金融信

用信息基础数据库，在为个人

办理按揭贷款时，得到信息主

体的书面授权后，就可直接查询

信息主体的信用报告，相关办理

流程可咨询申请按揭的商业银

行。如果想查询个人信用报告，

可携带本人有效身份证件到人民

银行办理。

记者 许犇
通讯员 陈旻
本报讯 12 月 10 日上午，

区综合行政执法局召集区中医

医院、华润兴光燃气有限公司负

责人，沟通协调中医医院天然气

管道铺设事宜。为确保中医医

院冬季正常供暖，该工程将于近

期动工。

据悉，中医医院原使用的中央

空调为蒸汽双效式溴冷机，由奉化热

电厂提供蒸汽能源，于 2004年投入

使用。经专家评估确认，目前该机组

严重老化，难以继续使用。今年 3
月，该院采购了一台直接使用燃气的

中央空调机组，并向华润兴光燃气有

限公司提出天然气接管申请。

考虑到近年来道路反复开挖饱

受市民诟病，尤其是长春路、茗山路

等路段。为此，该局多次对接中医

医院及华润兴光燃气有限公司，最

终确定采取顶管方式，尽快对长春

路、茗山路、中山路等路段实施挖掘

施工。该施工方式可最大程度缩小

开挖面积，减少交通影响，预计工期

1个月左右。

该局负责人表示，将严格按照

相关法律法规与行业标准，督促施

工单位规范设置围挡与安全标志标

识，即时处置建筑垃圾、泥浆等废弃

物，避免扬尘污染，确保文明施工，

并及时完成后续的道路修复。

中医医院天然气管道铺设近期动工
顶管施工减少影响，工期约1个月

通讯员 单亚东
本报讯 12月 7日，溪口社区

学院会同区气动协会青年分会，组

织当地 45位民营企业“接班人”赴

嘉兴市考察米克气动公司，现场学

习企业管理经验。

米克气动公司总经理毛信强带

领“接班人”参观标准厂房、车间流水

线及先进设施设备等，分享提高企业

效益的方法，点明高科技对管理人员

和职工提出了更高要求，启发新一代

企业管理人进行思考和探索。

在随后的座谈会上，毛信强讲

述了自己的创业故事，大家还围绕

民营企业“接班人”成长这一话题，

展开了对话和交流。

溪口民营企业“接班人”赴嘉兴取经

记者 沈珞
通讯员 毛水波 陈琦琦
本报讯 奶奶带着孩子去超市

购物，一转眼，孩子跑远，撞到货架上

割伤了脸部，商场为此赔付了 500
元。近日，记者从区市场监管局投诉

举报中心了解到一起消费纠纷调解，

个中细节值得消费者和商家思考。

据调解此事的区市场监管局工

作人员介绍，日前，西坞街道一 2周
岁多的男孩子，由奶奶带至当地一

家超市购物。期间，奶奶看到孩子

拿了一件商品，在她从孩子手中拿

过来放还时，孩子跑开了，一名营业

员提醒奶奶：孩子跑开了。奶奶赶

着去追的时候，孩子撞到了一个货

架，被铁质货架边缘从鼻子到嘴部

划开了一道口子。孩子受伤后，家

人连忙带他送医救治。

当天下午，孩子家长就此事和

超市交涉未果，遂投诉至区市场监

管局城东所。调解人员认为，消费

者携未成年人特别是幼儿购物，要

注意看护。而超市方面，尽管员工

及时作了提醒，但货架还可以做一

些保护措施，张贴一些警示语或标

志。经调解，超市向消费者赔付

500元并当面致歉。

孩子撞上货架割伤脸部
经调解超市赔付500元

记者 沈珞
通讯员 汪洪盛 江泽磊
1996年，根据邓小平同志在

改革开放初期提出的先富帮后

富、最终实现共同富裕的“两个大

局”战略构想，中央作出了“东西

部扶贫协作”重大决策。自那时

起，奉化先后与贵州黔东南州丹

寨县、黔西南州晴隆县，吉林延边

州的安图县、珲春市结对，派遣了

多名干部到当地挂职，22年来形

成了多层次、多形式、全方位的扶

贫协作和对口支援格局，助推帮扶

地区脱贫。两位曾经和现任的挂

职干部向记者讲述了奉化是如何

“履职”东西部帮扶协作使命的。

半年挂职一生牵挂

区农林局局长朱海高，时任

尚田镇党委书记，于 2006 年 7
月-12月，受宁波市委组织部委

派，作为奉化第三批赴贵州挂职

干部，到贵州黔东南州丹寨县担

任县长助理。

朱海高告诉记者，在丹寨挂职

期间，为了完成上级交给的帮扶任

务，重点发展民族特色示范村、高级

农业示范基地、产业对接示范推进、

创新创业示范培育、公共事业示范

项目等，几乎走遍了整个丹寨县。

有一次去一个茶叶基地，一早出门，

车开了一个多小时后，又步行两个

多小时才到目的地，途中为方便步

行换的鞋子太小，还要淌过溪水，着

实吃了些苦头。沿途碰到生活贫困

的群众，不由自主把带的钱都给了

他们。到了目的地，手机没有信号，

等办完事回到住处，天色已晚，饥肠

辘辘不说，远在奉化的妻子因为联

系不到他担心了一整天。

这些下基层的体验，让朱海高

深入思考如何做好“输血、造血、融

合”文章，发挥示范引领作用，增强

对口帮扶地区自我发展的内生动

力；发挥参谋助力作用，送“金子”与

“点子”相结合，精准扶贫；发挥牵线

搭桥作用，半年间，奉化的青联、商

会、妇联和亚德客等企业相关负责

人来到丹寨，送来了价值 200多万

资金和物资，以及相关项目，当时丹

寨县财政总收入仅 2500 多万元。

挂职结束后，朱海高还接待过几次

丹寨县来奉考察团，继续做了一些

帮扶工作，2011年曾赞助丹寨扶贫

办，2015年调运优良水稻品种到丹

寨县。

朱海高说，挂职需要克服地域

差异，时刻谨记一言一行代表组织

和奉化形象。虽是短短半年，却是难

得的人生经历。“听说丹寨现在有个

万达小镇，高速公路也更多了……”

第二故乡的变化，至今让他牵挂。

展现新时期宁波干部风采

2017年 5月，原区综合行政执

法局规划监察科科长陈晖，受宁波

市委组织部委派到吉林延边州安图

县担任扶贫办副主任，成为奉化第

一位到延边州挂职的干部。

到了安图后，在一年时间里，他

跑遍了全县 7个镇 2个乡，入户走

访、实地调研、面对面座谈，深入了

解贫困户生活现状、种植和养殖情

况、房屋和基础设施建设情况，收集

了第一手资料，找准问题症结，为精

准扶贫打下了坚实的基础。

在他的促成下，两地实现了帮

促全面对接。今年，安图县与奉化

区共组织 28批次、295人次进行帮

扶对接，实现安图9个乡镇与奉化9
个实力镇（街道）全覆盖对接。促成

东西部扶贫协作援建项目 20个，总

投资 3900万元，已全部开工，其中

实施产业扶贫项目 12个，投入帮扶

资金 3027万元，其余 8个为基础设

施类项目，项目覆盖全县贫困人

口。两地加快经贸合作加强产业合

作，成功举办了安图·奉化专场产销

推介会，在奉化设立了安图农特产

品销售点，达成了水蜜桃、草莓和红

芯猕猴桃等水果的引进试种协议，

宁波顺源农业科技有限公司与安图

县人民政府签订了年产杏鲍菇 1.5
万吨工厂化栽培加工项目。陈晖从

去年下半年起策划的万宝镇永富村

帮扶项目，于今年 6月启动，该项目

争取资金 84万元，发展蓝莓产业项

目，其中，萧王庙街道援助资金50万
元，东西部协作帮扶资金34万元。

陈晖还多次两地奔走，促成奉

化区与安图县人力社保部门签订深

化劳务合作协议，分别建立贫困劳

动力就业信息、培训需求、就业意愿

“三个台账”，组织有就业意愿的 15
名贫困劳动力参加“宁波-延边”贫

困劳动力专场招聘会，成功举办奉

化-安图劳务协作专场招聘会。

挂职以来，陈晖觉得开阔了视野，

增长了才干，受益终生，还在与当地群

众朝夕相处中建立了深厚的友谊。

先富帮后富

奉化“履职”东西部帮扶协作使命
0年·记忆

庆祝改革开放40周年

4

奉化高级中学举行一二·九文艺汇演
12月9日晚，奉化高级中学“纪念一二·九文艺暨元旦迎新晚会”在该校

体育馆举行。学生们自编自导自演，在传承革命历史的同时，用青春热情歌

颂新时代。当天演出的节目有歌曲、武术、吉他弹唱、小品、相声等。

见习记者 胡和博 记者 袁伟鑫 通讯员 季雯雯 马燕芳

记者 毛超峥
通讯员 吕旭照
本报讯 近日气温急转直

下，为了御寒家家户户不仅门窗

紧闭，还搬出了不少取暖“神器”，

殊不知在取暖的同时，危险也悄

悄来临。近期，区 120急救站接

到多起一氧化碳中毒求助。

12月 10日晚，区 120急救站

接市民求助称，一家四口突现腹

泻、恶心、呕吐等症状，疑是吃坏了

肚子。当急救医生赶到市民家中

时，发现屋内门窗紧闭，还开着空

调，询问得知，煤气热水器未关闭。

结合症状，急救医生怀疑是因煤气

泄漏导致一氧化碳中毒，最终赴医

院后的检查结果与急救医生的判断

一致。由于救助及时，一家四口已

无大碍。

无独有偶，就在 12月 9日，6

位市民因在家中吃炭盆火锅而导致

一氧化碳中毒，被区 120急救站送

往医院救治。记者了解到，这 6位
市民当时也出现了恶心、呕吐、腹

泻等症状，由于正在用餐，所以大

家都觉得只是食物中毒，不曾想炭

盆火锅中未完全燃烧的炭块才是

“幕后元凶”。

区 120急救站建议，冬季取暖

要注意室内通风，及时关闭煤气灶、

煤气热水器等，睡觉时切不可将炭

盆等取暖物品放在室内。

根据一氧化碳中毒的临床表现

来看，轻度中毒会出现乏力、头

痛、恶心、呕吐等症状，中度中毒

还会伴随口唇、指甲、皮肤粘膜出

现樱桃红色等现象。市民如遇到一

氧化碳泄漏要第一时间开窗通风，

并及时就诊。

寒潮来临近期一氧化碳中毒多发
120急救站提醒：室内须保持通风


