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􀴁通讯员 胡斌莲
近日，为进一步规范残疾人

证评定工作，区残联根据《浙江省

残疾人证管理细则》要求，结合我

区实际情况，对《残疾人证》的申

办要求与流程作了新的调整。

残疾人证申请人需为本区户

籍，并需提供身份证原件和一份

复印件、户口簿原件和一份复印

件；医院病历、各种检查结果或其

他相关医学资料以及提供其他必

需的资料；与原先不同的是申请

人需携带3张2口寸近期免冠白底

彩色照片和 358×441像素的电子

照片。

本人（或监护人）应向户籍所

在地镇（街道）残联提出书面办证

申请，然后镇（街道）残联受理并

将所有资料封装资料袋。残疾等

级评定的时候应由申请人本人

（精神、智力、18周岁以下儿童须

监护人一同到场）携带本人身份

证、本人户口簿、本人医保卡和镇

（街道）残联封装的残疾评定资料袋

去指定地点参加评定。

视力残疾评定地点现改为区中

医医院，评定时间为每月 15日下午

1:30-4:30；听力、言语残疾评定地

点改为区人民医院，评定时间为每

月15日下午1:30-4:30；肢体、智力、

精神残疾评定地点仍为区残疾人联

合会（奉化区河头路 139号），评定

时间为每月15日上午7:30-11:00。
评定结论符合残疾等级标准

的，区残联将残疾等级结果在申请

人户籍所在村（社区）予以公示，公

示时间为五个工作日(申请人是未

成年人的，原则上不予公示)。
公示期结束无异议的，由区残

联打印残疾人证，并由区、镇（街

道）、村逐级发放残疾人证。公示期

内有实名举报的，将及时调查处理，

经核查无问题后，进入下一个办证

程序。区残联咨询电话：88689077。

􀴁通讯员 徐江
近日，区残联相关科室一行

赶赴莼湖镇开展重度残疾人家属

培训，共有 50名残疾人家属参与

此次培训。

残疾人，特别是重度肢体残疾

人因为残疾程度比较严重，几乎没

有生活自理能力，因此在日常生活

中必须由家属全程照料。而很多家

属对护理知识相当缺乏，土办法、老

办法并不适合残疾人。区残联特邀

宁波医生对家属进行针对性的培

训，如日常起居、疾病处理、饮食搭

配等，让残疾人家属学会更好、更专

业的照料方法，方便残疾人的日常

生活。

会后，残疾人家属纷纷称赞这

样的培训给他们的生活带来了希

望，也希望日后能继续开展这方面

的培训指导。

区残联赴莼湖开展重度肢体残疾人家属培训

1995年以前，一些地方结合

贯彻落实优惠政策，开展分散按

比例安排残疾人就业等工作，在

第一次全国残疾人抽样调查的基

础上制发了地方残疾人证，为维

护残疾人证的严肃性、合法性和

权威性，中残联决定自 1995 年

起，全国统一制发《中华人民共和

国残疾人证》，1998年 1月 1日全

国正式启用第一代残疾人证。

随着广大残疾人维权意识的

提高和社会保障制度的逐步建

立、完善与落实，残疾人证的功能

日益突出，第一代残疾人证已不

能适应现实需要。2008年，中残

联下发通知统一制发第二代残疾

人证。同时启用第二次全国残疾人

抽样调查残疾标准，培训评定医师

及工作人员。配备电脑、打印机等

设备，统一研发残疾人人口基础数

据软件和残疾人证打印软件。

2008年中残联依托第二代残

疾人证换发工作，建立了全国残疾

人人口基础数据库，为残疾人证网

上查询服务提供了基础。2017年 5
月 27日，中残联、国家卫生计生委

联合印发《中华人民共和国残疾人

证管理办法》（下称《管理办法》），并

于 2018年 1月 1日开始实施。与此

同时，中残联加大了智能化残疾人

证的试点力度，在全国多地试点使

用智能化残疾人证。

小知识

残疾人证的演变历程

本月起我区残疾人证申办有新变化
区残联开展残疾人心理辅导活动

􀴁通讯员 毛亚敏
今年12月3日是国际残疾人

日，为进一步提高残疾人朋友的

心理健康水平、普及心理健康知

识，区残疾人康复中心邀请区心

理卫生协会心理咨询专家在派达

索工疗车间为残疾人朋友及家属

进行了团体心理辅导活动。

心理辅导老师考虑到残疾人

朋友的特殊性，没有采取普通的

讲座方式，而是寓教于乐，通过

“大风吹”“发现我的优点”等情景

剧，互动交流及分享体会等形式，

帮助残疾人消除工作和生活中的

心理障碍，培养积极乐观的心态，

树立自信、自立、自强的精神风

貌。

活动中残疾人朋友及家属缓

解了不良情绪，了解生命来之不

易，每个人都是独一无二，从内

心接受自己的不完美，从而更好

地认识自我、了解自我、关爱自

我，并从中学会感恩。

有名残疾人朋友说，通过培训

她学会了要发现自己和他人的优

点，更好地了解自己，理解他人，

看到自身价值，增加自我认同，快乐

生活。

文化消费达人养成计划活动

记者从文广新局相关工作人员处获悉，此次“文化

消费达人养成计划”共有 35家店参与，设立 22个活动

参与点，市民可到任一活动参与点领取“文化消费达人

卡”。活动期间凭文化消费卡，到这 35家店消费可享

受不同优惠，与此同时在这 35家店消费或体验后可敲

章。集齐8个及以上印章，可在指定7个活动点领取文

创小礼品；集齐10个印章，可获得抽取价值8000元“文

化大礼包”资格。“活动期间，所有参与点发放 3000余
张文化消费卡，市民有千余人领取了消费卡并进行了

打卡活动，最终抽取 5位文化消费达人。”工作人员向

记者介绍道。

记者采访了几位参加此次活动的消费达人，他们

表示，这样的活动可以让市民见识到更多优秀的文化

产品，同时对市民又有真正的优惠，非常有意义。

奉化惠民文化消费季启动仪式

12月 12日晚上 6点半，奉化惠民文化消费季启动

仪式在银泰城举行，这也宣布奉化惠民文化消费季活

动启动，启动仪式上对 5位获奖文化消费达人进行了

颁奖，奖品是价值 8000元的文化消费大礼包。在启动

仪式上还进行了旗袍秀、童声合唱、跆拳道表演等文艺

演出和文创产品推介活动。

与此同时，启动仪式上还介绍并发布了“文化零食

包”。此次活动提供的“文化零食包”采取商家让利，政

府补贴的方式，切实让老百姓购买文化产品得到实

惠。“文化零食包”共分为红、黄、蓝三种颜色，分别可以

以 50元、100元和 20元的价格购买，每种颜色又分为

A、B、C、D四种不同的优惠组合，里面包含了中央花园

游泳馆兑换券、博纳电影通兑券、徐凫岩景区礼券、玉

祥泰文化零食礼包等许多种类的优惠。现场市民对

“文化零食包”表现出了非常大的兴趣，其中红A礼包与

蓝A礼包在开售没多久便宣告售罄。抢到蓝A礼包的赵

女士告诉记者，这真正是百姓享受福利的活动。

“如果公共文化服务是文化的‘大餐’，那么‘文化零

食包’就是文化的‘零食’，通过整合各类文化消费产品，

满足人们个性化、多元化的文化消费需求。”区文广新局

相关工作人员告诉记者。

文创集市

一只手能拿得过来的迷你布龙，笑口常开的弥勒模

型、造型复古的收纳盒……12月 12日晚，共有 20家文创

单位带着他们的文创项目、文化展品、手工作品、创意设

计和品牌故事来到银泰城参与文创市集活动。

此次文创集市分为文化艺术类、文化商贸类和文化

融合类等主题，在启动仪式现场，“玉祥泰”“棠云纸”等品

牌商家对自己的文创产品或服务进行了展示和售卖，让

在场的市民大饱眼福，购买的市民也是络绎不绝。其中有

一名女士手里大包小包提着许多在现场购买的东西，“我

觉得现场很多东西平时不容易留意到，有这么一个活动可

以把文创产品聚集起来，挺好。”她说，“身边有越来越多的

朋友开始喜欢文创，下次一定要带他们过来看看。”另一家

参加集市的摊主告诉记者：“此次惠民文化消费季把众多

优质的本土文创产品推到了奉城百姓的面前，给了我们一

个展示的平台，希望以后还能有更多这样的活动。”

据相关负责人介绍，以往这些优秀文创作品，我们只

能在报纸或电视乃至网络上看到，大家找不到一个良好的

途径去切身感受和分享这些优秀作品，这是对文创资源的

一种浪费。现在，通过举办此次文创集市的方法，将奉化

区这些优秀的特色文创、非遗文创等汇集起来，为奉城市

民提供一个了解文创的机会和平台，也更加便利推介文创

产品。此次文创集市活动将持续到14日晚上。

品味奉化 惠享文化

2018惠民文化消费季席卷奉城
􀴁记者 李斌 通讯员 阮敏娜

为进一步引导城乡居民扩大文化消费，推进宁波市建设国家文化消费试

点城市，以“品味奉化惠享文化”为主题，以“文化+惠民+消费”模式，区文广新

局和区商务局共同主办开展了2018奉化惠民文化消费季系列活动。据悉，此

次活动共分为“文化消费达人养成计划活动”“奉化惠民文化消费季启动仪式”

与“文创集市”三部分，在市民中引起了热烈反响，市民纷纷参与此次活动。

为文化消费达人发礼物为文化消费达人发礼物

启动仪式童声合唱文艺表演启动仪式童声合唱文艺表演市民抢购市民抢购““文化零食礼包文化零食礼包”” 文创集市现场文创集市现场 市民现场购买文创产品市民现场购买文创产品

心理辅导现场心理辅导现场

心理辅导老师心理辅导老师（（中中））在讲课在讲课

老师带领大家做游戏老师带领大家做游戏


