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助人为乐类

1号：王珊华，男，1960年 6月出生,锦屏街
道东关村村民

事迹简介：坚持参加无偿献血 10多年，迄今

为止，已累计献血 88次，献血量达 64800毫升。

2010年，担任奉化区无偿献血志愿服务队队长，

每月组织 2至 3批志愿者赴宁波中心血站机采血小

板，他组织的无偿献血志愿服务队规模达 300余
人。他先后获得国家无偿献血金奖、国家无偿献血

志愿服务终身荣誉奖、浙江省无偿献血之江杯奖、

宁波好人、浙江好人等荣誉。

2号：冯刚，男，1929年2月出生，溪口镇中
山社区居民

事迹简介：他是抗美援朝老兵，藏书 51169
册，成为“首届宁波十佳藏书家庭”。10年间，在

五林村老宅开设假日学校，招收千余名学生讲授国

学经典。2003年起先后捐助 20余名贫困学生，累

计捐款捐物 20余万元。2015年，向五林村委会捐

助 1.4万余册藏书，自费购买桌椅书架，建成溪口

首个村级图书馆。他还是奉化第 16位遗体捐献者。

获评2018年奉化好人。

3号：吴优君，女，1968年11月出生，莼湖
社区居委会妇女主任

事迹简介：十余年来，她走遍了辖区内所有

的沿街商铺进行文明劝导，坚持定期走访困难家

庭了解情况，在办公室门口常设公益募捐箱带头

捐款捐物帮助他人。先后组建了公益红娘，关爱

自闭症患儿等多支志愿服务队，带动整个莼湖镇

的志愿服务进一步提升。2012年，申请办理了器

官捐献入库手续，希望生前生后都能给他人带去

帮助。她获评宁波好人，她的家庭被评为“宁波

市文明家庭”“宁波市最美家庭”。

4号：罗中奎，男，1976年7月出生，尚田镇
金辉五金公司员工

事迹简介：他是贵州定县人，现居住在奉化区

尚田镇孙家村，连续 8年牵头举办“尚田孙家杯奉

化外来务工人员篮球赛”，最多时曾吸引宁波各区

县（市） 16支队伍。主动向村两委会提出建立和谐

促进会，并担任副会长。组织20余名老乡成立新孙

家人志愿服务队，维护本村治安，参与河道巡逻保

洁，抗台中更是孙家村应急小分队的中坚力量，他

为当地人和外来务工人员搭建起一个沟通交流的良

好平台。先后获评奉化好人、宁波好人。

5号：胡飞虹，女，1982年 3月出生，区住房
公积金管理中心综合科科长

事迹简介：2015年 9月发起成立奉化聚力滴水

公益协会，致力于失学儿童助学和少年儿童心理救

助。3年间，助学结对 16位贫困学子升学至高中毕

业。她每年志愿服务 120小时以上，由她个人发起

组织开展的各类公益活动 145件，组织义务培训 200
余人次，开设“童蒙养正”亲子国学讲堂，个人公

益授课 60余场。她先后被评为宁波市“五个 10”优

秀志愿者、奉化好人、宁波好人。

6号：捐献造血干细胞团队
事迹简介：奉化捐献造血干细胞团队由孙

凌、王裕、袁胤、周吉松、韩家侃、夏勇、裘

杰、谢毕傲 8人组成。他们于 2008年至 2018年
陆续捐献造血干细胞，成功挽救了他人生命。

他们中有机关干部、医务人员、退伍军人，当

得知配对成功有了救人的机会，他们都把这当

做是一种幸运，不但改变了饮食作息习惯积极

配合医疗，更通过撰文、网络直播等方式，大

力宣传捐献造血干细胞，他们的善举在社会上

引起巨大反响。

7号：缪亚春，女，1969年12月出生，奉化
区红十字博爱志愿服务队队长

事迹简介：她不顾家人反对，放弃原本红火

的水电工程生意，把所有精力投入公益事业。志

愿服务队的活动组织、联络、实施、后勤由她一

肩担当，在她的带领下，志愿服务队累计服务

7000余人次，服务时间长达 28000多小时。团队

连续五年被评为奉化区红十字会先进集体、两次

荣获宁波慈善奖（项目奖），缪亚春本人也多次荣

获宁波级优秀志愿者、优秀志愿服务团队领袖、

奉化好人、宁波好人等荣誉。

敬业奉献类
1号：杨海定，男，1963年3月出生，萧王庙

街道青云村党总支书记
事迹简介：他当了 8年书记，5年带病坚持工

作，带领青云村干部群众埋头苦干，千方百计抓发

展，村集体收入从12万元增长到近百万元，将青云

村打造成中国传统村落、国家级美丽乡村示范村、省

级乡村记忆示范村、宁波最洁美村庄。2018年5月17
日，杨海定因积劳成疾猝然离世。浙江省委副书记、宁波市委书记郑栅洁

对他的事迹作出了批示。他先后被评为奉化好人、宁波好人、浙江好人。

2号：张成义，男，1972年12月出生，区农业
技术服务总站高级农艺师

事迹简介：他引进黑子南瓜、大堰礼品西瓜，

推广黄瓜、西红柿等农作物嫁接技术，极大提高了

奉化农作物种植科学化，成功培育出了奉化历史上

第一代西瓜杂交育种。他结对特殊群体，通过技术

帮扶，重塑他们的生活信心。2018年，作为宁波—

黔西南州东西部协作樱桃番茄示范基地项目技术负责人，指导当地樱桃

番茄生产。他先后获得省优秀科技特派员、省农业科技成果转化推广

奖、省农作系统先进个人、奉化好人等荣誉。

3号：陈旖旎，女，1987年 11月出生，奉化公
安分局畸山警务站站长

事迹简介：她采用“二维码”管理出租房，打造

“旅馆式”管理的溪口样板。组建 10支夜间志愿巡逻

队，创下 6个月零侵财案发，同比案发率下降 67%，

成功摘掉畸山片区治安乱点帽子。创新推出“章鱼式

工作法”、公益“爱心墙”等，不断密切警民关系，

打造警民联防工作网。她先后荣获浙江省党的十九大维稳安保工作先进

个人，宁波市公安局人民满意十佳社区民警，荣立个人三等功 1次，5
次被分局嘉奖。

4号：周平，男，1977年11出生，裘村卫生院
院长

事迹简介：2012年担任莼湖卫生院桐照分院院

长期间，持续5年每月两次为桐照敬老院老人上门体

检。他平时积累“出诊日记”，多次通过初期征兆，

预判大病重症，为患者赢得宝贵的治疗时间。2018
年桐照村民得知周平即将调任裘村卫生院，联名挽

留，他调任离开时，村民自发组织夹道相送，一时

传为佳话，被奉化日报、甬派等媒体报道。先后获得奉化市社区卫生服

务之星、奉化好人等荣誉称号。

5号：路波博士团队 气动质量监督检验
中心

事迹简介：路波博士团队，是由路波博

士带领着 1名博士生、6名硕士生组成的气动

科研团队。7年来，他们攻克了16项技术难关

填补国内气动减压阀行业标准空白，参与制定的国际、国家、省行业标

准达 21项，发表各类专业论文 50余篇，授权实用新型和发明专利 5
项。“气动元件关键共性检测技术及标准体系”项目荣获国家科技进步

二等奖，成为迄今为止奉化科技领域获得的最高奖项。2018年获评奉

化好人、宁波好人。

孝老爱亲类
1号：毛妙菊，女，1931年2月出生，大堰镇

山门村村民
事迹简介：她年轻时一只手被机器切伤落下残

疾，4个儿子身患全身肌肉进行性萎缩症，常人难

以坚持的苦累心酸，都压在了这个母亲身上，儿子

们吃喝拉撒睡，全都依靠她一个人。几年前二个儿

子和老伴先后去世，如今最小的儿子也有53岁，她

说“儿子是娘身上掉下的肉，不能割舍，不能不管。”她不管自己多

苦，都尽最大的努力让孩子活下去，如今她最大的希望就是自己身体能

健康些，多照顾他们几年。2018年获评奉化好人。

2号：李明华，男，1945年 2月出生，松岙镇
海沿村村民

事迹简介：他的妻子长年瘫痪在床，时刻需要

人照顾，李明华不离不弃守护三十多载。每天5点多

起床，买菜做饭洗衣喂食，忙完家务，还忙田里农

活，生活的压力没有消减他对妻子的爱，反而让他更

加细心地照顾妻子。特别是妻子在住院期间，他先伺候妻子，然后坐 1
个多小时的早班车赶到松岙，抓紧时间干农活，中午时分再赶回医院照

顾妻子，风雨无阻从未间断。他的事迹被宁波电视台等新闻媒体宣传报

道。先后获评奉化好人、宁波好人。

3号：邬益康，男，1924年12月出生，西坞街
道西坞社区居民

事迹简介：他的女儿因小儿麻痹症，留下终身残

疾，他六十年如一日不离不弃悉心照料。1988年退

休时，每月仅有 102元退休金，当他发现本村的邬水

根因多病体弱，加上妻子残疾，一家生活陷入困境

时，暗暗托村会计为其送去生活费，从一开始的每月 20元，到后来增加到

每月 30元、40元，整整坚持为其资助 20年。他用微薄的退休金先后长期

资助过十余人。他先后被评为奉化好人、宁波好人。

4号：唐叶翠，女，1949年10月出生，
尚田孙家村村民

事迹简介：多年来，她主动上门照顾生活

不能自理的老人和残疾人并分文不取。1990年
至今她照顾吕姓智障青年20余载。2004年起照

顾70多岁瘫痪在床的老人刘和夫，2007年照顾

空巢老人应开畅，直至他们终老。2017 年 8
月，她又开始照料80岁的柳阿能和82岁的孙根尧两位老人。面对别人的不

理解，她从不解释，用 20多年的孝行善举，证明人间自有大爱真情。2018
年获评奉化好人。

见义勇为类
1号：王立康，男，1972年 4月出生，奉化公交公

司581路驾驶员
事迹简介：2018年9月24日，他驾驶的车辆行至尚田

镇许家村时，车内一位中年男乘客忽然瘫倒在地，脸色

发白，嘴唇发青，身体抽搐，不久陷入昏迷。他安抚好

其他乘客后当即决定改道，仅用 16分钟赶至人民医院，

因抢救及时，昏迷的乘客转危为安。王立康挽救乘客生命

的事迹先后被奉化日报、宁波电视台、宁波日报、浙江电

视台报道。

2号：周军，男，1976年12月出生，大堰镇卫生院
副院长

事迹简介：2018年7月24日，奉化至大堰501路公交

车上一位老人血流不止，随时都有休克的危险。他迅速为

老人紧急止血包扎，并叫了辆网约车护送老人到区人民医

院，为老人挂完号接诊好后，才匆匆离开。事后得知老人

因为伤情严重已转院，他还特意前往看望。该事迹被宁波

日报、光明网、中国文明网、人民网等十多家媒体报道。周军业余时间参加

多支志愿服务队开展的义诊服务，并参与组织大雁流动医疗卫生队。

3号：桐照见义勇为村民团体
事迹简介：2017年 10月 14日，一辆汽车在桐

照村旧码头停车时不慎翻入海中，海水淹没了车

辆，情况十分危急。岸上的桐照渔民和附近村民主

动施救，沈盛松等人爬下七八米高的海塘救人。在

车子下沉、车门无法打开的情况下，村民借绳子、

锤子，上百位村民齐心合力将车子拉往岸边。把车

内孩子救上岸后，孩子呼吸微弱，众村民及时采取急救措施，并送往桐照

卫生院救治，孩子转危为安。

诚实守信类
1号：何永定，男，1960年7月出生，锦屏街道奉中

社区专职人民调解员
事迹简介：他扎根基层调解工作 15年，始终践行着

入党誓词，要让每一位当事人都能感受到法律的公平公

正。2012年成立了由他名字命名的“永定工作室”成为

宁波首创。他在人民调解方面做出了五大创新工作，许

多其他社区的“疑难杂症”也会找他来帮助解决。他的

事迹先后被中华人民共和国司法部 （人民调解刊物），

浙江省司法厅（人民调解刊物）报道，获得宁波市“调解能手”、奉化金

牌调解员等称号。

2号：宋小赞，女，1981年 1月出生，尚田镇冷西
村村民

事迹简介：她毅然放弃杭州外贸工作，回乡创业，

加入奉化农村淘宝。她坚持诚信经营，充分利用微信营

销，建立自己的粉丝群和微信销售团队，自投资金真空

包装农产品，促进了奉化农副产品产业升级。利用电子

商务挖掘尚田优质草莓等农产品资源，带动冷西村及周

边地区农副产品销售额逐年增长，取得骄人的成绩。她

先后被评为奉化市电商能人，宁波市人大代表。2018年获评奉化好人。

3号：董满永，男，1954年12月出生，区政协退休
干部

事迹简介：因为对已故亲人的一个承诺，走遍大堰

40个行政村 140多个自然村，义务为上千名贫困山区的

老人拍照，并亲自把照片送上门，用他的话来说“老人

们等的是个希望，不能让他们失望”。目睹大堰一个个自

然村，慢慢变为“空心村”最后逐渐消失，他便通过相

机为逐渐消失的村庄摄影记录资料，如今已出版反映大

堰人文地理著作《镇亭牧歌》，举办《父老乡亲》摄影展，正整理 8万多字

大堰村史《连山史话》。2018年先后获评奉化好人、宁波好人。

为充分发挥先进典型在培育和践行社会主义核心价值观中的示范

引领作用，在全区上下形成见贤思齐、争当典型的浓厚氛围，推动全

民素质提升，为奉化建设成为现代化健康美丽新城区提供强大的思想

保障和道德支撑，由区精神文明建设委员会主办，区委宣传部、区文

明办、区直机关党工委、区总工会、团区委、区妇联、奉化日报社、

区广电中心于 2018年 9月开始在全区组织开展了第四届“最美奉化

人”评选活动。在各地、各行业广泛推荐的基础上，组委会经过征

询、核查，确定了22位正式候选人，今天起向社会公示，接受群众监

督投票。公示时间从今日起至 12月 18日，监督电话 88588218。请广

大市民积极参与投票，从中评选出你心目中的10位“最美奉化人”。

一、投票时间：2018年12月14日0:00时至12月18日24:00时
二、投票方式：

1.报纸投票：填写 12月 14日《奉化日报》上的选票，选票复印无

效。

2.网络投票：登录奉化文明网（http://fhwm.fhnews.com.cn）奉化新

闻网（http://fh.cnnb.com.cn/）或登录移动客户端掌上奉化APP，微信公

众号奉化发布、奉化头条，在相关评选页面进行投票。

三、投票说明：
1.投票截止时间：2018年12月18日24:00时（报纸选票以邮戳为准）。

2.每类至少选1人，选足10人，多选或少选都为无效票，每个微信

号限投一次。

3.报纸选票请寄往奉化区文明办，地址：宁波市奉化区锦屏南路 1

号 218 室，邮编：315500；信封正面请注明“最美奉化人”，联系电

话：88588218。

第四届“最美奉化人”候选人事迹简介
（每类按姓氏笔画排列）

第四届“最美奉化人” 选票

助人为乐类

1 2 3 4 5 6 7

敬业奉献类

1 2 3 4 5
孝老爱亲类

1 2 3 4

见义勇为类

1 2 3
诚实守信类

1 2 3


