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鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

刚交往就该打听
对方家里吗？

默路
张小姐早些时候经亲戚介绍，认识了

一个相亲对象，两人互相有一定的好感，如
今确定关系一个多月了。

张小姐的家人听说后，现在各处打听
那男的家里人，本人的人品等。“我能理解
这是关心我，但是我俩才刚刚开始，还不算
真正的在一起，现在打听有点早。”张小姐
对此很是反感。可张小姐的家人却认为，
打听清楚之后，不合适就可以立马分开，合
适就一直谈下去。“我又不是机器，怎么可
能如此果断，而且我想试试，谈一段时间看
看。”张小姐很无奈地说道。

刚交往就该打听对方家里吗？大家怎
么看？

方方（未婚，企业文员）：这种事难道不

应该在相亲之前就有所了解吗？相亲本来

就是一件目的性很强的事情。相对于自由

恋爱而言，相亲第一个看的就是双方的家

庭情况和个人条件，之后再谈感情的。你

都已经交往一个月了，还不知道对方的情

况，你这个相亲有点失败啊。

招财（个体户）：如果现在不打听，等你

投入感情了才发现对方家庭条件很差，不

适合在一起，那时再分手难道不是更受伤

吗？但是我觉得也不用到处打听，直接问

介绍人就行，本来这些事情介绍人就应该

说清楚的。另外，这个人就在你身边，你完

全可以自己去感受和判断好坏。难道别人

的看法比你自己的感受还要真实吗？所以

试着相处的同时，千万不要抗拒家人为了

你而去打听的行为。

“用户657137”（网友）：你们在打听对

方的时候，说不定对方也在打听你们家里

人和你的人品呢。其实怎么说呢，你家里

人的出发点和做法都没错，人品这种东西

还是需要提前了解一下的，这是为了让你

家里人放心，也为了让你自己放心。当然，

恋爱是你们在谈，所以还是要告诉家里人，

不要太来干涉你们。

走出舒适区
人生才刚开始
伽罗
小胡你说你现在很苦恼，不知道该不

该跳槽。大学毕业后，你就进了这家小公
司，一做就是3年，也终于干到了中层领导
的位置，手下管着几个人，拿着一份还不错
的薪水。

因为公司小，能人不多，大大小小的事
都得靠你来处理。领导对你格外器重，同
事们也都很客气，凡事会问你的意见。

但是，前段时间你说跟大学室友聚了
聚，这才发现自己已经被别人甩了很远很
远。他们都在谈业务谈变现，只有你混迹
在办公室琐碎的事情里，一直在原地打
转。听着别人的侃侃而谈，你说坐在中间
的自己就像个傻子。

聚会之后，你第一次有了辞职的念
头。可是公司领导苦口婆心地劝你：你要
去了大公司，又得从底层干起，天天被别人
管着，你受得了吗？咱们这儿虽然规模不
大，但是团队给你带，资源给你用，同事关
系也单纯，只要你愿意，一样能干得好。

被领导这么一说，你说你又有点犹豫
了。毕竟眼前这份工作已经干了3年，早
已驾轻就熟，而且你也很享受这种被领导
重视，被同事仰视的感觉。

小胡，我想对你说，你和谁在一起，就会
成为什么样的人。一直呆在低层次的圈子
里，就像温水煮青蛙，看似风光无限，实则在
不断退化；只有主动进入更高层次的圈子，
与更多的高手接触，才能认识到自己的差
距，看到更广阔的天地，成为更好的自己。

我在网上看到过这样一段话：环境中
的舒适区，心理上的舒适区，还有习惯的舒
适区，正如一个又一个的猪圈，一旦落进
去，看似蛮舒服的，有吃有喝有烂泥打滚
——但你这所有的舒适，都需要付账的。

小胡，如果大胆走出舒适区，也许一开
始会辛苦、会失落，但时间长了，绝对会让
你脱胎换骨。因为只有敢于走出舒适区的
人，才能主宰自己的命运，否则迟早要挨生
活的刀子。

人生没有终点，潜力也没有上限。千
万不要沉迷于舒适区，也不要给自己设置
天花板。勇敢往上走，你才会站在不一样
的高度，看到不一样的风景。

央视有一则公益广告，名为《打

包》。广告一开始，一位老人表情木讷

地望向家门，等待着儿子的回家。“爸，

爸，给我开门！”可是等到儿子回来敲

门，老人却慌了起来，一句“我不认识

你”让儿子倍感震惊。原来，不知道从

什么时候起，爸爸患上了老年痴呆症，

记忆越来越差。

张然在爷爷去世之后，回想起爷

爷健康状况的分割线应该是在 2008
年，那年，张然爷爷正好 80岁。张然

说，2008年5月四川大地震那会，有一

天张然一家带着爷爷去商场买电器，

刚巧碰见了熟人。张然爸介绍张然爷

爷给熟人打招呼，但一直精神矍铄的

爷爷从远望去，似乎眼神涣散无精打

采，当时张然爸妈没有上心，只觉得应

该是休息不好或者年纪大了。后来又

有一次在外面碰到了那位熟人，那个

同事阿姨惊讶地跟张然爸说：“你爸咋

一下子老了这么多？”张然爸妈这才第

一次发现张然爷爷精神差了很多。

张然爷爷是溪口一个小山村人。

小时候家境优渥，又因上过私塾，再加

上他人老实可靠，口才了得，所以一直

以来都是村里出了名的能人。可还没

等到 2008年寒假，张然爷爷的精神就

越来越差，整个人一直闷闷不乐，原本

开朗好动的他经常躺在床上发呆，只

有吃饭的时候才出来。

“就是在吃饭的时候，我们发现爷

爷的手抖得很厉害，我爸赶紧问爷爷

怎么了，哪里不舒服，爷爷不吭声，光

摇头，后来带他去医院，才检查出来是

脑萎缩初期，也就是阿尔茨海默症早

期。”这时，张然才明白爷爷是发现自

己身体不受控制了之后，心情低落，所

以默不作声。

遗忘从性情大变开始

他忘记了一切
但从未忘记爱你

生命的两端是不平等的：1岁的孩子把牛奶倒翻了，往往会被原谅，而80岁的老

人把水倒了，大家就会去责备；1岁的孩子不愁没人喂养，80岁的老人却担心没有人

赡养。阿尔茨海默症的残忍就在这里，孩子怎样成长，老人就怎样退化。阿尔茨海默

症，在中国又被称为“老人痴呆”，但是其实他们并没有痴呆，只是回归到了孩子的状

态，他们忘记了往事，忘记了吃饭，忘记了说话，可是他们从来没有忘记爱你。

公益广告《打包》的最后，是有

一天中午，儿子带父亲去餐厅吃饭，

当着一大桌亲朋好友的面，父亲伸

手直接就抓起盘子里最后的两个饺

子放进口袋。儿子看到了，立刻抓

住父亲的手，又羞又急地问：“爸，你

干什么啊？”这时，已经说不清楚话

的父亲吃力地说：“这是留给我儿子

的，他最爱吃饺子。”爸爸的回答让

儿子愣住了。原本以为父亲忘了一

切，却从未忘记过对儿子的爱……

家有一个阿尔茨海默症的老人，

累吗？其实也还好，只要不是躁狂状

态，张然爷爷就像个小孩。要说崩溃

吗？有时候也是真的会崩溃，比如突

然的出走，比如大小便失禁。

去年过年回老家，因为老屋房

间有限，张然和爷爷住在同一屋。

开始张然有点不情愿，因为初中开

始，他就没有跟爷爷睡在一起了。谁

知当天晚上，爷爷吃完饭立马就回屋

睡了，等到张然进屋，他才发现爷爷默

默地将枕头被子移到了一边，另一边

整整齐齐地留给他睡。“我当时好感

动，他虽然糊涂了，可是他心里一直都

记挂着我操心着我。”

后来的第二个晚上，凌晨三点，张

然爷爷突然打开床头灯，坐了起来，然

后就本能地开始穿衣服穿裤子。张然

被他吵醒，跟他说：“爷爷，时间还早

呢，你看钟表才三点多，起床干嘛啊，

继续睡觉吧。”可是爷爷当时就跟中邪

了一样，不管张然的阻挠，一个劲地要

起床。

“我知道这些异常的行为都是大

脑的驱使，根本说不通，于是我也披好

衣服，默默看着他，想知道他下一步会

干嘛，如果他跑出卧室，我就得拦着他

了。”开始忙着穿衣服的爷爷，抬头看到

最疼爱的孙子披着大衣，抱着肩膀，颤

抖着站在屋中间，仿佛一下子就被敲醒

了一样，又开始脱衣服脱裤子，回到被

子里，关灯睡觉。

等到爷爷熟睡之后，张然才回过神

来，他说他当时心里又难过又慌张，那

时他第一次觉得阿尔茨海默症好可怕，

也是第一次深刻地感受到阿尔茨海默

症的爷爷虽然忘记了一切，却没有忘记

爱他。

时间之矢带走了青春与健康，让脏

器、关节不再好使，同样也让大脑不再

灵光，认知能力急剧下降。随着阿尔茨

海默症席卷了地球上的每一个角落，这

种人类仍束手无策的疾病开始与我们

如影随形，也让很多老人忘记了自我，

忘记了家人，但是请记住，他们从未忘

记爱你！

爱你却是从未遗忘的事情

公益广告里的老爸因为害怕不能

继续照顾儿子，开始在清醒的时候，用

纸条的方式继续挥洒着父爱，“记得多

穿衣服”“带钥匙”等等。渐渐地，老爸

病情加重，冰箱在哪儿？厕所在哪儿？

有时候走到门口连自己家都不认识了，

他刚刚做过的事儿眨眼就忘了……

“我爷爷以前厨艺高超，他生病之

后我们就不敢让他做菜了。他以前看

科学画报杂志，后来慢慢地只能看老

年杂志了。”张然说，中间的几年，因为

家里照顾得好，坚持吃药，所以爷爷的

脑退化速度并不快，只是能明显发现一

年不如一年。“后来他耳朵越发不好，不

愿与人沟通，才慢慢加重了病情。”

其实阿尔茨海默症的轨迹都差不

多，都是从忘东忘西开始，再然后就有

点胡言乱语，最后基本上就是瘫痪。

去年的有天下午，张然爸妈出去

办事情，留下张然和爷爷两人在家，刚

加班回来的张然想进屋补会觉，看到

爷爷在客厅看电视，便帮爷爷准备好

了水和吃食，还让他有事就喊他。

但是，张然刚睡下没多久，邻居就

来敲门，说看见张然爷爷一个人出了

门。张然一听急出了一身冷汗，赶紧

出门找人。找了好一会，才听路人说，

张然爷爷好像朝一家水果店方向走过

去了。

赶过去的张然，就正好看到爷爷

挤在水果店门口，从一个女人后面，一

把抢了人家手里的塑料袋，弯腰去挑

橘子。张然大喊了声“爷爷”，他抬头

循声看到了张然，然后塑料袋也不要

了，慌慌张张地伸着胳膊走了过来，颤

抖着嘴巴嘤嘤嘤地哭了，边哭还边说

“你们都上哪里去了？”

这，是张然爷爷半年来的第 5次
出走……

退化从变回孩子开始

采访对象采访对象：：张然张然（（化名化名））
采访方式采访方式：：微信微信
采访时间采访时间：：1212月月1616日日

Hello, everyone. My name is Fendi. I’m a girl.
I’m seven years old. I like singing songs and danc⁃
ing. I like to read books. I don’t like tigers and li⁃
ons. I can draw a picture. Thank you.

译文：大家好，我叫芬迪。我是一个女孩子，我今

年七岁了。我喜欢唱歌跳舞，也喜欢看书，但我不喜欢

老虎和狮子。对了，我还会画画哦。

Fendi是个很可爱的小姑娘。她很小就开始学英

语，坚持到一年级，英语的听说能力以及领悟能力都

比同龄的小朋友要强。她还积极参与各种竞赛，也取

得了优异的成绩。Fendi，你真的是个很棒的女孩！

Fendi is a fun and spirited girl. She is very en⁃
thusiastic about learning English and her high ener⁃
gy always shows during class. She has the great abil⁃
ity to learn vocabulary quickly and she's is always
excited to play games. Also, I'm very impressed by
her ability to say the tongue twisters in class.

译文：芬迪是个有趣又精力充沛的女孩。她对学

习英语很热情，而且在课堂上精力很充沛。她学习词

汇的速度非常快，而且她总会很兴奋地参与各项游

戏。还有，她在课堂上说绕口令的能力让我印象非常

深刻。
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