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有序停放
近日，城管义工在城区开

展电动自行车有序停放劝导志
愿活动。城管义工“兵分三
路”，在桥东岸路、桥西岸路，大
成路和中山路等路段巡逻，发
现一起，劝导一起。

见习记者 胡和博
记者 袁伟鑫

􀴁记者 袁伟鑫
通讯员 陈光辉
本报讯 近日，一支骑行队和

一个游泳队共 40余名队员自发来

到区红十字会参加为期两天的救护

员培训。而培训的起因，是上个月

发生在尚田镇的一起交通事故。

11月 4日，骑行队队员王建新

开车前往大堰镇，在尚田镇广渡村

附近，正前方一辆电动自行车勾碰

到路人后失去重心，骑车人的头部

狠狠地撞在地上，伤势严重。王建

新随即下车施救，发现伤者已没有

了心跳和呼吸，立即对其实施心肺

复苏。在进行 20余次胸外按压后，

伤者恢复了心跳和呼吸，被随后赶

来的救护车送往医院救治。“10月
刚在宁波学习了急救知识，没想到

真派上了用场。”王建新说，他把这

件事告诉了队里的骑友，大家对掌

握救护知识的热情很高，于是向区

红十字会申请开班学习。

王建新所在的“打铁部落”，由

铁人三项运动爱好者组成。这项运

动具有一定的危险性，很多队员有

受伤经历，但因为不知道如何急救，

有时候即便看到队友受伤，往往束

手无策。

“如果发生心脏骤停等意外时，

一般在4分钟内实施心肺复苏，获救

的概率要高很多。”区红十字会负责人

告诉记者，参加培训必须完成16个学

时的学习，才能获得救护员资格。

记者了解到，近年来市民对急

救知识需求不断增大，3年来，区红

十字会培训救护员9400多人。

一次救助引出一场培训
3年来9400余人通过红会救护员培训

􀴁记者 柳家欢
通讯员 孙常明 乌雯雯
本报讯 12月 4日是国家宪

法日，区教育局组织各学校加强法

治教育和宣传，充实法治教育内

容，开展丰富多样的主题活动，为

全区中小学生讲好“宪法知识”。

12月 3日，尚田中学组织开

展“国家宪法主题教育活动”，利

用晨读时间，选择宪法序言及正

文中的部分章节、条款，组织学生

了解宪法。升旗仪式上，安排了

以“弘扬宪法精神”为主题的国旗

下讲话，“忠于中华人民共和国宪

法，维护宪法权威，履行法定职责，

忠于祖国，忠于人民。”学生们在国

旗下集体宣誓。

“第五条 中华人民共和国实

行依法治国，建设社会主义法治国

家……”12月 4日上午 9时许，在庄

严的升旗仪式后，锦溪小学全体师

生收看“宪法晨读”网络直播，并同

步跟读，铿锵有力的朗读声响彻会

场，在一字一句中感受宪法的庄严

和崇高。晨读前，学生们阐述了自

己对宪法的理解，以及宪法在日常

学习生活中对自己的帮助和影响。

“国家宪法日”来临之际，奉化

龙津实验学校组织开展“我们一起

学宪法”活动。12月3日，区人民法

院携手该校学生代表，开展了丰富

多彩的法治活动。法官用浅显易懂

的语言，为大家解读了宪法赋予每

个公民的权利与义务。同时，根据

办案经验，从“三戒两禁——戒骄戒

贪戒惰，禁赌禁毒”，重点为学生们

阐述了不良习惯给自己给家人带来

的严重后果，用实例警示学生从小

要养成良好习惯，遵纪守法。之后

的模拟法庭，学生通过不同角色的

扮演，更深切地体会到了法律的力

量、法庭的威严。

据悉，近年来，区教育局把法治

教育纳入学校教育总体规划，着力

抓好学校法治学习宣传，加强对学

生社会主义法治理念、法治基础知

识的学习教育，营造校园法治文化

氛围，打造一批以法治文化为特色

的依法治校示范学校。

法治进校园 普法促成长

区教育局多举措讲好“宪法知识”
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——区司法局主办

􀴁见习记者 胡和博
记者 袁伟鑫
本报讯 日前，家住银泰城小

区 9幢的居民孙女士向本报新闻热

线反映，她家门前有个垃圾场，与当

初购房时的规划不符，她认为该垃

圾场设置在此处不合理。

12 月 24 日下午，记者来到现

场，看到小区 9幢西北面空地上有

一个临时垃圾堆放点，四周已经用

钢架棚遮盖起来。在这个临时堆放

点西侧，有两个垃圾房，其中一个正

在装修。该小区业委员会主任陈撷

夫告诉记者，上周他们就把居民的

诉求反映给亚太物业公司。

亚太物业项目经理楼民告诉记

者，他们对业委会反映的问题很重

视。他说，按照统一规划，每个居民

小区都有垃圾堆放点，这是合理

的。银泰城在规划时，在目前 9幢
西侧设置了两个生活垃圾堆放点。

银泰城作为商住综合体，近期商铺

装修较多，因而建筑垃圾暂时堆放

在9幢西北侧的空地。

据悉，亚太物业计划把其中一

个生活垃圾堆放点改为建筑垃圾堆

放点，新的建筑垃圾堆放点将于明

年 1月初投入使用。之后，空地上

临时堆放的建筑垃圾也会运到这

里，且所有建筑垃圾将委托专业公

司处理。目前的建筑垃圾临时堆放

点将改成非机动车停车场。

居民小区里有垃圾场？
亚太物业：已用钢架棚遮盖，新建筑垃圾点正在施工

􀴁记者 徐华良
本报讯 元旦临近，市场货源

供应是否充足，价格怎么样？昨天，

记者采访了农批、大桥、奉中、庄山

等市场，发现市场货源非常充足，价

格总体平稳，略有上扬。

上午 8时不到，记者来到奉化

农批市场，随着天气转冷，蔬菜价格

有所上涨，但涨幅较小，预计元旦期

间还有上涨空间。水产品比前段时

间上涨 13%左右，仍在微涨中。一

般大带鱼每公斤在 50元上下，大鲳

鱼每公斤150至180元不等，中鲳价

格则相对较低。据场长卓明汉介

绍，元旦期间，价格不会出现大起大

落，保持在合理区间。

在大桥市场，猪肉价格每公斤

在 24元至 26元之间。区畜牧兽医

总站站长邬纪庆告诉记者，目前猪

肉价格有所回升。全区 44家生猪

养殖场存栏生猪6.5万头，元旦春节

期间有上万头生猪供应市场，猪肉

价格还在上涨，但涨幅不会太大。

随着冬笋、雷笋的大量上市，价

格在下降中，一定程度上抑制了其

他农产品的价格。从目前预测来

看，春节期间，冬笋、雷笋价格还会

上涨，接近往年水平。

元旦临近市场货源充足
价格总体平稳略有上扬

􀴁通讯员 王璐
本报讯 日前，由区金融办主

办的中小企业融资对接会暨甬股交

挂牌企业培训交流会在山丘汇青年

创业园举行，近 60家在宁波股权交

易中心挂牌的企业参会。

会上，宁波股权交易中心区域

经理介绍了中心情况及宁波资本市

场相关政策，奉化农商银行、宁波银

行、交通银行等6家银行向与会企业

介绍各自最新信贷政策。宁波科信

税务师事务所卢瑞梅作主题授课。

中小企业融资对接会举行
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奉化韵禾磁性元件有限公司工会委员会遗失开
户许可证一本，号码： J3326002237601，声明作
废。
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值班记者 袁伟鑫

要求尽快退还押金
来电：有市民向区长热线反

映，要求纵横动力新能源汽车服

务公司尽快退还押金。

回复：区运管所答复，由于该

公司目前在资金清算，无现金支付

投诉人押金。该公司负责人表示

汽车继续给客户开，不收租金，待

公司资金清算完毕后再行处理。

交通信号灯设置
不合理要求处理
来电：有市民向区长热线反

映，绿都小区南门处交通信号灯

的绿灯时间太短，认为不合理。

回复：区公安分局交警大队

答复，目前该路口人行横道南北

方向绿灯是 45秒，东西方向是 19
秒，交警部门下步会优化该路口的

通行配时。

外地学籍在宁波
可以参加高考吗
来电：有市民向本报新闻热线

反映，外地学籍在宁波可以参加高

考吗？

回复：区教育局答复，高中须在

宁波就读才能在宁波参加高考。

不动产权证上
如何加配偶名字
来电：有市民向本报新闻热线反

映，不动产权证上如何加配偶名字？

回复：区国土分局答复，申请夫

妻房产约定转移登记，由夫妻双方

共同提出登记申请，并提交如下材

料：不动产登记申请表、不动产权属

证书、结婚证明、身份证以及夫妻约

定等材料。

重度残疾人护理费
补贴实施了吗

来电：有市民向本报新闻热线

反映，奉化区重度残疾人护理费补

贴实施了吗？

回复：区残联答复，重度残疾人

护理补贴已开始实施，补贴额度根

据残疾类别、等级情况分 540 元/
月、270元/月、135元/月三档，具体

请咨询奉化区残联：88570550。

􀴁记者 景小芳
通讯员 陈标
本报讯 日前，宁波市第三

批“妈咪暖心小屋”示范点评选落

下帷幕，全市共 18家单位获此

殊荣，奉化银泰城“妈咪暖心小

屋”名列其中。至此，我区已建成

“妈咪暖心小屋”27个，其中2个

获评市级示范点。

据悉，区总工会启动“妈咪暖

心小屋”项目建设始于 2014 年，

鼓励女职工人数较多、条件较成熟

的基层工会在单位内部、商业楼

宇、公共场所开辟 10平方米以上

的“妈咪暖心小屋”，俗称母婴

室。母婴室配有置物柜、桌椅、饮

水机、洗手台、空调、报刊架等设

施，还配有宝宝急用尿不湿、妈妈急

用防乳垫、湿巾等哺育用品。各基

层工会每天安排保洁人员对母婴室

进行日常维护，为育龄女职工提供

私密、卫生、舒适、温馨的“第二

家园”。

截至目前，在全区已建成的

27个“妈咪暖心小屋”中，银泰

城、万达广场、妇保医院、人民医

院、行政服务中心、西坞街道办事处

等 10个母婴室建在公共场所、商

业楼宇内，另外 17个建在企事业

单位内部。4年来，已惠及数千名

育龄女性。

给女职工一个温馨之家

全区建成27个“妈咪暖心小屋”

交 房 公 告
尊敬的万璟华府（住宅/商铺）业主：

万璟华府（住宅/商铺）现已验收合格并已向政府相关部门办妥相关

备案手续，符合合同约定的交付条件，并将于 2018年 12月 27日起开始

办理正式交房手续。交房信将陆续寄出，请各位业主注意查收，并按照

《交房通知书》约定的时间，携带全部购房资料及证件亲临交房现场办理

收房手续。如您的联系方式或地址有所变更，请及时告知我公司售楼处

相关负责人员。

感谢您的支持与配合，同时恭祝业主喜迁新居、万事如意。

特此公告。

交房地点：奉化万达广场展示中心 交房咨询：0574-88608888
宁波奉化富璟置业有限公司

2018年12月26日

􀴁见习记者 邬雪珂
胡和博 记者 张夏珍
通讯员 邬宏斌
区卫生计生局数据显示，今

年我区城区中学生近视率超过

70%。这也让不少商家察觉到了

商机，推出各种名目的视力康复

治疗。那么，究竟这些商家口中

的治疗方法是否能有效提高视力

呢？对此记者进行了走访。

视力康复机构：可恢复视力
记者走访了几家城区的视力

康复机构发现，不少机构宣称能恢

复视力，有机构甚至表示只要是孩

子年龄在 18周岁以下，眼睛未完全

发育，无论是假性近视还是真性近

视，都能通过他们的物理光学训练

恢复正常视力。

记者发现，这些机构采用的治

疗方法除了按摩和仪器相结合外，

有的还宣称以中医的方法恢复视

力，用砭石在眼部进行点穴、刮痧、

拨筋，但效果因人而异。而根据消

费套餐不同，视力恢复的收费在几

百到上万元不等。虽然收费不低，

但还是吸引了不少消费者。

卫生监督所：部分机构只能开
展保健服务

记者在采访中发现，部分机构

只取得了保健类工商营业执照。其

工作人员称，他们上岗前经过总公

司培训，并取得了证书。区卫生监

督所副所长许志刚告诉记者，这些拥

有保健类工商营业执照的视力康复

机构，可以经营保健按摩业务，不能

利用医疗器械和药物进行近视的诊

断和治疗活动。其工作人员拥有的

技术证书、手法证书、中国爱眼协会

证书等，并非医师行医的资质证书。

眼科医生：近视不可逆
这些机构的方法真有效果吗？

记者就此采访了区人民医院眼科医

生吴爱民。

吴爱民表示，近视是最常见的

一种屈光状态异常，假性近视是近

视发生初期的一个不稳定的中间状

态，随着持续高强度的用眼，屈光状

态异常逐渐巩固，视力也慢慢下降，

转变成真性近视。近视的发生和发

展同环境有密切的关系，包括成长

空间的狭小、照明强度不合适、过多

使用电子产品等。

药物、按摩、刮痧等方法，对促

进血液循环、放松眼睛有一定积极

作用，还能使部分人短暂提高视力，

但近视不可逆转。

吴爱民提醒，健康的视力要靠

养成良好用眼习惯，加强锻炼，一旦

出现近视应通过科学医疗手段诊

治，定期接受视力检查。

视力康复机构治疗名目不少

近视治疗效果该打个问号


