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自我介绍

Amanda评价

Vince评价

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

而乐乐在新家的这一个多月时

间，慢慢适应了新环境，和湘时一家人

变得十分亲近，跟他们一起玩耍，或是

去公园散步，都轻车熟路，完全没有刚

来时候的胆怯。

后来，湘时的父母提出把乐乐送

走，经过这一段时间的折腾，家人有点

疲惫。而且工作一忙，就怕会无暇顾

及乐乐，湘时一听就紧张了，一直努力

劝说父母，自己会照顾，不需要他们操

心。最后，湘时恳求等过了冬天再送

走乐乐，父母见她坚持，就不再多说什

么了。

后来，虽然天渐渐热了，但父母也

没再提出把乐乐送走，或许是他们也

习惯了家里多这样一位成员。只要有

空，湘时就会带它去公园遛弯，去宠物

店洗澡，按时去医院打疫苗……更多

时候，湘时把乐乐当成自己的朋友，亦

是各自的玩伴。但是，也有苦恼的时

候，比如乐乐由于长期流浪的原因，什

么好吃的都会习惯性藏起来，家里的

沙发下，墙角里不时能扫出一些发臭

了的肉；到了换季时节，乐乐就会开始

掉毛，地毯、客厅……到处能看到残留

的狗毛。虽然一开始有各种问题，但

是湘时从来没有厌烦过，只是一遍遍

耐心教着乐乐，最后时间一长，这些小

问题也都慢慢解决了。

从小时候四处流浪，到被收养，乐

乐在湘时家里生活了 10多年，父母也

早已接纳了乐乐。平时看到流浪的小

动物，他们还是会去喂食，但是也再没

有收养过其他动物。湘时和乐乐的故

事再寻常不过，如今，湘时已经大了，

而乐乐却老了，他们一起成长，互相陪

伴。湘时说，很感谢这辈子能遇到乐

乐，让她的生活不再孤单寂寞。

新成员相伴10多年

学会感恩
快乐生活

赫兹
可可，你说你最近工作上遇到了一些

麻烦事，临近年底，手头上的活增加了许

多。领导又布置了很多其他工作组的任务

给自己，最近每天加班到晚上 10 点多，疲

惫不堪。而自己想让平时关系较好的同事

帮一些忙，却被拒绝了，让你有点难过。

可可，你说同事遇到什么麻烦，自己都

会力所能及地去帮忙，但是自己想找同事

帮忙却被拒绝了，心里有点不是滋味，觉得

大家应该有什么问题都互相帮助才对。

可可，你的想法是好的，找人帮忙也无

可厚非，但是很多时候，并不是你希望别人

能伸出援手，他们就会帮你一把。愿意帮

忙，是他们对你友好善心；如果不愿意，那

也是人之常情。同样，你帮助同事，是你善

良，你也可以选择拒绝，这是你的权利，没

有谁有义务一定要帮助他人。

所以，可可，你应该适当调整一下自己

的心态，曾经帮助过你的人，应当感恩在

心；拒绝你的人，不必过于介怀，因为再正

常不过，如果因此让自己不痛快，反而得不

偿失。但是很多人即使明白这个道理，要

真正做到却也并不容易，因为抱怨比感恩

容易得多，可正因为不容易，才需要时时放

在心里。

可可，我想对你说，遇到麻烦，不要把

期望放在他人身上，没有期望就没有失

望。可以以一种尝试的心态向别人求助，

但也应该做好被拒绝的准备，这样才不会

有过大的落差。而且即使被人拒绝，也不

应该心存埋怨，不然，生活中的苦可就太多

了。

可可，我想对你说，我们不仅要感恩帮

助过自己的人，还要感谢自己，因为现在的

生活和一切都是自己努力争取来的，所以

当遇到什么不如意时，怀着感恩之心，你就

会发现即使是困难也变得不难了。

遇见是各自的幸运
你不再流浪 我不再孤单

该辞职当
“奶爸”吗？
赫兹
小张和芬芬是大学同学，毕业后小张

来到了芬芬的城市工作，并很快结了婚。

芬芬家境比较好，婚房都由女方提供，虽然

小张也在工作，但是薪水并不高。今年，芬

芬生下了一个孩子，最初是由小张的丈母

娘在帮忙照顾，但是后来她不小心摔了一

跤骨折了，孩子只能请保姆暂看。小张的

丈母娘便提出让小张辞职在家带孩子，一

是他的工作收入并不理想，而且保姆带孩

子总是不放心，不如等孩子上幼儿园了再

去工作，家里的收入也够用。小张为此很

苦恼，虽然孩子确实需要人照顾，但是辞职

在家当“奶爸”的比较少见，想问问众人有

什么意见？

罗润（育婴店老板）：以前确实是全职

妈妈比较多，带孩子来母婴店的不是妈妈

就是爷爷奶奶，很少有见爸爸独自带孩子

出门的。但是近两年，独自带孩子的奶爸

逐渐增多，大家的观点都在变，并非只有全

职妈妈才可以带孩子，有时候男人也很细

心。所以如果你能接受丈母娘这个提议，

其实也没什么大不了，孩子总是亲自照顾

更放心。

金晶（未婚，销售人员）：一直以来，母

亲照顾孩子似乎是天经地义的事，总觉得

母亲什么都能做好，但其实很多女人初为

人母，压力很大，也没有经验。如果让男性

尝试一下带孩子，进入父亲的角色，没什么

不可以，主要是看谁更能胜任，至于“全职

奶爸”这个身份，只要调整好心态就行。

卤鸡翅爱好者（网友）：很少听说谁家

老公专门辞职在家带孩子吧，当然如果本

人愿意的话就没什么问题，主要还是担心

能不能把孩子照顾到位，毕竟大部分男的

都没什么带孩子的经验。不一定要全职在

家，也可以换一份自由点的工作，跟保姆一

起照顾孩子，这样比一个人要好一点。

采访对象采访对象：：湘时湘时（（化名化名））
采访方式采访方式：：面谈面谈
采访时间采访时间：：1212月月2020日日

乐乐今年11岁了，在湘时的家过了多年。按照人类的年龄来算，乐乐已经
算得上是一只老年狗。但在遇到湘时之前，乐乐只是一只被人抛弃的流浪狗，
居无定所，四处游走，直到遇到湘时，并给它取名为乐乐，它才有了自己的家，陪
着湘时一起成长。

湘时小时候跟着奶奶在农村生

活，村里到处是乱跑的猫猫狗狗，她最

喜欢的就是跟它们玩耍，有时候一玩

就是一整天。所以湘时从小对这些小

动物就有种不一样的感情。后来到了

要上学的年龄，她就跟着父母回到了

城市生活，但是城里可没有那么多乱

跑的小动物能让她玩，湘时就提出想

养一只自己的宠物，结果被父母拒绝，

不管湘时怎么恳求哭闹都没有用。

央求几次发现不见效之后，湘时

就放弃了，但是每年遇到放假，她都会

争取去奶奶家住上一段时间，每天最

欢乐的就是遛狗逗猫。每次她妈妈看

到就会念叨几句，什么不干净、有跳蚤

之类，但是湘时往往就是左耳进右耳

出，听完转个背就又去逗猫了。

湘时的包里总是放着两根火腿

肠，就为了看到流浪狗时能上去喂一

喂它们，一来二去，有些小动物已经认

得湘时，但是也有喂了一段时间后就

消失的狗狗，她总觉得它们应该是去

了更好的地方了吧，湘时的父母一开

始劝她不用做这些无用功，但湘时固

执，仍然坚持了下来，后来她父母也不

再多说什么，有时和湘时散步时会一

起帮忙喂这些流浪的小动物。

直到上六年级的时候，湘时遇到

了乐乐，原来只是像往常一样，在路边

遇到了就喂它点吃的。但在快入冬的

时候，乐乐的肚子一天比一天大，以为

是生病了，湘时就对乐乐多留心了一

些。

天渐渐变冷，乐乐却消失了，湘时

以为它是去其他地方流浪，又或者找

到了一个栖身的地方，能吃饱避寒，如

此一想，心便安了一些。但是一周后，

乐乐又重新出现在湘时的视野，这次

不像往日般那么活泼，吃完喂食就欢

快离去，而是安静地坐着。湘时带乐

乐去看了兽医，医生说，乐乐马上要生

产了，有点营养不良，而且天气太冷，

如果没有人帮忙照顾，或许会有困

难。“它的再次出现，或许就是在向你

求救吧。”医生这样对湘时说。

遇见时它无家可归

回到小区后，湘时把家里的废旧

衣服都搬了下来，给乐乐在小区里临

时安置了一个窝，并不时拿些狗粮，想

着这样应该没什么问题了吧。但是没

几天，那个临时窝就不见了，门卫告诉

她，有居民投诉这些流浪狗影响到了

他们生活，就请保洁阿姨处理了。如

此一来，乐乐又无处可去。湘时听着

心里很是难过，她下了个决定：打算向

家里争取，照顾乐乐直到顺利生产。

她知道或许有点难度，但还是想试一

试。

而让湘时没想到的是，父母一开

始虽然还是拒绝，但态度明显变缓了

许多，或许是被湘时的善举所感动，再

去否定会打击孩子的善心。最后，湘

时把乐乐带进了家门，在阳台给它做

了一个简易狗窝，并取名叫乐乐，希望

它的生活可以快乐无忧。

或许是在外面流浪久了，对于刚

到的新家，乐乐明显还无法完全适应；

又或者是身体尚未完全恢复体力，但

是看得出来，湘时和乐乐都很开心。

一个实现了小时候的愿望，一个有了

自己的家，从此可以相互陪伴玩耍。

对于刚到来的这位“准妈妈”，湘

时照看得特别小心，生怕出了差错。

一周后，乐乐顺利产下了 4只小奶狗，

看着这一窝毛茸茸的小生命，湘时特

别有成就感。但随着小奶狗一天天长

大，家里愈发闹腾，给它们找新的主人

成了最要紧的问题。湘时的父母也

说：“直接丢到楼下吧，想收养的人自

然会捡走。”但是湘时不同意，如果将

小狗直接丢弃，万一无人收养，岂不是

会害了它们。她坚持要找到愿意收养

的人后再送走小狗。

湘时便一直在网上寻找愿意收养

小狗的人，也在小区里发布了信息，热

心善良的人总在多数，只用了半个月，

她就全部联系好了，只等小狗断奶后

就可以送它们去新家。如此一想，湘

时觉得自己做的所有努力都没有白

费。

“准妈妈”产下小奶狗B
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I am thrilled to see her performance in class.
She is an awesome kid who performs very well in
class and leads the others by encouraging them
and cheering them on as well.

Also a big thank to Lisa’s parents for encour⁃
aging her study at home.

我很惊叹于 Lisa在课堂上的表现，她上课学习积

极发言，而且能带动其他同学的学习热情，鼓励他们。

同样也要感谢Lisa的父母对她的家庭教育。

Hello, everyone.My name is Lisa. I’m a seven-
year-old girl.I’m from China.I like strawberries and
blueberries.I don’t like lions.I hope you can like
me.Thank you.

大家好，我叫 Lisa，我今年 7岁了。我来自中国。

我喜欢吃草莓和蓝莓，但我不喜欢狮子。希望大家能

喜欢我，谢谢。

Lisa是个积极阳光的小姑娘，上课主动与Vince老
师互动，敢于表达自己的想法。在日常生活中，坚持阅

读绘本，目前已坚持 200多天，父母一直支持孩子阅

读，并把阅读的绘本，复印下来，让孩子反复读。付出

总是有收获，在父母的配合下，Lisa积极上进。


