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􀴁记者 徐华良
本报讯 记者昨天从区气象

台了解到，我区未来几天阴雨相

间，气温缓慢回升。

强冷空气影响到昨天已经结

束，天气湿冷，山区能见度较差，

平原地区积雪全部融化，高山地

区仍有积雪，还需几天时间才能

全部融化。昨天早上，山区有薄

冰，给交通出行带来影响。

据区气象台气象预报员介

绍，未来一段时间，我区阴雨相

间，天气不是很好。今天有时有

小雨，明天多云，周五和周六又有

一次弱降水过程。明天起气温缓

慢上升，到周六最低气温上升到 7℃，

最高气温 9℃。周日，北方一股冷空

气来袭，气温又将明显下跌。

前段时间受强冷空气影响，东

海鱼场渔获物明显减少。元旦期间，

桐照、栖凤两码头的水产品交易量大

幅减少，导致市场供应的水产品减

少，水产品价格上涨明显。这次强冷

空气对砻糠雷笋也有一定影响，出笋

量下降，价格反弹。昨天，砻糠雷笋

价格每公斤 40元左右，冬笋每公斤

30元，相比节前涨幅较大，但与去

年同期基本持平。蔬菜量足价格平

稳，猪肉货源充足，元旦期间价格

未上涨。

未来几天阴雨相间
受冷空气影响，水产品、雷笋等价格上涨明显

􀴁通讯员 竺琛
本报讯 2018年 12月 31日 7

时 10分，溪口派出所接到一位姓朱

群众电话报警，称其在奉化与余姚

交界的四明山公路上因汽车刹车片

失灵人车被困。接警后，溪口派出

所民警和辅警蒋北、陈海尧、董航立

即赶往现场救援。

因突降的瑞雪，随着海拔的升

高，路边积雪越来越厚，赶往救援的

路上部分路段已出现冰雪交融的极

滑路面。装配上防滑链条的警车在

山路上缓慢行驶。在徐凫岩附近的

一个大转弯口，一辆越野车失控横

在路对面动弹不得。民警见状，立

马下车用力推车，该车终于脱险。

救援完毕，民警继续前行，终于

赶到了奉化与余姚交界处，但没有

见到报警人，遂与报警人取得联系，

确认其遇险处为交界处往余姚方向

一公里处。虽已是余姚辖区，但民

警依然继续前行，终于见到了报警

人朱先生。只见他的车横亘在路

边，十分危险，民警遂合力将朱先生

的车推到了路边，朱先生安全脱险。

据了解，朱先生是江口南渡人，

平时做烤鸭生意，当天一早去余姚

市四明山镇唐田村卖烤鸭，谁知开

到奉化与余姚交界附近时道路被积

雪覆盖，一猛踩刹车，导致车辆失控

横亘在路边。幸得民警救助，方才

脱险。

回程途中，民警又数次遇到车辆

打滑失控无法前行的状况，均二话不

说下车指挥车辆、推行车辆，直到车

辆脱险，回到所里已是10时30分。

地域有界 救援无界

冰雪天民警救助被困车辆

􀴁记者 袁伟鑫
本报讯 日前，何美蓉道德

模范工作室的志愿者得知岳林街

道桃源社区和麻厂村有两户困难

户急需帮助，随即展开救助工作。

近日，志愿者得悉原本生活

在桃源社区的一户困难户已搬到

了莼湖镇鲒埼村，麻厂村的一户

困难户则希望能有一个衣柜。为

此，志愿者赶紧准备了被子、食

用油、电热毯等一批过冬生活用

品，分别送到两户困难户家中。

记者了解到，家住鲒埼村的是个

祖孙家庭，因为 5岁的孩子父母

离家出走，孩子只能由爷爷奶奶

照顾，但爷爷身患癌症，奶奶的

视力几近失明，没有劳动能力，只

能靠低保维持生活。“虽然他们不

住在桃源社区了，但我们还是会尽可

能地帮助他们，也非常感谢社会爱心

力量的帮助。”同行的桃源社区负责

人告诉记者。

在麻厂村，志愿者为生活困难

的孤寡老人送去了一个他需要的简

易衣橱，并帮他安装到位，同时还送

去了食用油和生活用品。“他们的生

活确实很困难，希望我们的一点帮

助，能给他们的生活带去一丝温

暖。”何美蓉道德模范工作室负责人

何美蓉对记者说。

图为志愿者给困难户送去慰问

品。

困难在哪 温暖送哪

志愿者帮扶困难家庭过冬

2019年1月1日零时，千年古刹雪窦寺钟声响起，寺内流光溢彩，欢乐祥和，来自省内外的上千名游

客以及本地市民满怀欢喜，相聚在一起，撞钟祈福，辞旧迎新，迎接2019年新年的到来。

记者 陆海云 通讯员 顾东晓

下水道溢出
要求处理

来电：有市民向本报新闻热

线反映，银峰路与聚晖路交叉口

窨井下水道溢出发臭，要求处理。

回复：岳林街道办事处答复，

因力邦广场施工造成管道堵塞，

已跟力邦广场负责人对接，要求

尽快解决。

道路建设缓慢
要求整改

来电：有市民向区长热线反

映，岳林街道桥东岸路要德火锅

后面一条路建设缓慢，影响市民

生活。

回复：区城投集团答复，因道

路施工造成周边居民进出困难，

已与施工单位联系，施工期间尽

量给周边居民出行留出便道。

2019奉化桃花
马拉松是否举办
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，2019奉化桃花马拉松是

否举办？

回复：区文广新局答复，2019
年奉化桃花马拉松已经在筹备阶

段，具体报名时间市民可关注各

大媒体平台和微信公众号。

购买商铺的首付
为多少

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，购买商铺的首付为多少？

回复：区国土分局答复，购买

商铺的首付比例一般为50%才能

申请商业贷款。

如何注销驾驶资格
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，如何注销驾驶资格？

回复：区公安分局交警大队

答复，可带驾驶人身份证原件 1
份；机动车驾驶证原件 1份；申请

人本人近 6个月内免冠、白色背

景的 1 寸彩色证明大头照片一

张，到行政服务中心交警分中心

办理。

“僵尸车”占停车位
要求拖离

来电：有市民向本报新闻热

线反映，岳林街道聚晖路上“僵尸

车”长期占用公共停车位，要求拖

离。

回复：岳林街道办事处答复，

已联系交警部门，将于近期去现

场查看核实后，采取相应措施。

􀴁记者 许犇
通讯员 云舒 李齐方
本报讯 昨天，记者从区运管

所了解到，为深化道路运输“最多

跑一次”改革，我省交通运输厅搭

建了统一的继续教育网络平台，为

从业人员提供免费继续教育服务。

自今年 1月 1日起，全省道路普通

货运驾驶员免费继续教育网络已上

线试运行。

据悉，只要有一台可上网的电

脑或手机，持有我省道路普通货运

从业资格证的驾驶员参加继续教育

完全可以自主进行，不用再等排期

到学校集中学习。学习方式可选用

电脑端和手机APP。学员完成规定

学时学习后，可取得盖有电子签章

的学习凭证。

今年起普通货运驾驶员
继续教育可免费

2019年，新年第一天

􀴁记者 徐华良
昨天，溪口镇农产品购销大

户蒋华东特别忙碌，一早把1000
多公斤芋艿头运到杭州、上海、

山东等地的各大饭店，销售额超

万元。元旦期间，蒋华东 3天时

间共推销芋艿头2000多公斤。

蒋华东喜上眉梢地对记者

说，10多年来一直销售奉化芋

艿头，建立了一批长期客户，生

意越做越好。自从芋艿头上市以

来，几乎每天都要发货。为了保

证芋艿头品质，蒋华东对每一批

收购来的芋艿头都要亲身验货，

达不到质量标准的，不向客户销

售。

奉化农产品经纪人协会会长

宋光明元旦期间为推销农产品也

一天没有休息过。昨天上午，记

者采访时看到，老宋把一只只芋

艿头装进箱子里，每只重达 1.5
公斤以上，将 70多箱优质芋艿

头发往杭州一家客户。昨天一

早，宋光明还把从溪口砻糠雷笋

产地收购来的 200多公斤新鲜雷

笋装进精品箱，发往萧山一家客

户。宋光明说，元旦期间也是农

产品促销最忙的时候，不少外地

客户对奉化砻糠雷笋情有独钟。

我们一定要把好关，到产地去收

购。

前天下午，积雪刚刚融化，

岳林街道蔬菜种植大户张阿君和

妻子一起顶着凛冽寒风，抢收时鲜

蔬菜。当晚12时，老张将600多公

斤新鲜蔬菜用小四轮运到农批市场

去批发，到昨天凌晨 1时多才批发

完毕。昨天上午 8时许，张阿君又

赶到海螺畈，观察大棚蔬菜有没有

挨冻，当看到蔬菜安然无恙时才轻

轻地松了一口气。上午 9时多，老

张打开大棚通风，降低湿度，防止

病害发生。

元旦农产品促销忙

雪窦钟声迎新年

􀴁见习记者 胡和博
记者 袁伟鑫
虽是新年第一天，实验中学

篮球馆却有一群孩子在上课训

练。

昨天下午 3时许，记者来到

实验中学体育馆室内篮球场。看

到 2位教练分别给特训班和综合

班两队男生上课。其中特训班 7

个学生，综合班 6个学生。综合

班学生已经完成了热身训练，分

成 2组，在作对抗练习。在学生

动作不太规范的环节，林教练及

时喊停，并亲自作示范。结束 15
分钟的对抗赛后，综合班学生进

行体能训练。每个学生用脚垫做

高抬腿动作，不到 10分钟，个个

小脸通红。随后，林教练向综合

班的学生讲解，如何可以更高地

提高投篮命中率，并要牢记进球

时成功的投篮姿势。“这样找到方

法后，还要多加练习。”林教练嘱

咐学生。

特训班学生的训练，更为丰

富些。记者看到篮球场摆放了三

角桩。林教练告诉记者，特训班

的学生首先会进行胯下运球和三

步上篮组合训练。之后，这些学生

先后绕着三角桩进行后转身运球，

再进行对抗练习。“冬天训练，热身

运动是必须的，这样可以减少受伤

的可能性。”由于是节假日，天又冷，

当天来训练的学生相对较少。不

过，13个孩子在球场内挥汗如雨地

锻炼，已然给寒冬增添了火热的活

力。

篮球馆里挥汗如雨

􀴁朱晓冬
昨天是元旦。早上起来，女

儿提议中午全家去素菜馆体验素

食，得到了全家的响应。近几年来

素食主义逐渐形成风潮，主要是由

于人们开始注意自己的健康，并同

时关心动物的权益，环境意识也日

益增强。因此，全家去素菜馆体

验素食的家庭日益增多。

中午 11时，我们来到小区附

近的素菜馆，发现有不少人已在

就餐。这家素菜馆是自助餐，20

元一位。虽然餐馆里的素食品种

比较丰富，但每个人盘子里取的

食物都很少。女儿在就餐中取了

3次食物，每次取的量都很少，而

且每次吃得都很干净，没有一点

浪费，我也一样。看来，体验素食

和平时吃自助的美食不一样，不

是尽量多吃点，而是够吃就行。

女儿喜欢吃素食的一个原因

是她觉得素食能控制体重。确

实，据英、美等国科学家几项大规

模、长时间的跟踪调查发现，与社

会平均水平相比，素食者的预期

寿命确实更长。但是，科学家们

同时指出，素食主义者的预期寿

命更长可能并不全是素食的功

劳，真正的“功臣”是他们健康的

生活方式。调查发现，素食主义

者更加追求生活质量，他们一般

不抽烟、不喝酒，生活规律，饮食

节制，而且经常参加体育锻炼，心

态也更加健康。实际上，人类的

生理构造更适合杂食，只吃肉，或

者只吃素食都是不可取的。但现

实的问题是，肉食在现代人的食物

中比重过高，结果，脂肪、胆固醇等

成分就变成了“健康杀手”。所以，

专家们建议提高素食在食谱中的比

重，而不是完全摒弃肉食，做一个素

食主义者。

其实体验素食，不仅仅是吃素

食这么简单，而是培养一种新的健

康的生活方式和理念。我想，尊重

生命，关爱健康，关注环境，这才是

素食体验的意义所在，也是值得我

们每个人追求的生活方式和理念。

新年第一天，体验素食


