
见习记者 胡和博
记者 袁伟鑫
青春是一笔弥足珍贵的财

富，值得我们用心去记录。每个

人记录的方式不尽相同。区职教

中心 2016级医疗器械班的 40名
学生，都有用微博记录学习生活

的习惯。从 2016年 9月至今，同

学们不仅自己制作班刊，还用文

字记录生活感想。其中李卓尔、

蒋琼蝶、骆慧玲、胡青泽 4位学生

还计划在今年把自己的文集整理

编辑成册。

日前，记者来到区职教中心

的润心坊德育工作室。邓耀豪是

这里的德育老师，也是 2016级医

疗器械班的班主任。在愉快轻松

的氛围中，他和同学们一起回忆

3年来的点点滴滴。进入高中后的

开学第一课，令骆慧玲记忆犹新。

这堂课是邓耀豪上的，她记得老师

说“成绩固然重要，但并不是唯一

的”。老师还向他们展示了学姐们

写的作品。骆慧玲意识到自己也可

以努力挖掘写作方面的潜能。

2016年 10月，邓耀豪对学生们

宣布要办班刊。这份名为《青春拾

贝》的班刊每月一期，设有编辑委员

会，除了编委会主任是邓耀豪外，其

他成员都由学生兼任，班里每一个

同学都可以投稿。大家各司其职，

分工有序。至去年 9月，已办了 18
期，内容主要是学生们对于人生成

长的感悟，以及校园内举办的各项

活动的记录。

除了办班刊，学生们从 2016年
11月开始还把自己的感悟记录在

微博里面。蒋琼蝶说：“邓老师时常

和我们说，广泛的阅读是写作的基

础。我们班级后面有满满 2个书架

的文学作品。”“此外，每周邓老师都

会结合《弟子规》里面的章节，告诉

我们为人处世的道理。”这些持之以

恒的文学培养，让孩子们更加坚定

了对梦想的追求。

到去年底，学生们已经写了不

少数量的文字，邓老师向李卓尔、蒋

琼蝶、骆慧玲、胡青泽 4位同学提出

建议“可以像你们学姐一样自己出

一本书”。他的提议，引起了 4位学

生的共鸣。他们决定按照自己喜欢

的风格编辑，把高中时代写的文章

整理编辑成册，内容包含有成长日

记、散文、评论、诗歌、读后感等，家

长对此很支持。

谈到书名，李卓尔告诉记者：

“我的书名叫做《时光隧道》，以后看

这本书就能想到高中三年的生活，

如进入了时光隧道一样。”翻看第一

页，记者发现有如下记录：“现共存

有文章 571篇，照片 7569张，视频

50条，共占 25GB。”蒋琼蝶的书名

是《行将笄礼》，“行将笄礼，直译就

是即将成年，这本书记载了我从稚

嫩走向成熟的那些日子。不仅仅是

年龄上长大了，也代表了我思想上

的成长。”蒋琼蝶告诉记者。

翻看这些作品，偶尔也会发现

一些错别字和排版错误的地方。蒋

琼蝶脸红地说，她们还有很多不足

之处。胡青泽说：“这些文字只是我

高中生活的记录，谈不上文学梦想，

邓老师给予了我们很多指导。”邓耀

豪介绍说：“4位学生中，胡青泽是

最先完成初稿的。我们打算继续修

改完善。”据悉，文集由班费开支编

辑成册，4位同学期待能够公开出

版。

邓耀豪表示，他很珍惜自己陪

伴孩子们走过的美好时光，希望他

们今后可以继续写作，也希望他们

可以得到更为专业的指点。“现在很

多人会采用电子书阅读，我们作为

教育工作者，还是应鼓励多阅读纸

质书，让他们产生思想上的碰撞，在

修心的同时，也更好地认识自己。”

将高中生活记录整编成册
职教中心4名“00后”学生收获别样的青春礼物
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记者 徐华良
通讯员 沈绿草
本报讯 今天是“小寒”，明天

起冷空气将影响我区，气温还将缓

慢下降。

元旦以来，我区范围暖湿气流

活跃，水汽充足，冷暖气流持续交

汇，高山地区连续降了 2次雪。到

现在，个别高海拔山区目前仍有积

雪。昨天，雨雾笼罩奉城，当天早上

7时 40分，区气象台发布低能见度

提醒，受雨雾天气影响，我区局部地

区能见度不足 1000米，部分地区低

能见度将持续。

据区气象台气象预报员岳俗甲

介绍，受暖湿气流影响，昨天和今天

雨水光顾我区，这是冷空气前锋即

将抵达我区的前奏曲。明天起，冷

空气开始影响我区，气温缓慢下降，

山区气温会更低，请注意做好防冻

保暖工作。

今迎来“小寒”节气
冷空气明起影响奉城

从理论上来说，有机食品可以

一定程度的预防癌症，但可预防的

程度尚不明确。由于生长环境、生

长时间的的不同，有机和普通食品

在营养成分上也必然存在差异。尽

管目前大众已经普遍认可营养成分

的差异会对人体健康产生影响，但

是尚未有明确的证据表明营养成分

的差异会对人体患癌的几率产生影

响，因此其对患癌的影响尚不可知。

（来源 科普中国）

有机食品能防癌？看完秒懂

2018年，本报广大通讯员勤奋敬业，为宣传展示我区各条战线所取得

的巨大成就、所创造的宝贵经验，为提升《奉化日报》的新闻宣传水平，做出

了突出贡献。

为鼓励先进，树立榜样，本报评出2018年度优秀通讯员20人，积极通讯

员31人，现予公布：

一、优秀通讯员（20人）
应国民 卓建青 李贤君 毛节常 何好斌 裴庚益 吴晓琳

李 琼 缪旭娜 裘 可 汪辰卉 应伟健 方 静 陈 旻

林 琳 乌雯雯 孙赛寅 阮敏娜 王舜祁 裘国松

二、积极通讯员（31人）
卓厚瑶 董荣华 舒志芳 葛梦园 赵伊丽 赵 帅 沈帆力

邬云妃 翁幼辉 鲍吉丽 孙幸尔 董骥芰 徐亚莲 薛意凡

应 蕾 陈 丽 陈群力 林杰荣 王 璐 董黎姿 王 芳

孙 琳 陆 逊 周和平 周俊斌 郑健强 邬其君 姚鹏东

林崇成 沈永明 盛常国
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2018年度奉化日报
优秀积极通讯员名单

芬芳·炫彩作品联展举行
以“芬芳·炫彩”为主题的区女美术家协会和炫彩美术团队作品联展日

前在区文化馆群艺展厅举行，共展出油画、国画、版画等作品 80多幅，展览

将持续到1月20日。 记者 袁伟鑫

日前，区红十字博爱志愿服

务队队长缪亚春和丈夫一早来到

加贝超市门口进行无偿献血，纪

念结婚 31周年。据了解，缪亚春

夫妇去年就以无偿献血的方式度

过结婚纪念日。缪亚春表示：“这

件事很有意义，我们会一直坚持

下去。”

记者 毛淦颉
通讯员 陈雅淑

记者 景小芳
通讯员 陈标 印海优
本报讯 近日，区总工会受

理了 2 起建筑工地工人发生工

伤，要求工会介入调解的案例，经

调解，双方均已达成初步共识。

“虽然调解成功了，但是我们也为

企业因错失申报时效感到惋惜。”区

总工会职工服务中心负责人说。

这2起工伤事故，涉事工地均投

保了建筑工地项目工伤保险，却因没

有在发生事故48小时内报告人社部

门，而导致受伤职工无法享受工伤待

遇，大大增加了企业的额外负担。

按规定，建筑施工企业对相对

固定的职工，应按用人单位参加工

伤保险；对不能按用人单位参保、建

筑项目使用的其他所有职工，按建

设项目参加工伤保险。按建设项目

为单位参加工伤保险的，应在建设

项目所在地参保。

据了解，按建设项目参加工伤

保险的职工遭受事故伤害后，建筑

施工企业应在48小时内采取书面或

网络等形式向人力资源社会保障部

门报告，同时积极救治受伤害职工，

保护事故现场，配合有关部门调查，

申报工伤时，应当注明按项目参保。

交了工伤保险却无法得到赔偿？
人社部门提醒：建筑工发生事故需在48小时内上报
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记者 沈珞
通讯员 何飞
本报讯 昨天，记者从区图

书馆获悉，2018年图书借阅情况

统计数据显示，图书借阅率继续

上升，教育类书籍和少儿读物借

阅最多。

2018年，区图书馆借阅量为

519884册，和 2017年相比，同比

增长率为10%。市民办理借阅卡

4827张。去年 4月 22日城市书房

启用后，使得借阅卡办理新增率达

到了135%。不过，去年借阅量最高

者为626次，略低于2017年。

元旦假期，记者在区图书馆看

到阅览室和借阅室内每天都有不少

人。总的来说，前往图书馆的以家

长带着孩子、学生和老年人居多。

因此从去年的借阅排行榜来看，教

育类书籍和少儿读物高居榜单。在

外借综合排行榜上，邓代玉编著的

《成就孩子》一书为榜首，其次为《趣

味科学》和《EQ 情商教育》。2017
年冠军《明朝那些事》居第八名。

在少儿文献排行中，杨红樱的

《笑猫日子》为榜首，其次为《天使的

糖果》和《探险鼠独闯巴西》。在外借

文献排行榜中，经典读物《城南旧事》

意外居榜首。随后2到10名,被少儿

读物《斗破苍穹》和《斗罗大陆》包揽。

“去年借了 18册书。”读者何女

士向记者展示“个人阅读报告”。今

年起，区图书馆还在公众号推出了

一个“个人阅读报告”，进入区图书

馆公众号的微服务大厅，点击“个人

阅读报告”即可。阅读报告里有注

册证号的日期，借阅的第一本书，借

阅周期总量，阅读取向，在读者中的

排行……其中，还可以看到，借阅年

龄比例中，80后占比最多，为45%。

去年图书馆借阅文献近52万册
最多一人借626次

今年起读者轻点鼠标可生成“个人阅读报告”

夫妻献血纪念结婚31周年


