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文艺演出、诊病送药、书画展

览、慰问困难群众、法律科技环保

咨询……1月11日上午，区银辉志

愿者联合会2019年“迎新春、下基

层”活动在居敬社区服务中心展

开，寒冷的冬日里，银辉志愿者给

社区居民带来热情周到的服务。

在奉化很多老同志的心中，

有一张“无形的名片”，上面都印

着同一个名字：“银辉”志愿者。

他们活跃于奉化的各个角落，桃

文化节上，有他们挥毫泼墨、出口

成章的形象；困难群众的家里，有

他们助学济困、送医送药的身

影。他们围绕中心大局，参与新

农村建设、投身环保事业、提供法

律科技咨询、关爱残疾儿童……

无私付出、微笑投入，他们用自己

的行动，将“银辉”这张名片擦亮，

展示了奉化近 700位离退休老同

志的新形象。

近年来，区委老干部局依托

宁波市“银辉”志愿者联合会的平

台力量，精心搭建服务平台、创设

服务载体，强化奉化区银辉志愿

者联合会建设，汇聚银发人才，组

织开展各类志愿服务活动，引导

老同志在自愿、量力的前提下积

极发挥余热，释放正能量。

据了解，银辉志愿者联合会成

立于2016年12月，是以我区离退

休老同志为主体的志愿者团队，下

设 11个志愿者分会，分别是银辉

博爱分会、翰墨丹青分会、法律咨

询分会、区域文化分会、影像视觉

分会、医疗卫生分会、生态保护分

会、体育健身分会、科技咨询分会、退

教之光分会、戏曲音乐分会。联合会

的成立，不仅为广大老同志志愿者发

挥余热、服务社会提供了舞台，也帮

助他们收获了幸福感、价值感和成就

感，成为奉化区志愿服务力量中的一

支特殊的“新生”力量。

“我认为老年人，特别是离退休

老同志，要发挥余热、发挥特长，传

递正能量，为社区建设、社会发展贡

献自己的一份力量。希望更多老同

志能够加入‘银辉’志愿者队伍，发挥

自身的政治优势、经验优势、威望优

势，老有所为。”区银辉志愿者联合会

主席林平海告诉记者，自联合会成立

以来，志愿者们开展了近 50次形式多

样、内容丰富的志愿活动，受到了社

会各界的一致好评。

情暖奉化，“银辉”在行动
糖尿病眼病：需专业及时治疗
主讲人：石海军 副主任医师 眼科学硕士
专长：眼底病、糖尿病眼病、飞蚊症

简介：石海军，毕业于温州医科大学，师从我国著名眼科专家、温州

医科大学校长吕帆教授，并受著名眼底病专家刘晓玲教授的亲自指

导。已在眼科临床工作 10多年，主攻各种复杂性眼底病诊治，尤其在

眼底血管性疾病、糖尿病视网膜疾病以及视神经疾病等方面的诊治有

丰富的临床经验

坐诊地点：奉化爱尔光明眼科医院

坐诊时间：每周六全天

得了糖尿病，要去看眼科医生
据世卫组织统计，我国已经是不折不扣的糖尿病大国，全球约 1/3

患者在我国，并且糖尿病的发病率逐年上升，患者呈现年轻化趋势。宁

波的情况同样不乐观，新发糖尿病人群数量成上升趋势，糖尿病已经日

渐成为威胁到我市居民的身心健康、生活质量和预期寿命的病因之一。

然而很多糖尿病患者（简称“糖友”）并不知道，糖尿病会引发多种

眼部并发症。对此，石海军医生介绍到，人的眼睛是需要通过很多毛细

血管来提供血液的，而“糖友”的毛细血管微循环不理想，所以并发症首

先会出现在眼部。据了解，在日常的门诊中，经常遇到“糖友”眼睛或多

或少已经出现问题而不自知的情况。石医生提醒，当发现血糖不正常

时，最好找眼科医生好好查一下眼睛的情况，有问题的话及时处理，有

助于延长正常视觉质量的时间。

“糖网”——视力的隐形杀手
糖尿病视网膜病变也被称为“糖网”，其一大特点就是初期没有明

显的症状，一旦发现症状，往往病情已发展到中期乃至末期，视力的损

伤已经不可逆。同时，因为很大一部分“糖友”没有糖尿病眼病这个概

念，对自己的眼部健康不够重视，未能及时发现问题，有的即使发现问

题了也没有进行及时治疗。“糖网”的高危人群包括，糖尿病病程超过 5
年的患者；血糖控制不好，同时合并高血压、高血脂等代谢疾病的患者；

胰岛素依赖型的患者。

据了解，在糖尿病引发的多种眼病中，糖

尿病视网膜病变是最为常见，危害也最为严

重的眼病之一，被称为视力的隐形杀手。所

以临床上，因“糖网”治疗不及时最终导致失

明的患者并不少见。为此，石医生建议，一旦

确诊糖尿病，无论眼部有无症状，应及时建立

眼底档案，勤查眼底，只有定期检测，才能实

现“糖网”的早诊早治。

□汪安昌
人老了真好，老天爷公平，它

洗刷了我的容颜，削减了我强健

体魄，却换给我一颗淡泊宁静的

心。每当闲余时刻，我会从心底

默默地高喊：人老了，真好。

到了这个岁数，对爱情已经

看得很淡然了。不是不会爱，而

是爱得更宽了，更爱父母、爱长

辈、爱朋友、爱下一代，爱我认识

的、不认识的人，特别爱那些背着

小书包的小朋友，他们是祖国的花

朵，也是希望和未来。

人老了，就会宽容生活给予的

公与不公，直面命运，过去的事都不

在乎了，就是遇事也会想一想，先盘

算不纠结，接受或放下，然后一身轻

松继续过自己的生活。

人老了，生活变得简单了，物质

欲望变得淡溥了，对时尚不敏感

了。唯一的是亲情浓了，对亲人的

呵护更加重了。不管男人女人，都

知道要多吃一点了，不喜欢吵架

了。丈夫不会嫌自己的妻子不漂亮

了。出门并排走，在家并排坐。丈

夫帮妻子去超市、菜场购物背包，妻

子拉丈夫逛街逛公园散步，一句话，

不管是谁，都把健康放在第一位。

所以，我会从心底默默地高喊：人老

了，真好。

人老了，真好

““银辉银辉””志愿者进社区送春联志愿者进社区送春联

2019年是奉化实现“三年大变样”的冲刺

之年，也是城投集团实现事业精彩蝶变的攻坚

之年，集团公司将肩负新使命，厚植新优势，

培育新动能，为建设“最美最好”奉化彰显责

任担当。

城建项目出形象是实现“三年大变样”的

核心内容之一，城投集团作为城市建设的主战

场和生力军，面临“135”发展的“期中考”，

立志树立“四个意识”，培植“五项观念”，做

强“三篇文章”，重点以高效推进项目建设为

第一要务，全面落实“四强化一跟进”工作举

措，即：强化责任主体，强化超前谋划，强化

节点推进，强化追踪审计，跟进资产保障。以

解放思想作风整治为抓手，全线推进前期项目

早落地，在建项目出形象，全力确保3个社会

事业工程、4个PPP项目和4个市政工程项目

如期建成交付。总用地面积约23.4亩、总建筑

面积约40284平方米、总投资约2.64亿元的邻

里中心（农贸市场）项目力争在5月底前完成

竣工验收；总用地面积约378亩、建筑面积约

16万平方米、总投资约12亿元的奉化中学迁

建工程、锦溪书院新建工程及配套中央广场合

体工程项目于6月底前完成竣工验收。总投资

约4.9亿元的体育场公园式改造工程于5月底前

完成所有单体施工和室外景观绿化铺装，10月

底前完成项目综合验收。总投资约1.67亿元、

总建筑面积33420平方米的看守所迁建工程于

8月底前竣工验收；总投资约4.9亿元、总建筑

面积 55650 平方米的惠政老街项目和总投资

2.71亿元、总建筑工程40157平方米的仁湖锦

庭一期项目于10月底前竣工验收；总投资约4.02

亿元、总建筑面积为35097.14平方米的左岸一品

家园于12月底前建成交付。长汀路道路工程及西

段两侧绿化提升和立面改造工程：总长约 5620

米、总投资约1.43亿元的长汀路道路工程计划于

1月底前完成通车；西段两侧绿化提升及立面改造

工程计划于4月开工，10月中旬完工。城区保畅

通工程 （竹园路、法兴路、惠政西路、大田路、

前方路、本堂路）：道路总长约2197米，总投资

约6200万元，计划于3月开工，力争10月底前完

工；道路总长约950米，总投资约1500元的西圃

路地下管廊一期力争10月建成通车；总投资1500

万元的城投项目亮化工程计划于10底竣工验收。

为实现“三年大变样”的宏伟目标交出一份圆满

的答卷。
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