
2 月 11 日，中国选手董雪

（前）在比赛中。

当日，在河北省张家口市

崇礼区太舞滑雪小镇举行的

2019 国际雪联单板滑雪平行

项目亚洲杯平行大回转女子组

比赛中，中国选手宫乃莹以

200.00 分的成绩夺得冠军，中

国选手臧汝心、董雪、阚彬彬分

获二、三、四名。
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国务院总理李克强2月11日
主持召开国务院常务会议，听取

2018年全国两会建议提案办理

工作汇报，推进提升政府施政水

平；要求狠抓今年脱贫攻坚任务

落实，为打赢脱贫攻坚战奠定坚

实基础；部署加强癌症早诊早治

和用药保障的措施，决定对罕见

病药品给予增值税优惠；决定支

持商业银行多渠道补充资本金，

增强金融服务实体经济和防风险

能力。

会议指出，办理全国人大代

表建议和政协委员提案，是政府

依法履职、接受人民监督的重要

内容。去年国务院部门牵头办理

建议 6319件、提案 3863件，分别

占总数的 88.5%和 87%，推动出

台相关政策措施 1400多项，促进

了改革发展和民生改善。今年全

国两会召开在即，要继续高度重视

建议提案办理，创新方式，提高办理

质量，认真研究吸纳意见建议，促进

科学民主决策，更好为人民办实事。

会议听取了脱贫攻坚进展汇

报，指出，各地区、各部门按照党中

央、国务院部署，扎实推进脱贫攻

坚，去年 1386万人实现脱贫。今年

要加大力度推进深度贫困地区攻

坚，新增中央财政扶贫资金主要用

于这些地区，“十三五”规划实施优

先安排贫困地区补短板项目，加强

扶贫协作和定点扶贫，坚持现行标

准，提高扶贫质量，解决贫困人口

“两不愁三保障”存在的问题。攻坚

期内摘帽县和脱贫人口继续享受扶

贫政策，对返贫和新出现贫困人口

及时建档立卡予以帮扶，确保今年

再减贫1000万人以上。

会议指出，加强癌症、罕见病等

重大疾病防治，事关亿万群众福

祉。一要加快完善癌症诊疗体系。

坚持预防为主，推进癌症筛查和早

诊早治，努力降低死亡率。强化科

技攻关，支持肿瘤诊疗新技术临床

研究和应用。发展“互联网 +医
疗”，提高基层医疗机构诊疗能力。

二要加快境内外抗癌新药注册审

批，满足患者急需。组织专家遴选

临床急需境外新药，完善进口政策，

促进境外新药在境内同步上市。畅

通临床急需抗癌药的临时进口渠

道。落实抗癌药降价和癌症患者医

疗救助等措施，修订管理办法，加快

医保药品目录调整频率，把更多救

命救急的抗癌药等药品纳入医保，

缓解用药难用药贵。三要保障

2000多万罕见病患者用药。从3月
1日起，对首批21个罕见病药品和4
个原料药，参照抗癌药对进口环节

减按3%征收增值税，国内环节可选

择按3%简易办法计征增值税。

会议决定，支持商业银行多渠

道补充资本金，进一步疏通货币政

策传导机制，在坚持不搞“大水漫

灌”的同时，促进加强对民营、小微

企业等的金融支持。一是对商业银

行，提高永续债发行审批效率，降低

优先股、可转债等准入门槛，允许符

合条件的银行同时发行多种资本补

充工具。二是引入基金、年金等长

期投资者参与银行增资扩股，支持

商业银行理财子公司投资银行资本

补充债券，鼓励外资金融机构参与

债券市场交易。会议强调，资本金

得到补充的商业银行要完善内部机

制，提高对民营、小微企业贷款支持

力度。
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2019年春节 7天假期结束，

“新华视点”记者通过大数据盘点

春节的新变化。

【交通】全国共发送旅客
4.21亿人次，民航增长最快

2月 4日至 10日，全国共发

送旅客 4.21亿人次，比去年同期

增长 0.35%。其中，铁路 6039.1
万人次，增长 5.8%；公路 3.38亿
人次，下降 0.8%；民航 1258.6万

人次，增长 10.6%；水运 1022.3万
人次，下降3.2%。

2月 10日（正月初六）为今年

春运开始以来客流最高峰，当日

共发送旅客 9551.6万人次，比去

年春节同期增长 0.1%。记者从

中国铁路总公司获悉，2月11日，

铁路客流保持高位运行，全国铁

路预计发送旅客 1223 万人次。

为应对返程客流高峰，全国铁路

继续加大运力投放，预计加开旅

客列车1151列。

【旅游】全国旅游接待游客
4.15亿人次，体验消费更受青睐

中国旅游研究院（文化和旅

游部数据中心）综合测算，2019

年春节假期，全国旅游接待总人

数 4.15亿人次，同比增长 7.6%；

实现旅游收入 5139亿元，同比增

长 8.2%，文化和旅游市场繁荣有

序。

春节期间，内地居民因私出

入境增长最为明显，共722.2万人

次，同比增长 15.97%。出境目的

地排在前 10 位的包括泰国、日

本、越南、韩国、新加坡、马来西

亚、美国等国家和香港、澳门、台

湾等地区。

【消费】零售和餐饮企业销售
额首次超万亿元，商品消费更重
品质

据商务部监测，2月4日至10
日，全国零售和餐饮企业实现销

售额约 10050亿元，比去年春节

黄金周增长8.5%。

2019年春节黄金周期间，全

国商品市场保持平稳较快增长，

买年货、吃年夜饭、逛庙会等传统

消费红红火火，年节礼品、传统食

品、新兴电子产品、地方特色产品

销售增长较快，网络消费、定制消

费、体验消费、智能消费等新兴消

费亮点纷呈。

春节黄金周期间，传统年货、绿

色食品、智能家电、新型数码产品、

地方特色产品等销售保持较快增

长。集购物、餐饮、娱乐等功能于一

体的购物中心、奥特莱斯等新兴业

态受到消费者青睐。

生鲜产品成为今年春节快递配

送最火爆的商品之一，179个城市

生鲜商品可以次日达。除了对美食

的“高需求”外，今年春节期间，消费

者对生活用品的需求也明显提高。

据苏宁数据显示，过去，过年家里添

置冰箱、电视、洗衣机等大件，现在，

中央集成家电品类独领风骚，春节

期间销售同比增长 100%。特别是

在“新一线”城市，越来越多的装修

客户选择中央空调、新风、全屋净水

等集成类舒适家电。

【餐饮】年夜饭火爆，外卖受欢迎
年夜饭、团圆饭、亲朋宴成为春

节餐饮市场主角，大众化、特色化餐

饮受到青睐。各地餐饮企业年夜饭

预订火爆，天津重点监测的 36家餐

饮企业共预订年夜饭1.2万桌，同比

增长 5.3%；江苏扬州重点餐饮企业

预订年夜饭 4000余桌，近 4万人除夕

夜“下馆子”。春节期间，北京重点监

测餐饮企业销售额同比增长 10%以

上。

春节期间，不少外卖平台仍然提

供服务。据美团外卖 2019年夜饭消

费报告显示，同比去年除夕，外卖订

单涨幅达 107%。一些工序复杂或难

以自制的菜肴，如今通过外卖走向了

千家万户的餐桌，这不仅是人们生活

水平提高的表现，也是互联网为日常

生活带来的便利与改变。

【电影】电影票房创58.4亿元，春
节档观众满意度得高分

国家电影局初步统计，2月4日至

10日，中国电影票房达 58.4亿元，观

影人次达 1.3亿。其中，2月 5日的单

日票房达 14.43亿元，刷新了去年正

月初一12.68亿元的单日票房纪录。

根据中国电影资料馆的全国电

影观众满意度调查结果，今年春节档

观众满意度得分 83.9分，获“满意”评

价，这是自 2015年开展调查以来春节

档中的最高分，同时也是全部 27个调

查档期的第二名。

据新华社北京2月11日电

2019年春节过年有啥新变化？看大数据！

春节期间，走亲访友避免不了

聚餐饮酒，有人忙于聚会、暴饮暴

食，打破了原先的饮食规律，引起肠

胃不适、躯体失衡，担心是“节后综

合征”找上了门。专家建议，如果节

后感到肠胃不适，不应盲目“断食”，

要注意饮食搭配、摄入适量。

北京协和医院临床营养科主任

医师于康指出，“节后综合征”是一

种过节后的自然现象，不必过度担

忧，更不能因此刻意少吃一顿饭，或

者只吃流食，这样反而可能会造成

新的营养失衡。

于康说，虽然不应盲目“断食”，

但在吃的时候可以注意在饮食上做

一些“微调”。如果感到节后肠胃有

饱胀感，可以在节后只吃“七分饱”，

即在每餐吃到有轻度饥饿感的时候

就要停止进餐，摄入日常食量的三

分之二到四分之三即可。

此外，在营养搭配上要注意青

菜、水果的摄入和粗细搭配。于康

说，节后的午餐和晚餐都应保证充

足的蔬菜摄入量，每餐也应做到玉

米、小米、燕麦、荞麦等粗粮的摄入。

于康还介绍说，喝茶和山楂水

也有助给肠胃“减负”。节后喝茶对

体内油脂的消化有一定的促进作

用，多喝山楂水可以帮助改善消化

不良的症状，同时还有助于控制血

脂。

新华社北京2月11日电

“节后综合征”找上门怎么办？

专家教你几招给肠胃“减负”

中国银联2月11日发布的最新

春节消费数据显示，除夕至初六放

假期间，银联网络交易再创春节长

假历史新高，交易总额首次突破万

亿元，达1.16万亿元，较去年同期增

长 71.4%。不仅国人消费升级趋势

明显，而且越来越多的境外人士赴

中国体验年味。

“今年春节消费有两个特点值

得关注：一是老百姓更舍得花钱，不

论是孝敬老人、奖励晚辈还是犒劳

自己，交易都有显著增长；二是文化

娱乐和旅游消费增长迅速，成为今

年过年的消费亮点。”中国银联数据

分析师陈汉说。

数据显示，春节期间银联卡日

常类消费金额同比增长 74.7%，高

于平均增幅。具体来看，黄金珠宝

类消费备受欢迎，金额同比增长超

过 9成，不少人选择购置珠宝首饰，

讨一个好彩头。此外，买年货、逛庙

会等传统消费保持平稳快速增长，

年夜饭、团圆饭预订尤为火爆。

文娱消费走俏，消费升级趋势

明显。春节期间，滑雪、健身等运动

受到越来越多消费者喜爱，运动类

消费金额较去年同期增长了 1.2
倍。老百姓不仅追求身体健康，也

注重文化熏陶。赏话剧、看电影等

文娱消费支出大幅上涨，增幅超过

1倍。宁夏、内蒙古等西部省份娱

乐消费支出同比增幅最高。

旅游消费持续走高，移动支付

成新宠。今年春节假期，旅行社、大

型景区售票、宾馆住宿等旅行相关

消费金额同比增长超过 9成。“一带

一路”沿线成为新兴热门旅行目的

地，缅甸、摩洛哥、印度、土耳其、芬

兰等地交易量显著增长。

随着受理环境的逐步完善，越

来越多的消费者青睐更加安全、快

捷的新兴支付方式，云闪付App等
移动支付产品受到欢迎。春节期

间，银联移动支付业务交易笔数和

交易金额较去年同期分别增长了

2.5倍和4.4倍。

此外，有越来越多境外持卡人

赴中国体验年味。随着银联卡境外

发行突破 1亿张，春节期间 37个境

外市场的持卡人在境内用卡，交易

金额同比增长超过2成。

新华社上海2月11日电

春节银联网络
交易破万亿元

热闹非凡的元宵节即将到来，

这是农历新年的第一个月圆之夜，

吃元宵，看花灯，赏圆月“一个都不

能少”。天文专家表示，今年元宵月

依然是“十五的月亮十五圆”，已连

续三年（2017年、2018年和2019年）

如此。到了 2020年，这一“纪录”将

被打破，这一年的元宵月是“十五的

月亮十六圆”。

天文教育专家、天津市天文学

会理事赵之珩介绍，月亮圆缺变化

一周为一个“朔望月”，周期是 29．
5天，这个月中月亮最圆（即满月）

的那天称“望日”。

只有当月亮与太阳的经度相差

180度时，从地球上看，月亮与太阳

处在正好相对位置的时刻，才能看

到圆月。但是，月亮围绕地球运行

的轨道是一个椭圆，最近时有 36万
千米，最远时有 40万千米，由于万

有引力的关系，近时走得快一些，远

时走得慢一些。由于月亮转动的

“步伐”有快有慢，因此每个月“望”

的时间也有差异，农历十四、十五、

十六和十七都有可能，其中，以十

五、十六这两种情况居多。

既然元宵月是“十五圆”，那么，

什么时候赏月最佳呢？“只要天气晴

朗，可以选择在 18时 30分以后，此

时的月亮已经珠圆玉润，皎洁明亮，

分外迷人了。”赵之珩说。

新华社天津2月11日电

今年元宵节“十五的月亮十五圆”

记者从中国航天科技集团八院

了解到，为满足中型载荷的发射需

求，八院正在研制长征六号改运载

火箭，通过捆绑 4枚固体助推器，进

一步提高运载能力，预计于 2020年
底首飞。

长征六号运载火箭作为八院商

业发射的主力军，具有运载能力适

中、整流罩空间大、环境条件优、发

射周期短、配套专属发射工位等优

势。此前分别于 2015 年 9 月和

2017年 11月以一箭 20星和一箭 3
星的方式圆满完成两次飞行试验。

长征六号全箭长 29.3米，为三

级构型，起飞质量约 103吨，700公
里太阳同步轨道运载能力为 1吨，

支持单星发射、多星发射和搭载发

射。通过水平整体测试、水平整体

星箭对接、水平整体运输起竖的“三

平”测发模式，可完成各类航天器的

快速发射任务。

长征六号执行经理丁秀峰介

绍，针对当前日益增长的商业发射

需求，长征六号可为卫星配套多种

标准化、通用化、产品化和系列化的

星箭分离装置，可为国内外商业用

户提供“专车、拼车、顺风车”等多种

灵活的服务模式，并将通过整流罩

型谱扩充、流程优化等系列技术改

进，进一步增强市场竞争力，为商业

发射提供更为方便、快捷、全面的服

务。

不久前，航天科技集团所属长

城公司与阿根廷 Satellogic 公司签

署了多发发射服务合同，将用长征

六号与长征二号丁共同为其发射共

计90颗卫星。

新华社北京2月11日电

长征六号运载火箭改进型正在研制
预计2020年底首飞

中央军委主席习近平日前签

署命令，发布《中国人民解放军军

事训练监察条例（试行）》（以下简

称《条例》），自 2019年 3月 1日起

施行。

《条例》是我军军事训练监察

领域的第一部法规，以习近平新

时代中国特色社会主义思想为指

导，全面贯彻习近平强军思想，着

眼实现党在新时代的强军目标、

全面建成世界一流军队，严格落

实依法治军、从严治军这个党建

军治军的基本方略，牢固确立战

斗力这个唯一的根本的标准，聚

焦备战打仗，健全军事训练监察

组织体系，完善工作运行机制，制

定坚决纠治与实战要求不符的刚

性措施，建立了军事训练领域有

法必依、执法必严、违法必究的制

度规矩，对新形势下巩固军事训

练战略地位、加强军事训练管理、促

进军事训练落实、深化实战化军事

训练，全面提高新时代备战打仗能

力，具有重要意义。

《条例》共10章61条，明确了军

事训练监察的职责权限和工作重

点，规范了组织实施军事训练监察

的方式方法和程序步骤，构建了覆

盖军事训练各层次各领域、贯穿军

事训练全过程的军事训练监察组织

运行模式。《条例》依据党纪军规细

化了军事训练违规违纪问题认定标

准，确立了有权必有责、有责要担

当、失责必追究的鲜明导向，督导

全军持续推进训练与实战一体化、

持之以恒抓好训练作风建设，为把备

战打仗工作抓得实而又实提供了有

力制度保证。

新华社北京2月11日电

中央军委主席习近平签署命令发布
《中国人民解放军军事训练监察条例（试行）》


