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孕产妇健康管理服务项目
项目实施意义：保障母婴健康，降

低孕产妇和婴儿死亡率，控制和减少

出生缺陷，全面提高出生人口素质。

服务对象：辖区内常住孕产妇。

服务内容：孕早期健康管理，孕中

期健康管理，孕晚期健康管理，产后访

视，产后 42天健康检查，产后免费提

供避孕药具。

服务地点：各镇（街道）卫生院或

社区卫生服务中心、助产机构。

0～6岁儿童健康管理服务项目
项目实施意义：降低儿童死亡率、

促进儿童生长发育和健康成长。

服务对象：辖区内常住0～6岁儿童。

服务内容：新生儿常规访视，新生

儿满月健康管理，婴幼儿健康管理，学

龄前儿童健康管理。

服务地点：各镇（街道）卫生院或

社区卫生服务中心。

免费婚孕前优生健康检查项目

项目实施意义：保障健康婚育，降

低出生缺陷发生的风险，提高出生人

口素质。

服务对象：所有符合国家生育政

策且准备怀孕的夫妇。

服务内容：优生健康检查，病史询

问，体格检查，风险评估和咨询指导，

早孕和妊娠结局追踪随访，医学实验

室检查及病毒筛查。

服务地点：优生优育服务中心（区

民政局内）。

育龄妇女增补叶酸预防神经管缺
陷项目

项目实施意义：通过补充小剂量叶

酸，减少胎儿神经管缺陷的发生，提高

出生人口素质，降低围产儿和婴幼儿死

亡率，减少儿童和成年人残疾的发生，

减轻家庭和社会的精神经济负担。

服务对象：计划怀孕和怀孕后前

三个月内的育龄妇女，包括流动人口。

服务地点：各镇（街道）卫生院或

社区卫生服务中心。

预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播
项目

项目实施意义：提高人群对预防艾

滋病、梅毒和乙肝母婴传播项目的认识，

通过免费为孕产妇提供检测咨询及综合

防治服务，最大程度地减少因母婴传播

造成的儿童感染，改善妇女、儿童的生活

质量及健康水平。

服务对象：所有孕产妇及感染孕产

妇所生儿童（包括流动人口）。

服务内容：孕期艾滋病、梅毒和乙肝

血清学检测与咨询服务，艾滋病病毒感

染孕产妇产后42天前HIV抗体检测、抗

病毒治疗及咨询随访，艾滋病病毒感染孕

产妇所生儿童1岁半之前早期诊断检测、

预防性用药、生长发育监测及咨询随访。

梅毒感染孕产妇孕期规范性治疗、随访及

疗效评价，梅毒感染孕产妇所生儿童 1
岁半之前预防性用药、监测及随访。乙

肝表面抗原阳性孕产妇所生儿童注射乙

肝高效价免疫球蛋白及乙肝疫苗。

服务地点：各镇（街道）卫生院或社

区卫生服务中心、助产机构。

城乡妇女“两癌”（宫颈癌、乳腺癌）
检查项目

项目实施意义：通过定期检查，及早

发现癌前病变或早期癌症，及时进行治

疗，有效提高患者生存率，降低死亡率；

掌握城乡妇女妇科疾病发病情况，做到

早发现，早治疗，不断提高妇女生活质

量，保障广大城乡妇女健康。

服务对象：年龄35-64周岁的妇女。

服务内容：妇科检查及HPV（人乳

头瘤病毒）检查，HPV阳性者行 TCT（液

基薄层细胞检测）或阴道镜检查，TCT和
阴道镜检查可疑或阳性者行组织病理学

检查。乳腺触诊或乳腺B超检查，可疑

或阳性者行乳腺钼靶检查，乳腺钼靶可

疑或阳性者建议进一步病理学检查。

服务机构：各镇（街道）卫生院、社区

卫生服务中心。

链接：奉化区基本公共卫生妇幼项目和重大妇幼卫生项目介绍

通讯员 邬云妃 毛益波
实施国家基本公共卫生服务项目

和重大妇幼卫生服务项目是促进基本

公共卫生服务逐步规范化、普及化和

均等化的重要内容，也是我国公共卫

生制度建设的重要组成部分，其中包

括惠及妇幼人群的基本公共卫生服务

妇幼项目和重大妇幼卫生服务项目。

妇女儿童占全区总人口近2/3，做好妇

幼健康服务，关系到出生人口素质和

全民健康水平的提升，关系到家庭幸

福和社会和谐。

区妇幼保健院始终坚持“母婴安

全，儿童优先”的指导方针，不断加强

妇幼保健能力建设，满足妇幼人群多

层次、多样化的健康保健需求，全面落

实基本公共卫生服务妇幼项目和重大

妇幼卫生项目，提升全区妇女儿童健

康保障水平。

规范管理，加强妇幼保健网络建

设。在区卫生健康局的领导下，区妇

保院不断健全区、镇（街道）、村（社区）

三级妇幼保健网络建设，以区妇幼保

健院为笼头，以各镇（街道）社区卫生

服务中心为枢纽，以村（社区）卫生服

务站为网底，其它医疗机构为补充，明

确各级职责分工，建立健全例会培训

和督查考核机制，完善妇幼卫生监测

信息系统，定期开展妇幼卫生业务培

训与专项督查考核，确保各项妇幼卫

生服务项目规范开展。

广泛宣传，推出妇幼保健惠民政

策。区妇保院利用各种平台开展形式

多样的基本公共卫生妇幼项目和重大

妇幼卫生项目的宣传推广，在《孕妇

（育儿）学校》课堂宣讲孕产妇和儿童

可享受的各项免费服务内容，通过《奉

化妇幼》微信公众平台、宣传版面、海

报、宣传折页等形式宣传基本公共卫

生妇幼项目和重大妇幼卫生项目，通

过各种院外宣传活动和社区健康讲

座，提高人们对各项惠民政策的知晓

率和参与率。同时，结合助力“最多跑

一次”，促进便民惠民妇幼公共卫生服

务均等化，区妇保院完善区域基本公共卫

生绩效考核标准，落实各项服务指标，制

定基本公共卫生服务免费项目及流动人

口享受免费妇幼卫生服务措施，出台了妇

幼免费服务项目异地享受、户籍地（居住

地、工作地）多地首诊建册、绝经后取环

等免费政策一证通办、医院即时减免等

便民措施，不断提高妇幼公共卫生服务

均等化覆盖面。

开拓创新，完善

妇幼保健服务形式。

在原来孕产妇和儿童

系统保健管理基础

上，全面推广实施《母

子健康手册》。根据

国家及省市区各级卫

健委有关文件要求,
推进《母子健康手册》

微信版的运行使用，

对全区各医疗机构的

相关人员进行专项培

训，同时不断完善与

生育健康监测系统、

门诊就医电子系统等

信息的整合与共享，提高手册利用率。

继续推行妇幼保健家庭医生签约服务制

度，全面推进社区适宜居民与妇幼保健

医生签约式服务，以亲情化服务、动态化

管理，不断提高辖区居民及妇幼人群的

满意度及获得感。

图为产后访视。

推进妇幼卫生服务规范化普及化均等化

区妇保院全面落实基本公共卫生和重大妇幼卫生项目

通讯员 孙银洁 董亚波
近日，沈女士将一面锦旗送到了区

妇幼保健院盆底康复治疗中心医护人员

的手里，感谢她们精准治疗、悉心照料。

“女人的盆底肌太重要了，不但关系

到自身健康还关系到家庭和谐，生完孩

子的女性一定要去做个盆底评估，如果

盆底功能受损要及早治疗，感谢盆底中

心的医护人员，让我重获自信！”沈女士

说。沈女士是一位二胎产后妈妈，因怀

孕时没有注意饮食控制，导致生产时孩

子过大，盆底功能严重受损而发生了大

小便不能控制的情况，特别是打喷嚏、咳

嗽时经常会有尿液漏出来，难以启齿，非

常无助。产后 42天检查时，医生建议做

个盆底功能评估，评估结果为重度松弛

型盆底功能障碍。产后六个月是盆底康

复治疗最佳时期，沈女士在区妇保院盆

底康复治疗中心经过两个疗程的治疗，

盆底肌力基本恢复正常，摆脱了大小便

不能控制的难言之隐。

67岁的徐女士陪着怀孕的女儿参

加了妇保院《盆底康复》专题讲座，当老

师讲到女性盆底功能障碍会引起子宫脱

垂时，徐女士心里咯噔一下，这不就是困

扰了她半年多的烦恼嘛！半年前徐女士

总感到下腹部下坠感，阴道有异物脱出，

又不敢就医。课后，徐女士来到了盆底

康复中心，该中心主任董亚波根据徐女

士的具体情况制定了一套完整的个性化

治疗方案。经过三个疗程的治疗，徐女

士的子宫回到了正常的位置，生活也回

归了正常。

妊娠和分娩几乎是每个女性都要经

历的重要阶段，然而产后子宫脱垂、阴道

前后壁膨出、压力性尿失禁等盆底功能

障碍性疾病，虽不会造成生命威胁，却严

重影响着女性的日常生活和身心健康。

区妇幼保健院自 2017年 12月开设盆底

康复中心以来，相继为 2000多位女性进

行了盆底评估，为 800多位盆底疾病患

者进行康复治疗。

关
爱
女
性

从
盆
底
康
复
开
始

区
妇
保
院
盆
底
康
复
治
疗
让
女
性
摆
脱
难
言
之
隐


