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爱尔讲堂

□王明臬
很多老年朋友步入老年，却

不懂如何面对老年，不知道如何

走完这段路，而这段路是谁也不

能绕道而过的。人在夕阳到天黑

这段时间的路上，要充分理解几

种现象。理解了，有了思想准备，

就不会慌张。

陪伴你的人越来越少了。父

辈、祖父辈大多已先你而去，同辈

多已自顾不及，晚辈又忙于事业，

妻子或丈夫也有可能先你走了，陪

伴你的只有空荡荡的天空，你必须

学会独立生活，面对孤独。

社会关注度会越来越小。不管

你曾经有过多少辉煌业迹，有多大

的功劳，步入老年后，你就是普普通

通的老头或老太太，待在那里去欣

赏后生们的风光。你对他们还不能

有一点忌妒或评论，他们是不会听

你的。说是，你老了，应该听听我们

的啦。

前去路上险情不少。心脑血管

病、老年痴呆、骨折等都会突然冒出

来，你不接待也不行，你得同它们共

处，带病生活，随时防卫它作祟，根

本不要想一世无病。要有良好的心

态去正视疾病，与它和平共处。还

有骗子，他们知道老年人口袋里有

钱，变着法儿骗你的钱。像推销保

健品，说得你动心，叫你上当。

准备过床上生活。我们来的时

候是在床上，去的时候也一定在床

上，有的人还没走到终点就在床上

过日子，去接受别人的照料。照料

你的人不可能像你母亲、妻子或老

头那样尽心尽力，护理人员更是为

了完成任务。所以你得学会低调，

甚至还得对他们说好话，送礼物。

这段路上向你要钱要物的人不

少，有后辈，也有骗子。不管他们是

微笑还是强行，你都得应对，捂紧钱

包，把钱用到非用不可的地方。

老年人应该懂得如何走完这段路

□记者 陈培芳
通讯员 王权
人老了，该如何度过？是颐

养天年含饴弄孙，还是老有所为

继续奉献社会？在奉化这片沃土

上，活跃着这样一支队伍：他们年

逾花甲却不倦追求，两鬓斑白却意

气风发，他们将岁月积淀的爱心与

智慧化作春风春雨回报社会。一路

欢歌，情满桑梓。他们就是来自老年

大学的银韵爱心艺术团。

上世纪 90 年代，一群欣逢盛

世、富有爱心的老年人，自发地组建

了爱心艺术团。成立之初，艺术团

条件非常简陋。一路走来一路歌，

艺术团以愉悦自己、欢乐他人为目

标，活动内容涉及京剧、越剧、歌曲、

舞蹈、快板等诸多领域。20多年来，

在老年大学专业老师精心指导下，他

们定期坚持排练，积极编排文艺节

目，放弃休息时间，不计较个人得失，

为社会义务演出，受到群众好评。

一年四季，老年大学银韵爱心

艺术团活跃于奉化的各个角落，他

们本为构建和谐社会、繁荣群众文

化生活倾心尽力的朴素愿望，积极

参与各种社会活动和公益演出，足

迹遍布全区城镇、农村、学校、工厂、

社区。重阳节前为敬老院的老人们

送戏送笑声，已成为他们的惯例，很

受老人欢迎；每逢春节，他们送戏到

医院，慰问住院老人，五一、国庆、中

秋这样的节日，他们更是活跃于各个

社区；太平洋、银泰、大润发、中山公园

南门等人流密集的广场，也常见他们

的身影。下农村演出也是爱心艺术团

的重头戏，他们经常深入江口、尚田、

萧王庙青云古村、岭丰村、前横、尚桥

头、塘下、前江村等地，每年都要演出

20场左右，以戏曲越剧为主。

在多年的公益演出和艺术实践

中，老年大学银韵爱心艺术团为社会

大合唱书写了和谐音符，提高了自身

艺术水平，也体现了自身价值，成为了

社会主义文化大发展、大繁荣的践行

者。

老有所为歌盛世，情满桑梓献爱心
——记老年大学银韵爱心艺术团

□胡一一
我已为人媳三十多年，到

今日，婆婆和我从未红过脸，婆

媳关系和睦亲切，我想这功劳

应归于我婆婆。

我婆婆虽然没有多少文

化，但她是个有智慧、明事理的

人。三十多年来，无论是当面

还是背后，我从未听婆婆说过

我一句挑刺的话。人家传来的

都是：“你婆婆在夸你，说你当

家当得好，孩子培养得好”。听

到这些，我都心存感激，同时也

敬佩婆婆的大智慧。

结婚头几年，婆婆看我冬

天手脚冷，就炖好阿胶糕送到

我家；听说我腰酸，就准备核桃

肉拌黑芝麻给我；我姑娘时家

里有保姆打理，结婚后家务活

上不了手，婆婆也不说一句埋

怨话，反而鼓励说：“千金小姐

样的人到我们家来，已经做得

够乖了。”在一个陌生的大家庭

里听到那么温馨的话，很是感

动。最感动的一次是我家厨房

地上马赛克很容易沾油腻，我

想换成地砖，可老公怕烦不愿

意。我与婆婆商量，婆婆支持我

的想法，让我换。开工时，泥水师

傅挖起了装修废料一大堆，要我们

自己去扔。老公故意气我不肯帮

忙，婆婆得悉后急急赶来，进门就

骂她儿子不像话，并安慰说：“他

不来帮忙我们照样能做好”。说

完马上挽起袖子干起来，一直把

那些废料处理完。我分不清是感

激，还是委屈，本在眼眶里打转的

眼泪再也没忍住……那时候我才

体会到婆婆也是妈，与婆婆的心

近了。

如今，我也升级为了婆婆。

自孩子们结婚一年多来，我与媳

妇相处时间加起来还不足半月，

有陌生感，距离感。仿佛感觉与

儿子的感情也在拉远，这使我心

慌。我想，为什么我婆婆三十多年

来从不挑刺我，从不与我红脸？我

们夫妻闹矛盾，她总是站在我这

边？是我没有一点缺点和错误

吗？肯定不是。那是婆婆有大智

慧，她总说媳妇是人家父母养大

的，嫁到你家，应该要好好的珍惜

她，待她，多么朴实的道理呀！

现在，我也慎记，儿子已经长

大，他有他的家庭，他最亲密的人

应该是他的妻子，有事要商量的第

一人不再是我，我应该懂他。他已

是大丈夫，应该会有担当。他们的

事应该让他们自己去做主，我不能

把手伸得太长。媳妇是儿子的爱

人，也是我的孩子，我爱儿子就应

该疼媳妇，孩子们健康恩爱，就是

我们做父母的最大快乐。

今年春节，我媳妇带来了一只

LV包，说是平时看我背的都是双

肩包，让我换个风格。我一看是昂

贵的名牌包，既激动又心疼，激动

的是媳妇肯为我花钱，是亲近的表

现，心疼的是一只包价格近万实在

太浪费。媳妇看出我的矛盾心理，

就安慰说包虽然贵却结实耐用，而

且说我平时活动多，外出背个好包

也是需要的。媳妇的一席话说得

我心里暖洋洋的。虽说婆媳关系

自古以来一直是最难处理的家庭

关系，但只要作为婆婆的我，像我

婆婆那样明白事理，像她曾经对待

我一样对待自己的媳妇，相信我媳

妇也会像我一样明白我的心，我们

婆媳关系也会像我与我婆婆一样

融洽和睦。

我把婆婆作榜样我爱游泳
□何培兴
运动有利于身体健康这个道理

大概人人都知晓。如何选择适合于

自己的运动方式，这得要看个人的

体质、喜好来选定。譬如有人喜欢

跑步、打拳、登山；有人喜欢打球、散

步、游泳……就我而言，年轻时爱好

广泛，喜欢乒乓、篮球等，可最喜欢

的还是游泳这项。

少年学泳母亲河。家乡有条

“后门河”，60年前有源头活水从龙

潭堰流下来，那时河水清澈，水草鲜

美。村边一道水泥坝将小河分为上

河和下河。下河水浅，少儿天性喜

水，读小学的我和小伙伴们课余成

天泡在水中游泳嬉戏，常常玩得忘

记了回家吃饭。就这样慢慢学会了

游泳。“人因志立，志立则事成。”后

来，浅浅的下河水已经满足不了我

向往去深水区游泳的欲望。上河水

深风险大，要到上河游泳必须有胆

量和掌握一定的泳技才行。记得我

是小伙伴中率先跳入上河游泳的，

那时心里的感觉真是美极了，仿佛

自己成了个大英雄！我在这家乡的

母亲河学会了“狗爬式”、仰泳、潜

泳，还喜欢从铺着石板的“后门桥”

上跳下来，“扑通”一声巨响，河面上

溅起高高的水花……

青年时期求学鄞州陶公山东钱

湖畔，宽阔浩渺的东钱湖给我们提

供了一个舒怀畅游的天然浴场，我

的泳技也在此得到了提升。每当夏

秋季节放学后，邀三五学友，端着脸

盆，拿上衣裤，急急奔向湖边，忙忙

跃入水中直至畅游过瘾才罢手。记

得有一次学校组织农场劳动，傍晚，

同学们从莫枝镇乘坐汽油船返校，

有人提议游水回学校，船上十几个

“勇士”（包括我）立即响应，纷纷下

水，随着汽船驶行方向，劈波斩浪游

向学校……真有“到中流击水，浪遏

飞舟”之势，如今，这“壮举”成为我

的永久记忆，至今难忘。

时光荏苒，五十多年过去了，我也

年逾古稀，但迷恋游泳仍痴心不改。

孔子曰：“仁者乐山，智者乐

水。”我称不上仁者智者，但我的确

喜欢在水里的感觉。游泳使我四肢

放松，使我精神愉快、身体康健，我

爱游泳。

□夏传德
年近八旬的我辈，过着衣食无

忧的生活，幸福的晚年让人倍感时

代的昌盛、社会的文明！回想童年，

那时贫寒生活仍历历在目……

当然，贫寒的日子里也有盼头，

我们盼过年过节，盼喝喜酒。

过年，可穿新衣裳，可拿压岁

钱，可走亲戚。

儿时的衣服能遮身御寒就很不

错了，旧的、破的是寻常事。但过年

了，母亲总会让你穿上一件新罩衫、

新罩裤，遮住了里面的破旧，穿上新

衣，人就显得格外精神。不过新衣

服等走完亲戚就要脱下，待什么时

候要出门时再换上。一般一件新衣

要穿三年，叫做“新一年、旧一年、补

补缝缝再一年”。当然，小孩要长

大，所以新衣做得特别大。当真穿

不着了，还要给下面的弟妹穿。

那个年代里，孩子们平时是没

有一分零用钱的，过年了，父母总会

给你压岁钱。不多，一般人家是五

百、一千（指旧币，相当于现在五分、

一角）。不过那时，一分钱能买两个

小酥饼，五分钱能买一副油沫沫、咸

滋滋、香喷喷、让人直流口水的大饼

油条。

在自己家里过了正月初一，初

二开始走亲戚，叫拜岁。少时，第一

家理所当然是外婆家。拜岁去，能

喝上一杯糖霜茶，吃上浆板汤果，吃

饭时总少不了鱼肉。但父母有言在

先，到亲戚家吃饭，眼睛不能老盯着

鱼肉，吃点菜、汤，自己不能动筷去

夹鱼肉。鱼是整条的话，绝对不能

下筷。白斩鸡肉，主人家用筷子夹

给你，如果是醮了酱油的，你可以

吃；如果没醮酱油就放在你的汤匙

里，这是一种客气，是不能吃的。

过年，毕竟一年只有一次，过完

年就盼过节。一年中节日很多，但

最盼的只是清明、立夏、端午和中秋

这几个节了。

清明祭祖上坟，能吃到清明麻

糍，还有对劈的鸡蛋。

立夏，能吃上米鸭蛋、茶叶蛋。

米鸭蛋是糯米粉做的，掺了艾草，外

面粘上一层松花粉，馅料有炒肉咸

菜、糖芝麻、糖松花。茶叶蛋，小孩

子是先玩后吃的，拿着蛋相互拄，看

谁的蛋硬。

端午节，父母要给外婆家送上

粽子。家里包粽子，当然会留几只

自家吃。一只粽子割开几块，醮着

白糖吃，味道当然很好。

中秋节，理应品尝月饼。但那

时能买月饼吃的人家是少之又少。

不过自家磨粉做水贴糕的倒也普

遍。雪白、软糯、微甜的水贴糕，醮

着白糖味道是相当好。

喝喜酒更是一种期盼。但旧时

喜酒不像现在这样大操大办。除非

至亲，一般一户请一个。那时喝喜

酒坐的是方方正正的八仙桌，而且

只能坐七个人。斟酒搬小菜的一人

一方，其他三方都坐两人。小菜也

没有现在丰盛，仅仅是放些果品和

猪头肉、带鱼之类冷菜，而且数量很

少。但大家也不吃，分成七份，每人

带走。热菜就是三鲜、糊辣、东坡

肉、鱼，再加上几只小炒。

三鲜，里面三样主料是一律的，

即肉丸、蛋糕、面结，每人一只；至于

垫底的辅料则有高低之分，有肚化

（猪胃肺）三鲜、松元（油煎面粉小

团）三鲜、干面三鲜等。一般喜酒场

合是用不起蹄膀的，酒宴上用的都

是东坡肉。东坡肉就是红烧方块

肉。量也不大，一碗不到两斤。

大人们赴宴，大家都喝点汤、

浆，吃点菜，而把三鲜中的肉丸、蛋

糕、面结各自收下；东坡肉也一分为

七，每人一小块。宴散时，各人用自

带的手帕包了，拿回家给小孩吃。

因而小孩子很期盼喝喜酒。

想想儿时的期盼，看看现在的

生活，除知足之外，似乎还有几多的

忧虑和不安：是不是太奢华了？“俭

以养德”，须知节俭是中华民族的传

统美德。

儿时的盼头

这些行为，
小心眼角膜“不干”了

网红洗眼液，洗出角膜炎
近日，奉化爱尔光明眼科医院来了一名角膜发炎的患者。经诊

断，问题出在这名患者频繁洗眼。“时下不少白领都有洗眼的习惯，事

实上，健康的眼睛不需要特别清洗。”该院院长马传民表示。

记者从院方了解到，患者姓王，女，今年26岁。王小姐是一位坐班

族，工作时间几乎都要对着电脑。近来她感到眼睛干涩，就在抖音上

购买了一款网红洗眼液。起初一天用一次，感觉不错便增加到 3次。

但是几天后，王小姐感到眼睛有点痛，而且疼痛感不断加剧，因此前往

医院就诊。马传民诊断为角膜发炎，致病的原因就是王小姐近期频繁

洗眼。

洗眼会导致角膜发炎？马传民解释，洗眼液的确具有清除眼结膜

囊内分泌物、抑制眼部细菌生长的作用。但问题是，这些作用眼睛不

需要。“正常的、健康的眼睛表面状态并不是无菌的，确实有各种各样

的细菌存在，但眼睛表面有天然的屏障，我们的眼睛也并不因为这些

经菌而感染发炎，甚至在一定程度上这些细菌可以共同维持眼睛表面

的稳定状态。”马传民表示，频繁地使用洗眼液，是对眼睛正常菌群生

态环境的破坏。同时，在家洗眼很难保证在无菌条件操作，洗眼液和

洗眼杯容易污染，因此反而会影响眼睛的健康。

滥用滴眼液，小心会干眼
除了洗眼液外，滥用眼药水也是市民尤其是老年市民的常见错误

医疗习惯。马传民表示，在门诊中经常遇到这样的情况，老人一旦出

现干涩、眼睛红痒、疲劳等症状，就会去药店购买眼药水使用，最后不

但病情没有缓解，反而眼睛感觉越来越干。“这很有可能就是长期滥用

滴眼药导致的干眼症。”

据马传民介绍，市面上大部分的眼药水都含有防腐剂，防腐剂会

破坏眼表泪膜，使用抗生素类眼药水，情况会更加严重，眼药水中的抗

生素成分一方面会破坏正常眼表结构，另一方面会导致眼部正常菌群

失调，眼睛抗感染能力减弱，加重干眼症。

“从眼科医生的角度来说，眼睛若是没有病，任何眼药水、任何洗

眼液哪怕广告说得再好，都不需要，只要平时注意用眼卫生就可以

了。对于容易出现视疲劳等眼部不适的人来说，应及早到医院诊治，

明确病因，对症处理，而不是盲目使用药物。”马传民说。

■岁月风铃

■生活七彩
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