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昨天上午，岳林街道上林社区志愿服务室开展了学雷锋志愿服务活动，

内容有家电维修丶理发、磨刀、补鞋、量血压、测血糖、中医养生咨询、理财等

服务，以及平安建设、计生、科普、垃圾分类等宣传。

通讯员 李吉飞

本报讯（见习记者 胡和
博 记者 袁伟鑫）日前，家住锦

屏街道的林老伯向本报新闻热线

反映，对门邻居家养的 2条狗，经

常跑到他家里来，不仅弄脏了地

板，更惊吓到了自己。

2月 27日上午，记者来到家住

城基路 55 幢 1 号 306 室的林老伯

家。88岁的林老伯告诉记者，对面

邻居家的 2条狗由于未拴绳，经常

往他家“串门”，弄脏地板，让喜欢

干净的林大伯十分气恼，有几次他

还受到惊吓。在和邻居多次沟通无

效后，林老伯只好无奈地准备了一

根晾衣杆放在门边，用来驱赶狗。

2月 28日晚上 6时许，记者来

到林大伯邻居家 305室，看到其门

上贴了一张落款为南门社区的文明

养犬提示单，并没有听到犬吠声。

住户林女士告诉记者，狗去邻居家

“做客”是其表达与人类亲昵的行

为，她会遵守国家相关规定，文明养

犬，管好狗。据悉，林女士申领的养

犬许可证仍在有效期。

区犬类管理服务中心工作人员

胡华光告诉记者，根据《治安管理

处罚法》第七十五条规定：饲养动

物，干扰他人正常生活的，处警

告；警告后不改正的，或者放任动

物恐吓他人的，处二百元以上五百

元以下罚款。驱使动物伤害他人

的，依照本法第四十三条第一款的

规定处罚。胡华光提醒市民要文明

养犬，不可纵容犬类进入他人私

宅。

在家养犬不拴绳 惊扰邻居需担责

本报讯（记者 徐华良 通
讯员 毛龙飞）去年入冬以来，我

区遭受持续低温阴雨天气，给绿

肥生产带来了严重影响。据气象

部门预报，阴雨天气将持续到 3
月上旬。为确保绿肥正常生长，

区农技服务总站土肥专家邬贵阳

提醒广大农户，当前急需加强做

好绿肥田间管理工作，尽快恢复

绿肥生机。

昨天，雨雾笼罩大地。记者

随农技专家先后来到西坞、江口、

岳林和莼湖等地的绿肥主产地现

场察看绿肥生长状况，发现近万

亩绿肥因受连续阴雨寡照天气影

响，不少绿肥田排水不畅，营养不

良，出现“面黄饥瘦”。记者在西坞

白杜绿肥田采访时，一位农民指着

生长较差的绿肥一脸无奈地说，像

今年这样的阴雨天气从未遇到过，

即使及时开沟排水，也难以消除田

间积水。阳光严重不足，对绿肥生

长带来致命影响。绿肥生长好与

坏，对早稻能否高产至关重要。采

访中，记者看到个别农户已开始行

动，做好绿肥的开沟排水工作，增施

肥料，以减少影响。近日，记者在大

堰采访时发现，这里播种的绿肥要

比平原地区生长好，究其原因是，播

种在山区梯田上的绿肥排水快，田

间基本无积水，再加上年内施了一

次过冬肥，生长相对较旺。

邬贵阳说，庄稼一枝花，就靠肥

当家。培育好绿肥，不仅能增加肥

力，改善地力结构，减轻土壤板

结，还能夺取早稻稳产高产。当前

农户要及时开沟排水，乘雨停间

隙，迅速行动，及时做好绿肥田的

开沟排水工作，对山区小田块要重

点开好围沟；平原地区面积较大的

绿肥田块除了开好围沟外，还要在

田间开好“十”字沟，做到田间沟沟

相通，加快田间排水速度。绿肥以

施磷肥为主，可亩施过磷酸钙 12至
20公斤，促进根瘤形成和高产。开

春后，每亩施尿素 5公斤或施复合

肥15公斤。

邬贵阳说，要注意绿肥病虫害

防治。阴雨过后，气温升高，容易

发生绿肥病虫害，重点防治白粉病

和菌核病。白粉病用 15%三唑酮

1500倍液喷施；菌核病用 25%咪

鲜胺乳油 30至 50毫升兑水喷施，

喷施中须做全覆盖，这样能达到防

治效果。

万亩绿肥“面黄饥瘦”
农技专家：田间管理亟需加强

􀴁见习记者 邬雪珂
记者 张夏珍
2018年宁波市第四季度“最

美家庭”评选近日揭晓，来自溪口

镇溪三村的陈存娣家庭榜上有

名，也是我区唯一上榜的家庭。

每一个和谐的小家，都离不开细

心的经营，陈存娣的付出，就像一

束微光，照亮着家人。

都说眼睛是心灵的窗户。初

次见到陈存娣时，印象最深的就

是她那双清澈的眼睛：和善、温柔。

陈存娣领着记者穿过弯曲的小道，

来到一大家子 8口人居住的地方。

那是一幢 2层小楼房，进入大门后

就是厨房，其他房间被简单地划分

为 3个区块，分别住的是大哥大嫂、

二哥二嫂一家和陈存娣夫妇。

今年 55岁的陈存娣是溪口镇

桕坑村人，婚后一直居住在溪三村，

至今已32年。这32年间，陈存娣经

历了不少风雨，但是她用乐观、努力

带动着身边的人，一家人齐心协力

挺了过来。

陈存娣和丈夫王令芳结婚的第

二年，王令芳患了红眼病，因医治

一直没有起色，左眼永久性失明

了。王令芳因此失去了稳定的工

作，意志也稍有消沉。此时，有人

建议陈存娣离开丈夫，以减轻自己

的负担，陈存娣却乐观地说：“嫁给

他，看中的是他的正直忠厚、淳朴

善良，况且，他不是还有另一只健

康的眼睛嘛。”

在王令芳失业的这段时间，陈

存娣打过多份零工，做过环卫工人，

上门为别人煮过饭，也当过流水线

工人。看着妻子每天为了生活四处

奔波，王令芳也坐不住了，重拾信

心，争取到了在畸山服装厂的一份

工作并稳定下来。夫妻俩相互搀

扶，走过了这段艰难的时光。

然而，生活的考验远没有结

束。2015年，88岁高龄的婆婆摔了

一跤，每日只能在床上度过，生活难

以自理。考虑到其他家人白天都有

固定工作，陈存娣主动提出由她来

照顾。喂饭、擦拭身体、陪聊，成了

陈存娣这两年每日的功课。因陈存

娣照顾得当，婆婆身体舒服的时候，

竟也能下床走几步了。

陈存娣还对妯娌关爱有加。去

年 2月中旬，二嫂扁桃体病变，去宁

波做了手术，医生说术后那晚要一

直拿湿布擦拭嘴唇。为此，陈存娣

一夜没睡。而后的几天里，也是陈

存娣一直细心照看她，直到出院。

说起此事，陈存娣并不居功。她说，

都是一家人，互帮互助是应该的。

用微光照亮身边的人
——宁波市“最美家庭”陈存娣家庭小记

本报讯（记者 袁伟鑫 通
讯员 丁玛丽 毛燕萍）昨天上

午，锦屏中心小学迎来一批特殊

的客人——台湾高雄阳明小学的

师生和家长，他们和锦屏中心小

学的师生及家长开展了一系列研

学交流活动。

据了解，锦屏中心小学在

2014年和阳明小学结成友好学

校。2016年，阳明小学校长吕淑

屏带领该校教职工团队一起来到

锦屏中心小学开展交流活动，从

当年开始，锦屏中心小学也连续

3年组团前往阳明小学开展研学

交流活动，两地学生互结为学伴，

一起上课交流。今年，由阳明小

学的师生和家长一行 36人组成

的研学团首次来到锦屏中心小

学，再叙两校友谊。

在当天的活动中，阳明小学

研学团参观了孔圣殿和校园，了

解学校的基本情况，并在礼仪师

的带领下祭拜孔子。随后，两地

学生共同表演了独具当地文化特

色的节目，一同书写“和”字。锦

屏中心小学还精心准备了玩转数

独共探究、水墨乡愁齐描绘、“城

里厢”综合实践活动课等课程，让

阳明小学的学生们一同参与，互

相交流学习。

锦屏中心小学学生俞虞去年

参加了赴阳明小学的研学团，并

和同是 5 年级的柯妤蓁结为学

伴，这次柯妤蓁也来到了锦屏中心

小学。两位好朋友再次相聚，俞虞

异常高兴。她告诉记者，去年 11月
去台湾的时候，柯妤蓁送给她两个

挂件，而她回赠了一本关于奉化的

书，这次柯妤蓁来奉化，她准备了一

套书签送给她。同样，柯妤蓁也为

俞虞带来了一份礼物，一套书签和

一串具有当地特色的手串。“去年因

为走得急，我们没有互留联系方式，

这次柯妤蓁来，真的是个意外惊喜，

我们的友谊肯定会跨过海峡延续下

去。”俞虞说。

阳明小学校长吕淑屏告诉记

者，两地学生研学团互相交流学习

是一件非常好的事情，能够让学生

们开阔眼界，增长见识，以后将继续

开展两校的交流研学。

当天下午，阳明小学的学生还

体验了锦屏中心小学的社团活动，

一起制作品尝了汤圆。

学校来了台湾客人
高雄阳明小学师生造访锦屏中心小学

上林社区开展志愿服务活动

本报讯（记者 毛超峥 通讯
员 王云飞）2月 27日下午 3时 30
分许，高速交警宁波支队一大队巡

逻民警王警官接到指挥中心指令：

G15甬台温高速往宁波方向过奉化

收费站一公里左右，有车辆冲破中

央护栏，导致双向通行受影响近 3
个半小时。

高速交警到达现场后发现，事

故车辆穿过中央绿化带横在了双向

的超车道内，中央护栏处有不少护

栏板被撞毁，绿化植被也被压倒，

周围散落着许多车辆碎片，现场一

片狼藉。集装箱车在冲破护栏后撞

到了对向车道上一辆正常行驶的奥

迪小车，造成奥迪小车受损，两位

驾驶员受轻伤。通过询问后民警了

解到，造成这起事故的原因是集装

箱车驾驶员在行驶过程中跟车距离

过近，在前车采取制动措施的时

候，发现来不及刹车了，于是往左

侧打方向，最终撞向了中央护栏。

事故造成了该路段双向缓行近 3个
半小时。

高速交警提醒广大司机朋友：

机动车在高速公路上行驶要保持安

全车距，如车速超过每小时 100公
里，应当与同车道前车保持 100米
以上的距离，车速低于每小时 100
公里时，与同车道前车最小距离不

得少于 50米。遇到雨天路滑的时

候，更应降低车速、保持车距，谨防

事故发生。

集装箱车冲破中央护栏
高速交警提醒：保持安全车距

本报讯（见习记者 胡和博
记者 袁伟鑫）据区气象部门统计，

我区今年降雨已超过 40天，阴雨寡

照天数过多，对市民心情造成不少

负面影响。

今年 33岁的张女士在我区一

家企业从事行政工作。近日，她发

现自己在工作中无法集中注意力，

甚至感到胸闷透不过气来，下班回

家后也提不起精神。“总觉得自己近

期情绪很低落，做什么都没兴趣。”

张女士担心自己生病了，还为此失

眠。前几天，她前往医院就诊，但检

查单显示各项指标都十分正常。医

生告知，她的情绪起伏与近期的天

气变化存在一定的关联，需要多注

意休息，不可劳累过度，也没必要过

于担心。

区疾控中心精神卫生科医生江

美琴告诉记者，阴雨天气压偏低，部

分人的大脑供血不足，会出现头晕、

乏力现象。特别当阴雨天连续出现

时，这种症状会使得自身的负面情

绪不断积累加剧，产生烦躁、焦虑、

抑郁等情绪或心理障碍。这时，吃

些香蕉、核桃和葡萄干等有助于平

复情绪，或睡前喝杯温牛奶。出现

情绪波动时，市民要通过合适的方

式自我调节，如长期无法缓解，也可

向专业医生咨询。

阴雨寡照天气持续

不少市民患上“情绪病”

本报讯（通讯员 林杰荣）“要

不是检察官公正办案，我们的血汗

钱就追不回来了，说再多感谢也表

达不了我们的心情……”近日，一起

诈骗案中的 2名受害人一早就给区

检察院侦查监督部门的承办检察官

送来锦旗，表示感谢。

去年四五月份，被害人因有购

房需求，托人向犯罪嫌疑人章某打

听某小区房源之事。章某谎称其有

内部购房渠道，以此骗得被害人

30 万元购房首付款，出具了收

条，却未办理相关购房手续。同年

5月，章某用30万元偿还了个人债

务。之后，被害人一直未能拿到购

房合同，于是要求章某还款，但章

某始终搪塞拖延。同年 9月，被害

人向公安机关报案。9月 20日，公

安机关以涉嫌诈骗罪向检察院提请

逮捕章某。

承办检察官详细查阅案卷材

料，走访相关小区售楼人员，发现

涉案当事人均系熟人，且章某系初

犯，确实曾帮被害人询问房源之

事，主观恶性较小，故依法追赃为

主。在审查逮捕期间敦促章某及其

家属归还赃款，章某家属先归还了

部分款项并承诺同年 10月中下旬

还清余款。

为能够顺利追回所有赃款，将

被害人的损失降至最小，承办检察

官对嫌疑人章某依法采取取保候审

的刑事强制措施。经过工作，章某

如数归还了余款。

以购房为由骗取熟人30万元

检察官秉公追款获锦旗

台湾阳明小学学生在参观锦屏中心小学校园


