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爱尔讲堂

眼科问题
来听听专家怎么说？

眼健康现状不容乐观
普及眼病防治知识很重要

日前，知名眼科专家、主任医师、爱尔光明眼科宁波总院院长高小

明向记者介绍了宁波中老年朋友的眼健康现状：宁波市民老年眼病尤

为普遍，有老花、白内障、糖尿病眼病、青光眼和眼底病等。其中白内障

最为常见，为首位致盲性疾病。

高小明告诉记者，相比白内障发病率，真正让人担忧的是中老年人

对白内障的错误认识——“白内障要等熟了”“白内障滴眼药水就好

了”他表示，手术是唯一有效的白内障治疗方法，没有任何药物可以根

治白内障。一旦白内障影响了视力和正常生活，就需要选择手术重获

清晰视力。

“除了白内障，在门诊中最常见的致盲性眼病当属眼底病和糖尿病

眼病了。”高小明介绍说，对于这类疾病，建议市民朋友一旦发现问题，

就要前往专业眼科医院建立眼健康档案，定期检查，做到“早发现、早预

防、早治疗”。

“院长面对面”全宁波巡讲
日前，记者从爱尔光明眼科了解到，为了更好地普及眼健康知识，

造福广大市民，爱尔光明眼科医院在今年年初发起“院长面对面”全宁

波公益巡讲活动，由该院院长、副院长牵头组成专家巡讲团，前往宁波

各区县（市）进行公益科普。

3月26日上午8:30，该院“院长巡讲团”将来到奉化，届时该院将在

爱伊美大酒店奉化厅举办一系列讲座、义诊等公益活动，市民朋友可前

往爱伊美大酒店参与“院长面对面”活动。如有需要，可前往桥东岸路

爱尔眼科医院进行咨询及报名。

陈大甫
近日，裘村镇吴江村的昭孝

堂山门之上重新挂上了“昭孝堂

第一世家”匾额，匾额上覆盖着一

块红布，此额系著名历史学家、经

学大师陈汉章先生所题。因整座

祠堂整修尚未完工，村里打算完

成之后举行一个简单的仪式，揭

去这块红布。

吴江村先祖是晚唐广明元年

880年避黄巢战乱从姑苏吴江县

浮海来到这里的，至今已有 1100
多年历史了。这座古朴的祠堂位

于吴江村口，坐南朝北，七间两

进，左右厢房，有额昭孝堂，晚清

时由村人吴文江发起并督建，光

绪十五年（1889）建成。因建造年

份稍晚，村人呼为新祠堂。吴文

江是清道光甲辰（1844）武亚元吴

作霖嫡孙，谱名学汉，号可舟，由

增贡生选训导，是丛桂文社的创

办人，《忠义乡志》的编纂者。昭

孝堂建成后 3年，吴文江提议分祠

之前楼为乡人子弟讲肄之所，并名

此义学为丛桂文社，请泉口人（今萧

王庙）孙锵主持教学。后孙锵中进

士授内阁中书官于京师，乃请邻村

廪生庄崧甫接任。

光绪二十二年（1896），应吴文

江之邀，陈汉章先生来到吴江村。

他走进昭孝堂，对宏大的建筑赞美

有加；又上楼到丛桂文社，见到庄崧

甫教育学生的情景，频频点头。对

吴文江说：“昭孝堂造得不错，不失

为吴氏大家风度；庄先生治学有方，

其人日后必得大用；学生个个全神

贯注，今后都能成为有用之材。”

陈汉章（1864-1938），象山东

陈人，中国近代著名的历史学家、经

学大师，是北京大学教授兼历史系

主任，为大学的系科管理和人才培

养作出了重大贡献。他一生著述

甚多，门下名人辈出，如著名文学家

茅盾、哲学家冯友兰、社会活动家许

德珩、史学家范文谰等。因其杰出

的学术成就和致力于弘扬民族文化

的精神，备受时人称道：章太炎赞其

“博学精思”，蔡元培称其“两脚书

库”，黄侃尊其为“魁儒”。

当时陈汉章才三十二岁，书法

已经很出名。文江先生请他赐墨

宝，他并不推辞，凭他的博学，瞬间

想好题什么字，只见他在桌上摊开

宣纸，饱醮浓墨，一挥而就，“昭孝堂

第一世家”七个遒劲大字跃然纸上，

文江先生大喜过望。

原来吴江村吴氏的祖先为周朝

的奠基人古公亶父，姓姬，是黄帝的

嫡裔。他定居周原以后，实施了一

系列的改革措施，部落逐渐强盛起

来，他主动向中原地区的商朝进贡，

商王也承认周国为商王朝的诸侯

国。亶父有子三：泰伯、仲雍、季

历。季历之子自小聪敏异常，智力

超人，亶父对他倍加器重，为其取名

曰“昌”，说：“我世当有兴者，其在昌

乎。”但按当时的氏族传统，姬昌的

父亲季历排行最小，无资格承嗣王

位，这样姬昌也就没有继承王位的

机会。废长立幼会引起内乱，亶父

为自己不能按心意传位而病倒。泰

伯和仲雍体察到父亲的苦衷，就以

为父王采药之名，隐居深山一去不

复返。亶父为两个儿子的孝心和品

格所感动，于是立季历为王位继承

人。亶父去世后，季历派人四处寻

找他们，他们就到更远的地方去隐

居，永不回国，先来到当初称荆蛮之

地的长江三角洲（今江苏镇江一

带），后又逐步迁徙到梅里（今无锡

市梅村镇）。当地人得知泰伯是避

让王位而来，都非常敬佩，尊泰伯为

长。在众人的聚议下，泰伯在梅里

建立起国家组织，号曰句吴，并被推

为君主，以吴为氏。后世奉泰伯为

吴姓开姓始祖。这样说来，吴姓宗

祠称第一世家也就不为过了。

昭孝堂第一世家

汪知羞
我的妻子在懂事时，即遭遇三年

困难时期。由于家中兄弟姐妹多，排

行第三的她，上了几天小学便辍学

了。在家里，她一年到头都有干不完

的活：上山砍柴、到田畈看鹅、到河港

摸螺蛳等。所以一直到十七、八岁，

人仍比较瘦小。那时，我回乡插队务

农，劳力弱，前途渺茫，经双方父母撮

合，我们便结了婚。

开始时，我们一起去驻岭水库

劳动，衣食还算无忧，几年后有了孩

子，负担就重起来了。生产队收入

低，我们辛辛苦苦一年做到头，还秤

不来全年的口粮谷。1972年春天，

我从亲戚处借了手拉车，去离家四、

五十里的山区砍柴。一连半个月，

好不容易砍了 3车柴，再一担担挑

到附近的集市出卖。由于劳累过

度，导致支扩咳血……生活几乎过

不下去了，但妻却用瘦弱的肩膀苦

苦地撑着。她起早睡晚去干各种农

活，插秧、割稻、晒谷等，忙碌却记不

了多少工分，平时买不起鱼肉，做不

起新衣裳，这些总是默默地忍受

着。这样的生活过了整整10年。

1975年 1月，上级落实插队知

青政策，安排我进了企业，对整个家

庭带来了转机。妻也去了我的企业

所在地，先后在区办机械厂、社区、

医院等处打工，都是干最苦最脏的

活。而我的身体仍时常不好，她又

要上班，又要照顾我，又要抚养 3个
孩子，备尝艰苦。春节，别人家走亲

访友，她却常常不能离开家，因为我

任厂办主任工作忙，平时劳累，多数

春节都住院，她得待在我身旁照顾。

后来我从企业退休，被一些单

位聘用多年，无论是我的身体，还是

经济状况都比以前好了很多。而妻

又操心起了儿女的婚事，后来又抚

养孙女、外孙。有一次，外孙半夜发

高烧，她轻手轻脚抱着外孙乘车去

市区医院打针，我却浑然不觉。事

后她告诉说是怕吵醒我，影响我的

身体。这么多年，她就担心我的病，

每年都要想方设法给我补身子。我

对工作很敬业，也是个文学爱好者，

家里的事情都不大管，所以家务事

大都由她包了。为节约几个钱，妻

在自留地种蔬菜，自己吃不了就送

到儿女家。她知道我爱书，爱写作，

任凭经济如何困难，从不干涉我买

书。我们居住的农村老屋比较狭

小，我的书占了很多位置，她从未埋

怨过。她了解书是我的心爱之物，

这么多年，从未乱扔过一本。

退休之后，我还一直坚持为村

里义务出黑板报，为村里义务做点

力所能及的工作，妻也是支持的。

2011年开始，我连续 5年兼任村假

日学校班主任。每年暑假我都出钱

为 40多名小朋友购买文具、书籍、

演出的服饰，为他们排演节目，带他

们去黄贤森林公园游玩，她也很少

有怨言。

现在，妻年龄大了，身体也不大

好，仍每天操劳不息。她虽然没有

文化，也不会讲很多大道理，但她的

勤劳、善良、坚强，却常常使我感动。

记我的妻子

应国佐
远古时期东海龙王有 100多

个龙子龙孙，他把最小的 9个龙

子龙孙放到奉化的大雷山下，就

是现在九龙村，九条龙分别为：大

龙（大龙山）、长龙（长龙潭）、虎龙

（虎龙坑）、黄龙（黄蛇龙）、天龙

（天打长龙）、爱龙（庵后龙）、抢龙

（厂后龙）、扁龙（扁龙坑）、子龙

（老子龙）。九龙天生就有道行，

但年少无知，整天贪玩，不知外面

世界之大，不问百姓之疾苦。

有一年夏季，不知怎么连续

三个月不下一滴雨，这下可把九

条小龙渴坏了。怎么办？龙老大

苦苦思索了三晚，还是拿不出解

渴的办法。到了第九天晚上，大

龙做了一个梦，梦见南海观世音

菩萨带着东海龙王来到大雷山上，

只见观世音佛手一点，顷刻间大雷

山顶变出一个十亩见方的大湖。旁

边的东海龙王张口一喷，便把湖水

灌得满满的，观世音菩萨见湖水已

满，转身对东海龙王说：有了这个

大湖，这大雷山周围几百亩良田就

可以耕种了，百姓也有了生活用

水，咱们回去吧。龙老大半夜醒

来，感觉梦中的事蹊跷，于是顾不

上黑夜乘着月色偷偷地爬到大雷山

上去观看。只见大雷山上果真有一

个大湖。在月光的映照下湖水闪闪

发亮，清澈见底。龙老大一见暗

喜：真是天助我也，说着一转身飞

也似地跑下山叫醒睡梦中的八位小

龙弟一起上大雷山去喝高湖圣水解

渴。

九条龙兄龙弟渴得要命，一连

喝了七七四十九天竟把高湖圣水给

喝光了，老百姓生活用水和良田灌

溉水又无法解决了，大雷山神拿他

们没办法，一气之下告状到天上玉

帝。玉帝一听马上派雷公雷婆到高

湖上空降水解旱情，住在九龙村的

九条小龙知道这个消息，又偷偷地

躲在高湖边大口大口争吸着天上的

雨水。

雷公雷婆一连降了三天三夜雨

水，可高湖水就是不满。当他们正

在纳闷时，观世音菩萨和玉帝驾着

祥云来到大雷山顶，大雷山神一见

慌忙出来迎接。玉帝问山神湖水为

什么还没满起来，大雷山神慌忙拜

倒在玉帝面前怯生生地回答：这大

雷山下九龙村住着九条小龙，这高

湖水也是被他们偷偷喝光的。

玉帝一听勃然大怒，问观音怎

么处置九条小龙，观世音说：念九条

小龙年幼无知，把他们分散到各地，

罚他们世世代代守卫村子为百姓做

善事，同时也叫他们把喝下去的湖

水吐出来，解百姓燃眉之急。玉帝

见九条小龙有悔过立功之意，即下

诏书，老大仍住大雷山下的九龙潭，

为张家坑等附近百姓做善事，龙老

二分配到大堰董里石井村，龙老三

分配到棠云马龙坑，龙老四分配到

奉化龙潭村，其余五小龙分配到鄞

州五龙潭。

从此，九条龙各尽其职造福于

当地百姓被传为佳话，而九条龙峦

峰仍延绵在九龙群山之中。

九龙村“龙脉”传说
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邬烈成
每当春光明媚、草木吐绿的时

节，有这样一个节日，让我们祭祀

祖先和悼念已逝的亲人，并走进春

日阳光中春游踏青，感受万物复苏

的气息，与自然沟通，感悟生命，感

悟自然，这个节日就是清明节。为

此，古代诗人留下了许多感人的名

篇佳句，造就了清明节独特的文化

魅力。

清明节古诗，一方面寄托了人

们对祖先及已故亲人的思念之情，

另一方面描写了人们郊游赏花的

活动情景。其中最负盛名、流传最

广的是杜牧的《清明》：“清明时节

雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒

家何处有？牧童遥指杏花村。”意

境空灵，描绘出了清明节的特殊气

氛，每逢清明节都要被人提起。

清明节在万物复苏的季节祭

祀和悼念亡灵，引发诗人们对生

死、对人生的思考，如宋代大词人

苏轼在其《东栏梨花》一词中的句

子：“梨花淡白柳深青，柳絮飞时花

满城。惆怅东栏一株雪，人生看得几清明。”表达

了对人生几何的感慨。还有北宋诗人黄庭坚的

《清明》诗：“佳节清明桃李笑，野田荒芜自生愁。

雷惊天地龙蛇蛰，雨足郊原草木柔。人气祭余骄

妾妇，士甘焚死不公侯。贤愚千载知谁是，满眼

蓬蒿共一丘。”蕴含诗人对人生的思考，人无论贫

富贤愚，归宿都是“满眼蓬蒿共一丘”。

清明节是寄托人们对逝去的亲人思念和爱

的节日。白居易有《寒食野望吟》诗：“鸟啼鹊噪

昏乔木，清明寒食谁家哭？风吹旷野纸钱飞，古

墓垒垒春草绿；棠梨花映白杨树，尽是死生离别

处，冥冥重泉哭不闻，萧萧暮雨人归去。”尽写生

离死别的伤痛。宋代诗人杨万里《寒食上冢》写

道：“迳直夫何细！桥危可免扶？远山枫外淡，破

屋麦边孤。宿草春风又，新阡去岁无。梨花自寒

食，进节只愁余。”表达诗人扫墓路上的哀伤心

境。

清明节还有插柳、荡秋千、放风筝等活动，在

古人诗歌中都有表现，体现了人们珍惜大好春

光、热爱大自然的情怀。唐代韩愈的《寒食》中的

诗句：“春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。”也是

流传很广的名篇。

清明节也是一个诗歌的节日。重温这些古

诗，让人感受清明节久远的诗意。

■我的故事

群木冷荫连古塔 施林义 画

龙的家乡 胡美恩 摄


