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通讯员 蒋兆兆
3月 18日，奉化的乒乓球爱

好者徐瑞飞、刘小燕、张利萍、严

娅娣拿到了由中国乒乓球协会颁

发的乒乓球业余运动健将证书，

作为中国乒乓球协会业余选手等

级中的最高级别，能拿到该证书

的乒乓球爱好者屈指可数。

徐瑞飞、刘小燕、张利萍、严

娅娣都是个体户，今年 51岁的徐瑞

飞是四人中年龄最大的一位，同时

也是公认球技最佳的，而 39岁的刘

小燕则是新奉化人，来自湖南，在奉

化生活了 10余年。她们学习乒乓

球都是“半路出家”，大多只有六七

年的球龄，其中刘小燕学习乒乓球

的时间最短，只有3年。

她们和乒乓球结缘大多是受朋

友和家人的影响。严娅娣的儿子从

小便开始练乒乓球，她的丈夫也是

一位乒乓球高手。就这样，严娅娣

也逐渐喜欢上了这项运动。如今，

她们几乎每天晚上都会去由几位乒

乓球爱好者办起来的俱乐部打球。

徐瑞飞告诉记者，奉化的女性

乒乓球爱好者约有 20多人，而她们

四人并不是打球最厉害的。“能够拿

到这个证书，其实运气占了很大的

因素。”徐瑞飞说。去年 4月，她们

代表奉化常青俱乐部到慈溪参加由

中国乒乓球协会主办的中国乒乓球

协会会员联赛，通过多轮比赛，最终

夺得了 30 岁组女子团体第一名。

“因为刘小燕正好符合 30岁组比赛

的年龄要求，按照规则我们其他 3
人也能够参加，而且比赛打法的规

则对我们比较有利，所以最终拿到

了第一名的好成绩。”徐瑞飞说，因

为这场比赛是国家级比赛，根据中

国乒乓球业余运动员等级制的评定

要求，评业余运动健将需要在国家

级比赛中获得冠军才能有机会获

评，最终她们三人如愿拿到了这张

珍贵的业余运动健将证书。

“虽然技术可能达不到业余健

将这个称号，不过这本证书也是我

们挥洒汗水的见证，很有纪念意义，

一定会好好保管起来。”刘小燕对记

者说，接下来，她们可能还会去参加

一些比赛，通过比赛和高手们切磋，

提高她们的球技。

从结缘乒乓球到获得业余最高等级
——“四朵金花”的乒台故事

本报讯（记者 毛淦颉 通

讯员 袁伟广）3月 24日第四届

“绿城·长汀雲庐”奉化海峡两岸

桃花马拉松赛将在溪口镇举行。

在此期间，赛事沿途及周边区域

道路将实行交通管制。当天有 8
条公交线路改道，3条公交线路

停开。

记者从区公交公司了解到，

203路缩线至公交西站，同山脚

下、西圃村 2个公交站点停开；222
路缩线至公交西站，竺家、长岭村、

华岭花果山、厂弄、陈家岙村 5个公

交站点停开；225路绕道走西河路、

上畸线至溪口公交站，同山脚下、西

圃村口、同山、林家（弥勒大道）、何

应、何应西、云集、集胜、下周家、虞

家、湖山（弥勒大道）、紫汀花园、任

宋小区 13个公交站点停开；227路
石溪线（西河路至湖山村）绕道走上

畸线，滕头、桥外、萧镇菜场、永丰、

同山岙、前葛菜场、前葛村、八角亭、

畸山小学9个公交站点停开；229路
（西河路至湖山村）绕道走上畸线，

滕头、桥外、萧镇菜场、永丰、周陈

黄、萧镇加油站、丰岭岙、钟家、后葛

村、大张村、吕家 11个公交站点停

开；262路新建村缩线至上山桥，停

开上山村、下塘、西店、新建村委会

4个站点；265路百丈路、武岭西路

缩线至应梦园宾馆，停开宁波城市

学院、武岭广场（蒋氏故居）、溪一村

委会、湖山村委会、湖山村中、湖山

村6个站点；266路锦堤北路绕道走

中兴路，停开紫汀花园东、紫汀花园

西、碧水家苑、湖山桥、武岭广场（蒋

氏故居）、宁波城市学院6个站点。

231路（陈郎埭—前竺）、217路
（公交东站—棠云）、219路（公交西

站—棠云）公交线路停开。

桃花马期间8条公交线路改道3条停开
本报讯（通讯员 周力）3月 16

日，2018年度奉化区篮球协会举行

年会，并公布了2019年工作重点。

2018年区篮协荣获全国篮球

赛优秀赛区、区体肓社团先进单位

和4A民间组织等荣誉。组织举办、

承办、协办了“工行杯”全国青年男

篮联赛奉化分区赛、“我要上奥运”

全国三人篮球擂台赛奉化分区赛等

各级各类篮球比赛和活动共 43次、

900多场次。

2019年区篮协计划举办、承办

浙江省大学生男子甲组篮球联赛和

虎跃杯、乡镇杯、孙家杯、重阳杯、三

味书店杯等篮球赛事，同时，尽最大

努力办好奉化区首届文化礼堂文化

节“百村千场”篮球赛，努力为基层开

展篮球赛事和活动做好服务工作。

区篮球协会年会举行

本报讯（记者 徐华良 通讯

员 沈绿草）记者从区气象台了解

到，昨天受低涡东移影响，我区普遍

出现 5-6级偏南风，局部 7-8级阵

风。昨天夜里起有一股较强冷空气

影响我区，明天冷空气继续南下，过

程降温幅度可达6℃至8℃。

进入春季后，冷暖空气活动频

繁，冷空气不会就此罢休，气温像过

山车一样会出现“大跳水”。从北方

奔跑而来的一股较强冷空气昨天夜

里抵达奉城，气温下降，天气转阴有

阵雨，局部有雷雨。明天冷空气继

续南下，阴有小雨，气温明显回落，

到3月23日雨止转晴。

昨天上午 8时 43分，区气象台

发布大风黄色预警信号，要求各镇

（街道）及相关部门做好防大风应急

工作，停止高空等户外危险作业，人

员尽量减少外出；相关水域水上作

业和过往船舶应到安全区域避风，

加固港口设施，防止船舶走锚、搁浅

和碰撞；切断危险电源，妥善安置易

受大风影响的室外物品；航运、公路

等单位应采取安全保障措施。

冷空气来袭奉城昨刮大风
区气象台发布黄色预警信号

本报讯（通讯员 沈绿草）3月
23日是世界气象日，今年世界气象

日的主题是“太阳、地球和天气”。

为普及气象科学知识，引导公

众关心气象、了解气象和应用气

象，促进全民气象科学素质的提

升，区气象局将举办气象日开放活

动，开放时间为 3月 23日 （周六）

上午 9:00～11:30，开放地点为区

气象台（奉化区桃源路 117号气象

局 5楼）、区气象探测基地 （奉化

区西河路 329号），欢迎广大市民

前去参观，和气象专家一起“观云识

天”。

一起“观云识天”

本周六邀您参加气象日开放活动

防走失黄手环
莫“走失”

记者 袁伟鑫

宁 波 市 奉 化 区 人 力 资 源 市 场 信 息
洽谈会时间：每周三、五 8:00-11:00 招聘地点：南山路 198 号 联系电话：88506057 88506058

宁波市奉化区人力资源市场2019年度第24期招工信息（3月22日）

以上详细信息请查询奉化就业创业网：http://www.fhclm.net/

注销公告
宁波市奉化区人才市场管理办公室依据《事业

单位登记管理暂行条例》，经举办单位同意，拟向事

业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立清算

组。请债权人自 2019年 3月 21日起 90日内向本单位

清算组申报债权。

特此公告

1.宁波华扬铝业科技有限公司 机修员 1名 会计 1名 人事专员 1名 销

售跟单 1名 2.宁波市跨越物流有限公司 货运司机 9名 操作工 10名
跟单 5名 调度 5名 3.浙江强盛医用工程有限公司 工程审计员 3名 成

本会计 1名 质量监督人员 3名 氩弧焊工 2名 项目经理 3名 工程项

目管理人员 3名 4.宁波绿之健药业有限公司 操作工 2名 车间管理员 2
名 QC 2名 5.宁波市鸿运医用设备工程有限公司 设计师 2名 业务员 2
名 16.奉化区新天宏医疗器械有限公司 学徒 3名 抛光工 5名 23.宁波
奉建金融服务外包有限公司 招商经理 3名 业务经理 5名 统计 2名 文

员 2名 25.浙江瑞鹿机电科技有限公司 装配工 10名 注塑操作工 2名
仪表车操机工 2名 检验员 2名 财务助理 2名 仓库管理员 1名 电

工 1名 五金师傅 2名 CAD机械制图员 2名 业务员 5名 27.宁波佰
世健健身器材有限公司 装配工 20名 28.奉化区大桥东方密封件厂 仪表车

工 3名 数控车工 3名 磨床工 2名 29.浙江锐泰悬挂系统科技有限公
司 网管 5名 装配工 20名 钻床工 5名 仓管员 10名 收料员 10
名 30.奉化区飞固凯恒密封工程有限公司 内圆磨床 2名 磨床学徒 2名
普工（研磨） 1名 仪表车 1名 31.浙江亿太诺气动科技有限公司 数控技

术员 5名 数控操作工 10名 装配员 10名 仓管 2名 检验员 3名

压机 1名 包装 2名 保安 1名 32.宁波先豪塑胶精密模具有限公司 清

洁工 1名 仓务工 1名 慢走丝 1名 装配员工 3名 33.宁波奉化恒益微
型轴有限公司 检验员 5名 磨边操作工 3名 无心磨操作工 2名 仪表

车 1名 仓管员 1名 机修工 1名 对边 1名 滚抛 1名 清洁工 1
名 35.奉化大润发商业有限公司 清洁工 2名 收银员 2名 蔬果员工 2
名 36.宁波晨普电子有限公司 外贸业务员 2名 采购员 1名 电子插件

工 6名 电子包装工 6名 电子维修工 2名 电子装配工 8名 44.宁波长
隆电脑绣品有限公司 绣花熟练工 5名 绣花学徒 10名 后道检验 2名
后道普工 3名 切割机操作工 1名 45.宁波市亚腾克里恩金属制品有限公
司 普工 2名 车床工 1名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表车

带班师傅 1名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司 针织车工 20名 针

织组长 20名 针织检验 10名 针织拷边 10名 清洁工 2名 剪线工 5
名 56.宁波市世源日用品有限公司 外贸业务助理 2名 57.英华日用品有限公
司 车间主任 1名 车间文员 1名 机修 1名 58.钓鱼山庄水上乐园 服务

员 2名 洗菜工 1名 农民工 1名 59.奉化顺通轮胎商行 轮胎熟练工 1
名 60.宁波市捷达物业 执行经理 3名 项目经理 5名 工程技术人员 2
名 医院清洁工 10名 环卫清洁工 10名 物业小区清洁工 5名 保安 10
名 61.济世机械 生产部主管 1名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3
名 62.奉化区天文印刷厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普工 3名 63.奉化
好美佳建材超市 店长 1名 营业员 2名 客服 1名 业务员 3名 64.维特
五金公司 车床工 5名 65.宁波富莱机械密封有限公司 装配工 2名 研磨

工 2名 66.宁波协诚电动工具有限公司 普工 120名 装配工 120名 压铸

工 10名 模具工/学徒 10名 检验员 2名 68.华信国际大酒店 楼层服务

员 3名 客房中心文员 2名 清洁工 2名 前台接待\收银 1名 礼宾员 2
名 69.奉化区大众汽车服务公司 机修工 2名 钣金工 2名 70.奉化区福得
食品机械 金加工车间主任 1名 机械设计员 1名 采购员 2名 技术部经

理 1名 71.奉化区双圈紧固件有限公司 福利工人 5名 磨床工 3名 72.恒
菲机械 数控 2名 大车床工 1名 仓库收发/统计 1名 产品核算/技术员 1
名 打杂 1名 73.宁波现代萨际通移动电话有限公司 手机操作普工 30名
质检员 10名 74.奉化区绿盈日用品有限公司 汽车脚垫销售员 10名 75.宁
波市天歌物业有限公司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃圾车驾驶员 10
名 保安员 10名 保洁员 20名 小工 5名 夫妻工 5名 宾馆前台 2名
绿化工 5名 76.宁波世家洁具有限公司 仓管 2名 客服 2名 注塑工 5
名 文员 2名 77.中国移动奉化分公司 直销经理 5名 78.奉化区日雅机械
制造有限公司 外园磨工 3名 数控操作工 5名 仪表熟练工 2名 检验员

2名 打杂抛光 1名 79.宁波亿瑞电器 装配工 5名 80.金太阳钟业 油漆

工 2名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3名 81.奉化淼鑫 数控 2名

普工 2名 82.奉化区德骏电子科技有限公司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练

工 1名 仪表车熟练工 5名 83.奉化晶煌机电制造厂 数控操作工 5名 磨

床工 5名 办公室文员 2名 副厂长 1名 表面处理 2名 85.宁波龙飞世纪
针织服饰有限公司 生产厂长 1名 车间主任 1名 后道车间主任 1名 技术

科理单 2名 计划科算料师傅 1名 技术质监 2名 车工 30名 86.宁波鑫
精华轴业有限公司 塞磨 2名 仓库统计 1名 外观挑选 2名 全检 1名
端面磨 1名 无芯磨、学徒 2名 检验员 3名 89.天天环卫公司 倒桶工 2
名 驾驶员 2名 管理 2名 保洁员 10名 打杂 10名 90.宁波一机阀门制
造有限公司 销售员 30名 车床工 5名 摇臂钻床工 5名 技术工程师 2
名 技术员学徒 2名 车间普工 10名 91.力星金燕钢球(宁波)有限公司 机修

工 1名 检验员 1名 销售业务员 1名 财务 2名 95.宁波泰格尔机械有限
公司 物控 2名 仓库管理员 2名 质检员 2名 装配工人 22名 数控操作

工 2名 统计文员 2名 100.奉化神舟电连接器有限公司 数控车 3名 数车

样件师傅 2名 装配工 3名 121.宁波亚德客自动化工业有限公司 生管员/计
划员 5 名 操作员 100 名 喷砂/磨光 20 名 仓管员 10 名 工程员 （电

工） 5名 设备维护员 3名 清屑工 2名 保安员 5名 污水处理 2名 资

料员 1名 设计员 5名 钳工 2名 模具设计 2名
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本报讯（见习记者 邬雪珂
记者 张夏珍）昨日下午，由区疾控

中心主办的睡眠日讲座和义诊活动

在奉化日报社举办，受到报社员工

和一些市民的欢迎。

昨天下午 2时，宁波市公安局

安康医院主任医师汪志良首先进行

有关健康睡眠的主题讲座。讲座结

束后，部分失眠或由失眠导致心理

问题的市民向现场坐诊的专家进行

咨询，还有心理咨询师志愿者为市

民进行心理辅导。

据区疾病控制预防中心健康教

育与精神卫生科科长翁幼辉介绍，

2019年 3月 21日是第 19个世界睡

眠日，今年的主题是“健康睡眠，益

智护脑”。本次活动旨在通过健康

教育讲座、义诊及科普宣传活动，普

及睡眠障碍防治知识，提高民众对

睡眠质量的关注，推广和普及健康

睡眠知识，培养民众养成规律作息

习惯及健康生活方式，提高生活质

量，提升工作效率。

世界睡眠日来临

专家教您如何睡好觉


