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爱尔讲堂

沈永明
禾家桥村地处奉鄞平原，是

典型的江南水乡。东依东江，东

江流经禾家桥、后顾村东折北去，

村民称此段弯曲处为环江。古

时，村后有座禾桥，故村以桥命

名。最初的禾桥已圮，上世纪 20
年代末邬氏后裔移此桥重建于村

中，桥名袭旧。后来禾桥改为禾

嘉桥，寓意禾稼丰收，命村名禾家

桥村。

村中另有一条宽五六米的无

名小河，它似一条纤纤的玉带，由

南向北款款而至。先民在这条小

河上依次建有“第二房”“介水”

“大桥墩”“河南”“思房”“锦水”等

6座石板桥，连接东西两岸村落，

不管你游走在哪一段河流，一眼

就能瞅见河坝石条中有人工凿成

的圆洞，这是河岸人家船靠岸时

绑缚船栏的设施。曾几何时，河

道上上演布政司参政邬鸣雷荣归

故里的盛况；也有村人婚嫁，常有

一艘艘挂着大红喜字、载着新娘

和嫁妆的喜船行驶在河面上，一

时鞭炮声响彻小河两岸，拦轿门

的宾客络绎不绝地涌向河边；每

缝过年时节，一船船年货从外面

满载而归……随着时代的变迁，现

如今这条小河已容颜衰老，失去了

往日的风采，但依然流淌于村中，向

世人诉说和见证着昔日的峥嵘岁

月。

禾家桥村村民主姓邬，但在邬氏

肇基之前，曾散居着马氏等先民，解

放后亦有个别佃户落户在本村，上世

纪70年代初还有亭下水库移民户迁

入。但邬氏并非禾桥原住民，邬氏始

迁祖复宗公世居东坞（今西坞街道桑

园村），明初时期，复宗公父亲必达公

曾任金溪乡粮长一职，因和县令政见

不合，被污陷而遇难被捕。那时，复

宗公执役武林（杭州）得以逃脱，他突

闻家中遭难，匆匆而归，与父亲兄弟

相遇在北渡，为逃脱追捕，他择小路

而走，途经禾桥，被村中马氏收留。

时间一长，马家人见复宗公为人敦

厚、善良，将女儿许配给复宗公，复宗

公遂赘居在此。复宗公入赘马氏后，

马氏无出，又娶周氏生有三子，后分

为竹、松、梅三房。从此，邬氏在禾桥

繁衍发族。

明嘉靖年间，邬氏竹房第六世

孙邬鸣雷从小才智过人，饱读四书

五经，撰有各类文集《来青楼稿》《双

蓉日抄》《丹霞洞天志》等各类文集，

因建浮槎阁，遂名文集为《浮槎阁

集》。先后任授刑部陕西清吏司主

事、广东清吏司员外郎、江西建昌知

府、中宪大夫、江西布政司参政等

职。在任数年，法纪严明，秉公执

法，治贪役，削赋税，又办邮政、改盐

法、清屯田、汰操军，并慷慨解囊，捐

资助学，声誉溢著。因其治政有方，

处事有道，人们在其任职过的南昌、

建昌、临江等府均立祠祀之。

邬鸣雷不但奉公守职，勤政为

民，而且不忘乡里，造福桑梓。他出

资建宗祠、置义田、编纂宗谱，并在

现大桥墩上建楼阁，取名为“浮槎

阁”，在浮槎阁内藏有众多书籍和他

自己所作的读书笔记，供族人阅

读。可惜浮槎阁在明末毁于兵燹。

浮槎阁虽毁，但邬鸣雷助教助学

的善行义举一直为邬氏裔孙所推崇

效仿。在清乾隆二十二年，由上木公

等二十八位族人出工出资，在宅东大

江西筑屋数间，起名为“环江”，供邬

氏族人读书，后又由族人易地扩建为

“敬德堂”义塾。敬德堂坐北朝南，为

三合院式，占地 1450平方米，由厅

堂、东西厢房及廊屋组成，东边设砖

石结构大门，房宇气势雄伟、外形飞

檐翘角，造型精致。堂内装饰金壁辉

煌，楹书满架，白天书声朗朗，晚上琴

声悠扬，一时文炳尉现。

出于对裔孙的期望，邬氏族人

在村东南建了一石塔，底部为四方

石基，上有青石砌成六角形，内有一

圆柱形石笔耸立其中，笔杆上刻有

“应宿文峰”四字。文峰塔南边建有

一砚池，砚池呈圆形。无论古塔和

砚池，都营造着浓厚的文化氛围，希

冀裔子们文脉旺盛，人才辈出。不

知是邬氏后裔自身刻苦攻读，还是

先祖的意念安排所致，邬氏族人在

科考制度下，考取秀才以上功名者

足有数百人，令人引以为傲。如今

的敬德堂被村中用作文化礼堂。

随着时间的流逝，大多数有形

物质已消失在历史的空间中，但邬

氏先祖对文化重视的精神元素，却

根深缔固地植入在邬氏裔孙的骨

髓。人们出于对先祖的敬意和怀

念，村内部分蕴含传统文化元素的

古建筑保护得较为完整。村东有敬

爱堂，村中心有藩宪第、老祠堂，村

西有文魁墙门。追溯禾家桥村的人

文渊源，以邬鸣雷为代表的古乡贤，

孝悌有序，情系桑梓，捐资重教，播

洒大爱，可谓血脉相依传后世，精神

根植繁枝叶。

义承禀世的禾家桥村

胡亚芳
十九大的胜利召开，标志着

中华儿女迈入了中国特色社会主

义发展的新时代。站在新的起

点，迎接又一轮朝阳，我们心潮澎

湃，一往无前。

“不忘初心，牢记使命。”初心

是什么？初心，意指我们做某件

事的初衷，最初的原因。习近平

总书记在十九大报告中说：“中国

共产党的初心和使命，就是为中

国人民谋幸福、为中华民族谋复

兴。”作为一名共产党员，要时刻不

忘共产党员身份，时刻不忘入党时

庄严许下的誓言。不忘初心意味着

责任如山，拥护党的纲领，遵守党

的章程，履行党员义务，执行党的

决定，严守党的纪律，保守党的秘

密。这六个方面的责任重如泰山，

对任何一方面的责任和要求态度暧

昧不去执行，都谈不上是合格的共

产党员。

不忘初心意味着奉献如常，入

党誓词中“随时准备为党和人民牺

牲一切”，强调奉献精神。焦裕禄心

里装着全体人民，唯独没有他自

己。谷文昌不带私心搞革命，一心

一意为人民。杨善洲干革命要干到

脚直眼闭。这些都是奉献精神，牺

牲精神的真实写照。

初心和使命是一个人、一个民

族、一个政党不断前进的根本动力，

是我们情感之根，是我们的出发点，

也是我们的归宿。中国共产党自诞

生之日起，就把“人民”两字写在自

己的旗帜上。党的十九大报告中

200多次提到“人民”，4次强调“以

人民为中心”。以初心和使命开篇，

以实现人民美好生活的向往为结

语，洋溢着人民利益至上的情怀。

初心和使命是共产党的精神源泉，

人民的力量永不枯竭，只要党和人

民永远在一起，始终同呼吸共命运，

党就会永远有活力，永远有战斗力，

这是不变的真理。

初心和使命是共产党人一切工

作的最高标准，中国共产党代表全

体中国人民的利益。这一点与西方

的政党有根本的区别。除了人民的

利益，中国共产党没有自己的特殊

利益。人民群众的幸福感是检验我

们工作的最高标准。我们要坚持做

到多学、多做、多接地气、乐于奉献、

勇于担当，要把十九大精神融入自

身工作中，把学到的知识充分发挥

到生话中，做一个合格的好党员。

作为一个党员要不忘初心、牢

记使命，时刻记住入党时的铮铮誓

言，时刻自省言行举止、情操境界是

否符合党员标准。作为一个党员，

要完善自我、革新自我、提高自我，

进而取于担当，勇于负责，才能真正

带领群众实现中国梦。我们要深入

学习党的十九大精神，在学习中不

断提升综合素质。坚持与时俱进，

志存高远，脚踏实地，与时代和国家

发展同行。我们每一个党员，都要

不忘初心，牢记使命，为祖国早日实

现中国梦而努力。

不忘初心再奉献 牢记使命共担当

眼睛干涩莫大意！
这5条护眼建议守护好父母的眼睛

人到老年，身体机能慢慢下降，愈发觉得力不从心，其中一个“力”

便是“视力”，类似视力下降、视物发黄、老花眼的症状渐渐显现，给生活

带来诸多不便，更为可怕的是视力下降带来的安全隐患，在我们身边，

因为视力不好造成摔伤骨折的事件常有发生。

父母正在步入老年，如何守护好父母的眼睛显得愈发关键。因此，

奉化爱尔光明眼科医院专家团队给出来这5条护眼建议。

良好的用眼习惯永远是护眼的基础
副院长马传民表示，身体的健康状况是日常生活习惯的反映，健康

的眼睛则来源于良好的用眼习惯。老年人应注意近距离用眼时间，每

看书、玩手机等30分钟，就需要通过闭眼或远眺等方式休息10分钟，同

时注意不要在昏暗的环境中用眼。

关注父母的眼睛状态，有异常立即就诊
虽说眼病通常不会威胁生命，但一旦失明或严重视力受损，对生活

质量的影响却也是很大的，况且往往许多老年人眼病对视功能的损伤

不可逆转，切莫等到病情严重再寻求医生帮助，早发现早治疗才能保留

更多有效视力。

白内障没有“神药”，手术是主要的解决方案
“目前白内障治疗尚没有特效药物。”该院白内障学科带头人王世

明表示，白内障是常见的老年眼病，80岁以上发病率接近 100%，白内

障是因为晶状体浑浊导致光线无法进入眼内而引起的眼科疾病，目前

暂无药物使晶状体恢复透明，通过手术置换晶状体是唯一的解决方案，

常见的手术方式有白内障超声乳化摘除联合人工晶体植入术等。

高危人群要警惕，定期检查看眼底
对于糖尿病、高度近视（600度以上）、高血压患者以及有青光眼家

族史人群，眼底病专家石海军表示，这些人均为眼底疾病高危人群。眼

底病通常病情复杂，致盲可能性大，高危人群应定期检查眼底，避免眼

疾侵袭。

眼睛干涩莫大意，缓解症状有方法
进入老年，泪腺因为结缔组织增生，泪液相对分泌减少，容易发生

眼睛干涩。对此马传民建议，可以有意识地多眨眼睛，也可以在家里使

用加湿器增加空气湿度，如果长期得不到缓解，可以到医院采用睑板腺

理疗法治疗。

张奕光
“廉洁是一把琴，可以弹奏一生

的幸福；自律是一杯茶，可以品味一

世的清香；正气是一支笔，可以书写

人生的辉煌；清风是一首歌，可以唱

出永恒的快乐！”

我们老年人虽然已从工作岗位

上退下来了，但清廉仍是我们做人

的本分，也应成为传播正能量的主

旋律。我是老年大学的一名学员，

在老年大学，来自社会各个文化层

次的老年人，带着不同的需求走到

一起，共同学习活动。要让众多的

学员和睦相处，开心学习，让大家在

校园里获得更多知识和技能，收获

健康和快乐，校园清廉建设是十分

必要的。

校规校纪和学员公约，让每个

老年学员有了必须遵守的规则，而

课堂上老师的谆谆教导也给了学员

们努力的方向。老年大学里处处洋

溢着清廉的风气，墙面上一幅幅书

画作品，表达了我们歌颂祖国大好

河山的情感；舞台上一场场歌舞节

目，展现了我们歌颂社会主旋律的

激情。老年大学各个志愿团队的志

愿者用他们的行动为我们做出了典

范；校园的“九九大讲堂”给我们

带来时代的最强音；班级里各项主

题活动，让我们感受到浓浓的正能

量……

让“清正、自律、正气、廉洁”成

为全体老年学员行为规范，让遵守

校规校纪、遵守社会公德成为全体

老年学员的行为准则。从我做起，

从小事做起，通过我们老年人让清

廉文化熏陶每一个小家，清廉奉化

的建设定能早日实现。

清廉建设 从我做起

邬烈成
阳春三月，郊外踏青，鼻翼间

溢满了淡淡的油菜花香。走进溪

口新建村等地细看，那片片娇小

的花瓣在春风细雨的滋润下，看

似纤弱，但觉丰满异常，似乎轻轻

一触动，便会涌出一股浓郁带香

的汁液来。

田间的小路如同巧妇手中的

针线，灵巧地将一匹匹锦缎连缀

在一起。一阵风儿吹过来，绚丽

的锦缎像波浪一般起起伏伏，闪

着耀眼的光芒。乡间的沟渠多得数

不清，像一条条绿丝带飘落在花海

中。飘飞的柳丝轻抚着油菜花，如

一只只小手挠得油菜花咯咯地笑。

油菜花看似不显眼，却很接地

气。她用微小的花朵，营造出漫天

的金黄；她用一丛丛的鲜活，昭示生

命的蓬勃。其实，所有的花朵都是

大地派来的精灵，是大地母亲内心

的真挚告白。田野上的色彩并不单

调，金黄色的花海里恰到好处地嵌

入一块块绿色的麦地。原来，春天

不仅仅是绿色的，也可以是金色的，

这成熟又洋溢着饱满深情的色彩同

样可以洒遍阳春！

记得小时侯，在乡间上学的路

上，春日里我和小伙伴每天总要穿

过一大片油菜花地。午后的阳光和

煦，清风吹来，田野里散发出一阵阵

醉人的芳香。走着走着，困意袭来，

便索性钻进干燥的菜田里躺一会

儿。天空的白云迅速地从眼前掠

过，金灿灿的油菜花在眼前晃动，蜜

蜂在耳旁嗡嗡地叫着，鼻翼里闻到

的都是清新和自由的空气。油菜花

成片成片地开放，恣意地表达她的

浓烈与奔放，那种排山倒海、铺天盖

地的金黄唤醒了我们沉睡一冬的内

心渴望。

喜欢这春里的抹抹金黄，更倾

慕这油菜花汇集绽放时那磅礡的气

势。它们顶着朝来寒雨晚来风的侵

袭，借助着泥土的力量，顽强生存，

最终灿烂成一个个金色的笑容，似

在向人们展现乡村靓丽的美景。

品味油菜花

■奉邑风情

■生活七彩

春山淡冶如笑 胡美恩 画

一树桃花 戴如玉 摄


