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记者 康新欣
正是春暖花开的好时节，不仅各种

花开缤纷，连忙碌疲惫着的人都跟着这

样的好天气活跃年轻起来。在仁湖公

园、奉化体育馆门口、万达广场，不时能

看到一些穿着时髦、身手敏捷的年轻人

在玩滑板，忽上忽下，从空地的一端到另

一端，仿佛追着风在跑。

随着人们对生活品质追求的提高，

各种运动逐渐进入普通大众的视野，如

攀岩、保龄球等，滑板也是其中之一，近

几年尤其在年轻群体中十分流行。

滑板起源于上世纪 50年代的美国，

最初只是一些年轻人用简单的木头拼制

而成的冲浪板在风口浪尖上寻找乐趣，

美国西海岸的阳光沙滩和海浪十分适合

这个冲浪板运动。

滑板项目可称得上是极限运动历史

的鼻祖，许多极限运动项目均由滑板项

目延伸而来。滑板运动是冲浪运动在陆

地上的延伸，前者受地理和气候条件的

限制，而后者则有更大的自由度。上世

纪 60年代初，人们渐渐把冲浪板改良为

更适合陆地的滑板，最早的滑板是由爱

好者把双排轮滑的支架装在木板上，现

下已变成了十分受欢迎的“酷潮”运动。

根据专业程度，滑板可分为玩具板

和专业板，玩具板指仅供滑行的滑板，适

合业余玩家和初学者；专业板，顾名思义

多是由专业玩家或是深度爱好者选择。

由于滑手要做各种各样的高难动作及各

种花样，甚至是稀奇古怪的玩法，因此专

业板的各部件强度及各性能指标应满足

的使用要求都较高。

滑板看起来似乎只有简单的四个轮

子和一个板面，但其实它们十分讲究。

主要由板面、轴承、轮子、砂纸、支架等部

分构成，每一个零配件的选择都会影响

到滑板的使用感，根据不同的地形、方式

有不同的搭配。

板面是滑板部件中最重要的部分，板

面的选择对滑板性能有很大影响。如玩

具板内的小鱼板，它板面小，更适合日常

代步刷街；而大鱼板板面偏大，适合在山

道上玩；长板的板面较短，但硬度和重量

高，性能上比较全面，也可俗称全能板。

轮子通常是滑板上不被重视的部件，

但是轮子决定了玩家在滑行时的感受。

理想的轮子需要结合考虑轮子的硬度和

弹性，这样既能追求速度又经久耐用。

鲤鱼今年 18岁，是个即将毕业的高

中生，但是玩滑板已经 3年，亦是奉化最

早玩滑板的一批人。在他的好友圈里有

一个专门的滑板圈友，他们称彼此为“板

友”，每个人也都有自己的一个称谓。天

气晴好时，他们经常会在微信群里互相

约着一起玩滑板。“板圈里大多是 15-30
岁之间的年轻人，男生女生都有”，鲤鱼

告诉记者，只要不下雨，自己基本每天会

玩上一段时间。只是有的人是一时新鲜

好奇才接触到这一事物，等新鲜劲过了

就慢慢退出了板圈，也有人因为学业或

工作太忙，无暇分身玩滑板，因此“板友”

经常是新人来、旧人走，像他这样坚持 3
年以上的算得上是“老板友”。

最初，鲤鱼是在网络上接触到滑板，

当时奉化鲜有玩滑板的人，他通过网上

的视频，边看边学习。后来，在仁湖公园

玩的过程中，渐渐认识了一些志同道合

的朋友，便一直结伴至今。

滑板不仅是简单的滑行，它还讲究

许多技巧，且有些花样动作难度不低，一

不小心或许会摔倒受伤，因此很多保护

措施都十分必要，如头盔、护膝、护腕，尤

其是针对初学者。但由于这些装备妨碍

运动，且街式滑板速度慢，冲击小，很多

街式滑板者不愿佩戴，其实这并不是一

个好习惯。

不了解滑板的人或许会觉得这是一

种充满危险的运动，但对于滑板爱好者，

却是一处能释放、减压的好方式。当你

在滑板上一路向前，或是跳跃旋转完成

几个高难度的动作，十分具有成就感。

“有时候压力比较大，滑板能给我一个宣

泄的出口，难过的时候，它可以陪着我。”

鲤鱼说。

滑板运动充满特色，它以一种崇尚

自由的方式，体验与创造不同寻常的感

受，给滑手带来成功的喜悦与满足感。

滑板不同于传统运动项目，它不拘泥于

固定的模式，需要滑手自由发挥想象力，

在运动过程中创造，强调身心的自由，推

崇与自然互相融合的运动理念。

滑板富有超越身心极限的自我挑战

性，当人生活在快速忙乱的城市中，生活

中迷失了脚步，运动能让人找回自己的

平常心，而滑板则更具魅力。如今，滑板

早已成为都市青年最流行、最持久的时

尚，滑行在城市的一角，看车水马龙，不

如做一个滑板上的追风少年。

滑板上的追风少年

“奶奶，我最爱你了”
每次睡午觉呢，我都很不乖，老是要奶奶讲故事，

所以啊在奶奶凶我之前，我就会抱着奶奶一直说：“奶

奶，我最爱你了，最喜欢你了。”然后奶奶就笑了。

“是时候呼叫超级飞侠了”
每次妈妈带我去万达，停车位都好难找啊，这个时

候我就大喊：“是时候呼叫超级飞侠来帮忙了，妈妈，这

里是小青帮我们找到的，小青真是太厉害了，倒倒倒倒

倒。”

“我是66老师”
“爸爸，我是66老师”“因为妈妈是77老师，所以我

是 66老师啊，我刚刚教小松鼠背唐诗了，但是它老是

记不住。”“我的唐诗都是爷爷教我的啊，爷爷好棒。”

记者 康新欣
写生是绘画的精髓所在，许多人想练习，但

可能又纠结于写生之地，最后就不了了之。辗转

挑选，邬丽丽国际美术教育终于定下了学生这一

次的写生场所：石门村。石门村位于溪口镇西南

部,大雷山南麓，村民多姓毛，石门村以盛产大毛

筒而闻名全国，“竹海飞人”更是名扬海内外，是当

地的非物质文化遗产项目，每年有许多慕名前来

观看的中外游客，村中有“大夫第”“登科阊门”“依

家园”等古建筑，还有梯云桥、履厚桥等众多古桥，

2015年被评为宁波市历史文化名村。

对自然，孩子们始终怀有一种好奇和热爱

之心，他们乐意走进自然、亲近自然、享受自然

……没有经过写生训练的孩子，空间知觉大多

处于二维水平，即平面水平，他们依赖表象作画。

写生则按空间位置作画，将立体的客观物体过渡

到平面，能很好地拓展学生的空间思维能力。

每个孩子都是天生的画家，在他们清澈的眼

里，有着各种奇思妙想，有成人看不到的奇幻与缤

纷！孩子们的世界是美好的，明亮又单纯，尤其在

这样一个万物复苏的季节，带他们写生，在这里感

受自然，发现大自然与春天的美。

5月 2日下午 1时，在万达广场室内一楼（中

国黄金门口）将举办大型百人绘画比赛，有机会赢

取万元大奖。

报名地点：桥西岸路 154号邬丽丽国际美术

教育；桥西岸路 978号邬丽丽国际美术教育，电话

15825591001。

将春天写进画里

家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，2017时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家

宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有

宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思

哒，都来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。

随时恭候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年

龄、童言童语/育儿经和您的联系方式哦。小

编会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化

日报》第 6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成

长道路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723

本期萌宝

童言童语

姓名：徐乐桐

年龄：4岁
嗨，大家好，我

是徐乐桐，小名可

乐，很多叔叔阿姨

会问：“那谁是雪碧

啊？”我也不知道，

我想肯定是爷爷奶

奶、外公外婆、爸爸

妈妈希望我快快乐

乐长大，才叫我可

乐的。

4月15日，人们在景洪市的街道上泼水狂欢。

当日，云南省西双版纳傣族自治州举行傣历新年取水

仪式及泼水狂欢，各族群众和游客在景洪市泼水广场互相

泼水，互祝吉祥、幸福。

据新华社

西双版纳：
欢度泼水节
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