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在“五一”国际劳动节来临之际，中

央宣传部、全国总工会向全社会公开发

布 2019 年“最美职工”先进事迹。王树

军、黄金娟、石登高、许纪平、苏保信、吴

志晖、陈佳、陈亮、魏红权等 9 名个人和

中国航天科技集团五院总体部深空探测

航天器系统总体设计团队，都是来自生

产一线的产业工人和群体。

他们立足本职、敬业奉献，在平凡岗

位上做出不平凡的业绩，用实际行动模

范践行社会主义核心价值观，充分展示

了产业工人队伍有理想守信念、懂技术

会创新、敢担当讲奉献的良好精神风貌，

大力唱响了新时代奋斗者之歌。

新华社记者 才扬 摄

新华社北京 5 月 3 日电（记

者 王秉阳 温竞华）国家卫健委

日前公布的 2018年全国儿童青少

年近视调查结果显示，2018年我国

儿童青少年总体近视率为 53.6%，

发病形势严峻。有的家长寄希望于

近视后的治疗，而且有不少商家宣

称可治愈近视。专家指出，目前医

学上还没有治愈近视的方法，并呼

吁公众不要相信能治愈近视的宣传

和商业营销。

此前，对目前存在的虚假、夸大

宣传等问题，国家卫健委等 6部门

发文，要求从事儿童青少年近视矫

正的机构或个人不得在开展近视矫

正对外宣传中使用“康复”“恢复”

“降低度数”“近视治愈”“近视克星”

等表述误导近视儿童青少年和家

长。

那么做激光手术是否能够摆脱

近视？对此，首都医科大学附属北

京同仁医院眼科中心防盲办主任胡

爱莲表示，近视是眼睛的结构发生

了改变，激光手术只是通过改变角

膜的屈光性，把光线聚焦到视网膜

上帮助患者看清，是一种矫正手段，

但是不能改变近视眼轴拉长的解剖

结构。“激光手术也不提倡所有人都

做，要到医院检查是否能做手术。”

胡爱莲说。

专家提倡积极预防近视，或在

近视早期合理去矫正，防止近视进

一步发展。此外，儿童青少年时期

应该通过保证每天 2小时、每周 10
小时的户外活动，减少长时间近距

离用眼，少接触手机电脑、保证睡眠

时间等方式预防、控制近视。

专家表示目前近视无法治愈
激光手术矫正并非适合所有人

新华社北京 5 月 3 日电 时

空，穿越到100年前——

1919年，在巴黎和会上，英法

美等西方列强完全无视同为第一次

世界大战战胜国的中国提出的诉

求，把战败国德国在山东的“权益”

转让给日本。中华民族的尊严被无

情践踏。

“外争主权，内除国贼”“取消二

十一条”“还我青岛”……5月4日这

一天，数千名北京热血青年学生发

出怒吼。随后，全国各界纷纷声援，

特别是工人阶级挺身而出，加入斗

争的行列。一声春雷，东方睡狮在

苦痛中惊醒！

五四运动，如同一道划破夜空

的闪电，拉开了中国新民主主义革

命的帷幕，也开启了中国青年运动

浩荡百年的荣光。

又踏层峰望眼开
——传播科学思想

青年是标志时代的最灵敏的晴

雨表，因其身心特点，勤于观察、思

维活跃，最容易产生新思想、接受新

思想、传播新思想。

100年前，中华民族内忧外患、

举步维艰，不得不俯下沉重的身躯，

听一听来自青年人的呐喊。

“青年如初春，如朝日，如百卉

之萌动，如利刃之新发于硎，人生最

可宝贵之时期也。青年之于社会，

犹新鲜活泼细胞之在人身”……

1915年 9月创刊的《青年杂志》上，

一段热情洋溢的文字展现在世人面

前。在这篇名为《敬告青年》的发刊

词中，陈独秀满怀激情地讴歌青年

的重要性，呼唤青年“自觉其新鲜活

泼之价值与责任”，号召青年“奋其

智能，力排陈腐朽败者以去”。

随着李大钊、鲁迅等人的加入，

一场在近代中国规模空前的新文化

运动轰轰烈烈地蔓延开来，民主和

科学的思想逐渐深入人心，为青年

一代的爱国热情和进步意识提供了

精神支撑。

俄国十月革命一声炮响，为中

国送来了马克思主义，为中国前途

命运带来新的转机。

1920年，浙江义乌分水塘的一

间茅屋中，微弱的烛光下，一位刚刚

留日归来的青年全神贯注、字斟句

酌，一本外文小册子正在一字一句

地变成方块汉字。手中的粽子蘸在

墨汁中，他浑然不觉，还对母亲说：

“真甜！”

他叫陈望道，正在翻译的小册

子就是《共产党宣言》。他用了大约

一个月时间翻译完成，将译稿装入

纸袋，窗外正是谷雨时节。

天地间百花灿烂，新生萌动。

拯救民族危亡的真理在青年之间口

口相传，那个“共产主义的幽灵”开

始在中华大地游荡。一个新的春天

到来了！

轻烟漠漠雨疏疏，碧瓦朱甍照

水隅。一年之后，一只红船悄悄劈

开了嘉兴南湖的波浪，舫中的年轻

人意气风发，目光所及是整个中国。

近百年来，一代代优秀的中国共

产党人与时俱进、开拓创新，使党的

指导思想一直走在时代前列，成为指

引中国革命、建设和改革的根本遵

循，也引领一代代青年学习科学理

论、传播进步思想、坚定人生航向。

“我们青年代表回去，要向全国

广大青年——农村、工厂、城市、解

放区、国民党统治区的青年，宣传我

们代表大会的主张，动员和争取千

千万万的青年群众跟着我们一道前

进。在这一点上，毛泽东的旗帜就

是我们最好的号召。”1949年 5月，

中华全国青年第一次代表大会发出

倡议。

人生的意义究竟是什么？1980
年，《中国青年》杂志上“潘晓之问”

引发的人生观问题大讨论犹在耳

边，反映了那一代青年人希望解放

思想、平等交流的集体心声，也解开

了一些人心中奋斗目标迷失的“死

结”。

党的十八大以来，习近平新时

代中国特色社会主义思想成为全党

全国人民为实现中华民族伟大复兴

而奋斗的行动指南。“八个明确”“十

四个坚持”……新思想逻辑严密、体

系宏大、内涵丰富，想学懂弄通，绝

非一件易事。

“青年大学习”行动应运而生，

“跟总书记学”系列短视频、“团团带

你学”微信专栏、网上主题团课、青

年讲师团、青年讲习所……当代青

年用最“潮”的方式来学习、解读、传

播马克思主义中国化的最新成果。

在他们看来，新思想很“炫酷”。

春江浩荡暂徘徊，又踏层峰望

眼开。《共产党宣言》发表以来170余
年的实践证明，在中国，马克思主义

与国情社情相结合、与时代发展同

进步、与人民群众共命运，焕发出强

大的生命力、创造力、感召力。中国

青年运动100年来的历史同样证明，

一代代青年在党的科学理论指导

下，睁眼观照世界，勇攀思想高峰。

此生无悔入华夏
——弘扬爱国主义

“国亡了！同胞们起来呀！”

这是在 100年前的那场青年运

动中，青年学生们的誓死呼号，也是

那个风雨飘摇的年代里每一名爱国

志士的不屈呐喊。

自青年学子发出呼号的那一

刻，五四运动就深深地打上了爱国

主义的烙印，百年之中，以爱国主义

精神为核心的五四精神，激励着一

代又一代青年为实现中华民族伟大

复兴而前赴后继。

——五卅惨案之后，全国学联

发出了“全国一切民众团结起来，打

倒帝国主义！”的战斗口号。

——国民大革命失败后，许多生

活在大中城市的青年学生、青年工

人、青年军人毅然走向农村，参加到

创建和巩固革命根据地的斗争中。

——九一八事变后，中华民族

到了最危险的时候，农民举起了锄

头，工人扬起了铁锤，他们自觉地用

实际行动，展现了中华儿女“天下兴

亡、匹夫有责”的家国情怀。

翻开民族史册，峥嵘的革命战

争岁月留下无数光辉的名字，正是

这些祖国的优秀儿女，用鲜血和生

命将新中国的旭日托起。

“天地英雄气，千秋尚凛然。”在

战争年代，青年英雄们付出所有，捍

卫民族大义。而在和平年代，爱国

有了更为丰富的内涵，并在特定的

历史条件下呈现出不同的特点。

1981年 3月 20日夜，广播里传

出中国男子排球队反败为胜的消

息，守候在收音机旁的北大学生们

欢呼雀跃。

“团结起来，振兴中华！”短短八

个字，传递出的是青年学子对祖国

的无限热爱，也是国人渴望改变落

后面貌的共同心声。

“中国，一点都不能少！”2018
年 11月的一个夜晚，微博上瞬间沸

腾了。当@共青团中央发出这条微

博，短短几小时内便获得了众多网

友的转发、评论、点赞，有力回击了

“台独”分子的分裂言论，坚决支持

祖国统一大业。

“网络文明志愿者”越来越成为

当代青年运动浓墨重彩的一笔。每

当出现企图破坏我国主权和领土完

整，或是虚妄分裂祖国的错误行径，

青年都会挺身而出，依法打击犯罪，

发声以正视听。

血脉中流淌着先辈基因，脚下

追寻着前辈足迹，90后、00后们笑

着评价自己：“中国青年，生下来就

是红色的。”

锐气直欲摩云飞
——做人民生力军

青年最富有朝气、最富有梦想，

是社会上最富活力、最具创造性的

群体。

新中国成立之初，举国上下一

穷二白，向土地要更多粮、让更多人

吃饱饭成为最迫切的任务。北京的

5名青年，向组织递交了组建北京

青年志愿垦荒队的倡议书，经报道

后，在社会上引起强烈反响。

各地纷纷组建青年垦荒队，奔

赴边疆海防，挺进沟岭河滩，誓把荒

原作家乡，敢教日月换新天！

在黑龙江垦区，原来的“北大

荒”早已变为“北大仓”；在江西鄱阳

湖畔，当年的沟岭滩涂拔地而起一

座共青城，如今已是京九线上的明

珠；在浙江台州，从“海上荒岛”到

“东海明珠”，这是 60多年来大陈岛

的巨大变化，也是垦荒精神的缩影

……

当国家第一个五年计划开始的

时候，在党的领导和指引下，共青团

响亮地提出一系列口号，带领团员

青年分赴祖国各地，支援重点建设。

“长征接力有来人”。“新长征突

击手”是上世纪 70年代末兴起的一

个响亮名号，一本本荣誉证书记录

了那一代青年激情燃烧的岁月。

厦门女青年陈鸣宇，是当代万

千创业大学生中的一员。她创始的

家政服务公司已免费培训和推荐许

多女性实现就业。如今，每年都有

很多像她一样的年轻人勇敢迈上创

业之路……

“大众创业，万众创新”。近年

来，伴随着国际竞争日益加剧，面对

贸易保护主义下的技术壁垒，打破

关键核心技术受制于人的局面迫在

眉睫，青年成为“双创”大军的排头

兵。

在号称“中国硅谷”的北京中关

村，90后创业者成为创业大军的一

面旗帜；在粤港澳大湾区，已经设立

的港澳青年创新创业平台共吸引创

业团队 360多个，就业人员近 4000
人；从 2014年起，连续举办 5届的

“创青春”中国青年创新创业大赛共

吸引约 40万支创业团队、180多万

名创业青年参赛。

岁月在更迭，青年会老去，但青

春的集结号经久不息，嘹亮而清澈。

天翻地覆慨而慷
——勇开时代新风

100年来，每当国家大变革，经

济民生等领域大发展，时代潮流开

创先河，社会风气为之一新……我

们就会发现，活跃的队伍里少不了

青年的身影。

新中国成立之初，学文化、搞教

育迫在眉睫，一支支以青年为主力

的扫盲队、扫盲班如雨后春笋冒了

出来。经过半个世纪几代人的努

力，2001年元旦，中国向全世界庄

严宣布——实现了基本扫除青壮年

文盲的目标。

如今，勤洗手、勤更衣、乘车让

座、买票排队，已成为深入我们潜意

识的习惯性动作。

改革开放之初，以“讲文明、讲

礼貌、讲卫生、讲秩序、讲道德”和

“心灵美、语言美、行为美、环境美”

为主要内容的文明礼貌活动倡议从

青年中发出，宛如一股春风，迅速吹

遍全国。随着内涵不断丰富，“五讲

四美三热爱”给那个时代的人们留

下了美好的记忆，谱写了社会主义

精神文明建设的精彩篇章。

在雪域高原，中铁十七局的工

人们在修筑西藏百姓“幸福天路”的

同时，悉心呵护着脆弱的生态；在天

际云端，厦门航空乘务队的微笑被

称作“蓝天上最美的微笑”；在岭南

羊城，广医一院的白衣天使们，用生

命构筑起抗击“非典”的青春长城

……

他们有个共同的名字——“青年

文明号”。自上个世纪 90年代设立

开始，它激励了青年规范行业标准，

引领了行业新风。走过 20多个春

秋，“青年文明号”是青年运动在改革

开放时期的再一次成功运用，也是青

年永立时代潮头的有力诠释。

思想是行动的先导，只有坚定

崇高的理想信念，才能自觉涵养良

好道德，练就过硬本领，矢志艰苦奋

斗。

雷锋，一个来自贫苦人家的阳

光大男孩，对党忠诚，对公无私，用

纯粹的信仰和高尚的品质将“全心

全意为人民服务”写在人生日记的

每一页。

“学雷锋、树新风”“学习张海

迪”“学习英雄少年赖宁”……这些

由青年发起的思想道德教育活动都

在青年当中传递了人生价值，驱散

了思想迷雾，坚定了前进目标。“向

雷锋同志学习”更是成为很多人心

中经久不衰的精神力量。

面对各种思潮的激烈交锋，青

年主动发起了“奋斗的青春最美丽”

“与信仰对话”“我和国旗合个影”

“我为核心价值观代言”等一系列活

动，在自己“扣好人生第一粒扣子”

的过程中，影响、带动着身边人积极

培育和践行社会主义核心价值观。

不止这些，瞧，“保护母亲河行

动”——不让人类的泪成为地球最

后一滴水，“光盘行动”——杜绝舌

尖 上 的 浪 费 ，“ 每 周 少 开 一 天

车”……这些蕴含着大智慧的小创

意，不断提升你我的文明认知，也在

推动中国社会的文明进程。

八千里路云和月
——赓续奋斗传统

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦

寒来。

一个世纪以来，中国青年运动

的舞台风云际会、英才辈出，“奋斗”

的浓厚底色一直贯穿始终，从未改

变。

头戴前进帽、身穿羊皮袄，手握

刹把，目光刚毅，巍然挺立。走进铁

人王进喜纪念馆，巨大的花岗岩雕

像首先映入眼帘，耳边仿佛响起了

那句豪言壮语：“石油工人一声吼，

地球也要抖三抖！”1958年，正是以

这样的精神，35岁的“铁人”王进喜

带领工友创出月进尺 5009米的全

国钻井最高纪录。

像这样在时代浪潮中勇敢搏击

的，还有王启民、李新民……“铁人

精神”，标志时代，传承至今。

1982年，杭州萧山，千人大会

传达中央精神说“乡镇企业可以实

行承包制”，台下立即有人喊起来：

“我要承包！”他是 37岁的鲁冠球，

如今他创立的万向集团已发展成年

营收超千亿元的企业。

上九天揽月，驻天宫揽胜。党

的十八大以来，天宫、悟空、墨子、慧

眼等一系列重大科技成果相继问

世，在轨卫星、以中国人命名的小行

星等太空中属于中国的印记越来越

多，不停刷新探索苍穹的中国高度

……在这些傲人成就的背后，一线

研制团队中，年轻人已成为不可或

缺的有生力量。

多年以来，中国青年五四奖章

评选、中国青年科技创新行动、全国

向上向善好青年推选活动等发现和

培育了一大批青年榜样，见证了这

个群体的成长。

如今，互联网时代给了年轻人

更多奋斗的空间、更多成功的可

能。在上一个网络纪元，26岁的丁

磊创办网易，27岁的马化腾创办腾

讯，32岁的张朝阳创办搜狐，35岁
的马云创办阿里巴巴……下一个网

络纪元，我们有足够的理由相信，更

多奋斗者正在路上，他们即将横空

出世，笑傲江湖。

待到山花烂漫时
——彰显奉献精神

“部队要攻城了，为了抢到背炸

药包的机会，我虚报年龄火线入了

党。要知道，参加尖刀班、背炸药包

是共产党员才有的‘特权’。”这是一

位老红军在谈到入党初心时的真诚

独白，云淡风轻之间饱含着对祖国

和人民的赤子情怀。

功成不必在我，功成必定有我。

刚刚过去的 2019年 3月 31日，是

令人无比心痛的一天：凉山的扑火英

雄在执行任务时壮烈牺牲，留给世界

最后一道“最美逆行”。

请让我们记住，在和平年代，以青

年为主体的消防和公安队伍是牺牲最

多的群体，他们是新时代最可爱的人。

在安徽金寨，一双“我要读书”的

美丽大眼睛唤起了人们对农村失学儿

童的关注，也唤起了全国人民对希望

工程的关注。截至 2018年，全国希望

工程累计接受捐款 150.23亿元，资助

困难学生 594.9万名，援建希望小学

20110所、希望厨房6236个，援建希望

工 程 图 书 室 31109 个 ，培 训 教 师

114306名。

更为可贵的是，希望工程带动了

慈善精神如蒲公英的种子般随风播

撒，扎根在社会各个角落。

丛飞，一位获得首届全国道德模

范和入选“100位新中国成立以来感

动中国人物”的青年歌手。在 1994年
到 2005年的十余年间，持续捐款捐物

300多万元，资助了 183名贫困儿童，

认养孤儿 37人，自己却一直过着清贫

生活，甚至将治疗癌症的钱悉数捐

出。直到病魔残忍地将他带走，很多

人才获知他的另一个身份——青年志

愿者。

北京奥运的“鸟巢一代”、广州亚

运的“绿羊羊”、南京青奥的“小青柠”、

G20峰会的“小青荷”、世界互联网大

会的“小梧桐”……每到大型赛会，青

年志愿者都会以热情专业的服务和青

春洋溢的笑容，成为最闪亮的风景线。

大学生志愿服务西部计划总体实

施规模达到 1.83万人，累计已有超过

29万名高校毕业生到中西部基层开

展志愿服务，其中，期满扎根西部基层

的青年志愿者超过 2万名。“暖冬行

动”、“七彩假期”活动、海外服务计划、

“助残阳光行动”等项目如火如荼，志

愿精神在各行各业青年中开枝散叶。

青年，不愧是中国革命的燎原火

种，中国大厦的不锈钢钉，中国故事的

青春注脚！

青年兴，则国家兴；青年强，则国

家强。呼唤新章，习近平总书记新时

代的嘱托在耳畔久久回响：“新时代中

国青年要勇做走在时代前列的奋进

者、开拓者、奉献者，毫不畏惧面对一

切艰难险阻，在劈波斩浪中开拓前进，

在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚克难

中创造业绩，用青春和汗水创造出让

世界刮目相看的新奇迹！”

过去的 100年，我们实现了民族

独立、人民解放和国家富强、人民幸

福，正在向着实现中华民族伟大复兴

的中国梦坚定进发……

新的时代，我们将迎来中国共产

党成立100周年、新中国成立100周年

……2035年，基本实现社会主义现代

化；本世纪中叶，建成富强民主文明和

谐美丽的社会主义现代化强国……这

些都将在新时代青年的手中变为现

实。

百年青春心向党，矢志建功新时

代。今天，我们比历史上任何时期都

更接近、更有信心和能力实现中国

梦。今天，我们比历史上任何时期都

更加信念坚定，更加斗志昂扬！

百年青春心向党 矢志建功新时代
——致敬中国青年运动100周年

2019年“最美职工”先进事迹发布


