
02 FENGHUA DAILY
民生民情/广告

新闻热线：88987777

2019年5月14日 星期二
责编：袁伟鑫 版式：刘晓云 校对：陈美萍 电话：88987777

宁 波 市 奉 化 区 人 力 资 源 市 场 信 息
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宁波市奉化区人力资源市场2019年度第36期招工信息（5月15日）

以上详细信息请查询奉化就业创业网：http://www.fhclm.net/

关于举办2019年宁波市奉化区技能人才
专场招聘会的通知

各有关单位：
为进一步促进职技类专业毕业

生充分就业，加强企业和职技院校

交流合作，有效促进我区社会和谐

稳定和经济社会发展，根据区人社

局 2019年“奉栖人才系列工程”计

划安排，决定举办宁波市奉化区技

能人才专场招聘活动。现将具体事

项通知如下：

一、活动时间
2019年 5月 21日 （星期二） 上

午08:30-11:30
二、活动地点
区职业教育中心学校 （桥西岸

路南端128号）

三、参会对象
全区各类企业；区职业教育中

心学校、技工 （旅游） 学校应、历

届毕业生。

四、报名办法及要求
1.参会企业将本单位简介 （字

数 200- 300），招聘人员的岗位、专

业、数量、学历学位等具体要求（见附

件） 发送至 fhjyglzx@163.com，并经电

话确认。报名截止时间：5月 14日 17
时。

2.本次活动由区人社局和区教育局

共同举办,区人才服务中心和区职业教

育中心学校承办，本招聘会为纯公益性

活动，用人单位设摊，求职人员应聘均

免费。海报由主办单位统一免费制作。

五、联系方式
1.区人才服务中心

地址：南山路198号
联系人：方 斌、严乔峰

联系电话：88506057 88989602
2.区职业教育中心学校

联系人：宋海娜

联系电话：88988847
宁波市奉化区人才服务中心
宁波市奉化区职业教育中心学校

2019年5月5日

1.宁波华扬铝业科技有限公司 机修工 1名 销售跟单 1名 16.奉化南海药化集团
有限公司 业务助理 3名 中控仪表工 3名 安全管理员 3名 17.宁波卡西可汽
车减震器制造有限公司 喷漆工 2名 装配普工 3名 销售经理 1名 业务员 2
名 出纳 1名 21.宁波管通机械有限公司 数控车床 5名 普工 2名 24.天天
环卫公司 倒桶工 1名 驾驶员 1名 管理 1名 保洁员 5名 打杂 5名 27.
奉化区雅星服饰有限公司 传统西服制作 5名 28.浙江锐泰悬挂系统科技有限公
司 仓管员 5名 收料员 5名 点数员 3名 叉车工 1名 会计 3名 机修
工 3名 29.宁波辉格休闲用品有限公司 助理工程师 3名 钣金打样技师 5名
外贸业务跟单 2名 30.宁波绿之健药业有限公司 操作工 3名 药物分析员 5
名 31.浙江亿太诺气动科技有限公司 数控技术员 5名 数控操作工 1名 装配
员 1名 仓管 1名 检验员 3名 包装 2名 保安 1名 33.浙江强盛医用工程
有限公司 工程审计员 3名 普工 2名 平面设计 1名 氩弧焊工 2名 项目经
理 3名 34.宁波力品格工业机械有限公司 装配工 10名 品质工程师 1名 检
验员 2名 大车床 1名 仪表车 1名 采购经理 1名 行政后勤专员 1名 36.
宁波奉化恒益微型轴有限公司 磨边操作工 5名 分选组长 1名 检验员（外检） 1
名 仓管员 1名 出纳 1名 保安 1名 业务员 1名 37.宁波晨普电子有限公
司 外贸业务员 2名 采购员 1名 电子插件工 6名 电子包装工 6名 电子维
修工 2名 电子装配工 5名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表车带班师
傅 1名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司 针织车工 20名 针织组长
20名 针织检验 10名 针织拷边 10名 清洁工 2名 剪线工 5名 56.宁波市
世源日用品有限公司 外贸业务助理 2名 57.英华日用品有限公司 车间主任 1
名 车间文员 1名 机修 1名 58.钓鱼山庄水上乐园 服务员 2名 洗菜工 1
名 农民工 1名 59.奉化顺通轮胎商行 轮胎熟练工 1名 60.宁波市捷达物业
执行经理 3名 项目经理 5名 工程技术人员 2名 医院清洁工 10名 环卫清
洁工 10名 物业小区清洁工 5名 保安 10名 61.济世机械 生产部主管 1
名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3名 62.奉化区天文印刷厂 胶印机副手
3名 上光 2名 普工 3名 63.奉化好美佳建材超市 店长 1名 营业员 2名
客服 1名 业务员 3名 64.维特五金公司 车床工 5名 65.宁波富莱机械密封
有限公司 数控车床 2名 大车床 2名 铣床钳工 1名 内外磨床 1名 66.宁
波协诚电动工具有限公司 普工 120名 装配工 120名 压铸工 10名 模具工/学

徒 10名 检验员 2名 68.华信国际大酒店 楼层服务员 3名 客房中心文员 2
名 清洁工 2名 前台接待\收银 1名 礼宾员 2名 69.奉化区大众汽车服务公
司 机修工 2名 钣金工 2名 70.奉化区福得食品机械 金加工车间主任 1名
机械设计员 1名 采购员 2名 技术部经理 1名 71.奉化区双圈紧固件有限公
司 福利工人 5名 磨床工 3名 72.恒菲机械 数控 2名 大车床工 1名 仓库
收发/统计 1名 产品核算/技术员 1名 打杂 1名 73.宁波现代萨际通移动电话有
限公司 手机操作普工 30名 质检员 10名 74.奉化区绿盈日用品有限公司 汽车
脚垫销售员 10名 75.宁波市天歌物业有限公司 管理人员 2名 储备干部 5名
垃圾车驾驶员 10名 保安员 10名 保洁员 20名 小工 5名 夫妻工 5名 宾
馆前台 2名 绿化工 5名 76.宁波世家洁具有限公司 仓管 2名 客服 2名 注
塑工 5名 文员 2名 77.中国移动奉化分公司 直销经理 5名 78.奉化区日雅机
械制造有限公司 外园磨工 3名 数控操作工 5名 仪表熟练工 2名 检验员 2
名 打杂抛光 1名 79.宁波亿瑞电器 装配工 5名 80.金太阳钟业 油漆工 2
名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3名 81.奉化淼鑫 数控 2名 普工 2
名 82.奉化区德骏电子科技有限公司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练工 1名 仪
表车熟练工 5名 83.奉化晶煌机电制造厂 数控操作工 5名 磨床工 5名 办公
室文员 2名 副厂长 1名 表面处理 2名 85.宁波龙飞世纪针织服饰有限公司
生产厂长 1名 车间主任 1名 后道车间主任 1名 技术科理单 2名 计划科算
料师傅 1名 技术质监 2名 车工 30名 91.力星金燕钢球(宁波)有限公司 机修
工 2名 操作工 3名 工艺技术员 2名 财务 2名 销售业务员 1名 96.宁波
鲍斯能源装备股份有限公司 加工中心操作工 10名 螺杆
铣操作工 6名 螺杆磨操作工 6名 检验员 3名 焊工
3名 技术员 4名 打磨工 1名 数控操作工 2名 外圆
磨 1名 钻床 1名 97.宁波市皓盛铁路电务器材有限公
司 销售人员 2名 电子技术人员 2名 数控人员 2名
电子熟练工 2名 121.宁波亚德客自动化工业有限公司 生
管员/计划员 5名 操作员 100名 喷砂/磨光 20名 仓管
员 10名 工程员（电工） 5名 设备维护员 3名 清屑
工 2名 保安员 5名 污水处理 2名 资料员 1名 设
计员 5名 钳工 2名 模具设计 2名
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学以致用
面点、烘焙、雕刻与果酱围

边、插花、茶艺、3D 打印……5 月

10 日-11 日，奉化技工（旅游）学

校“美食嘉年华”活动现场吸引了

1000 多师生和家长参与。通过

现场的多个展台展览以及和在校

学生的交流，参与活动的学生和

家长对学校教学内容、方式、培养

模式有了新的认识。

图为外校学生观摩技工（旅

游）学校学生中式面点技艺展示。

记者 斯玲娅

本报讯（记者 柳家欢 通

讯员 应伟健 胡琼琼）5月 9日
上午，市民王女士在区行政服务

中心商事登记综合办理窗口办理

企业名称预核业务时，发现身份

证未带，后在工作人员提醒下通

过扫描“阿拉警察”APP电子证照

卡包的二维码成功办理，减少了

往返麻烦。

据悉，“阿拉警察”APP 自

2017年 9月上线以来不断升级，

目前已完成身份证、户口簿、驾驶

证、行驶证、居住证以及电动自行

车防盗登记等 6类电子证照，应

用到窗口办事、旅馆住宿、网吧上

网、交通违法处理窗口办事等 7大
现实场景的证照电子化应用。

“‘阿拉警察’APP已经用了快

2年了，平时多是用来处理交通违

法，没想到当时实名认证上传的证

件照今天派上用场了。”王女士办理

完业务后一身轻松。

区公安分局出入境管理大队大

队长李玲波告诉记者，今年“阿拉

警察”APP还要上线外国人签证证

件、港澳台居住证、结婚证、道路

运输证和道路运输从业资格证、电

子健康卡、社保卡、低保证、律师

证等 8大类电子证照，要实现各类

行政审批窗口“无证件办事”80％
覆盖率。下步还要推广到自助服务

终端办事、个人车辆年检、考试报

名、小区物业管理、银行业务办

理、出租房屋管理、快递寄件登

记、营运车辆核查、监管场所会

见、外国人及持有港澳台居住证人

员网吧上网、旅馆住宿等十二大类

办事应用场景。

李玲波提醒，“阿拉警察”APP
还上线了 100多项便民服务事项，

常用的包括交通违法处理、挪车、驾

照査分、驾驶证减分学习等。市民

下载“阿拉警察”APP注册后，一定

要进行实名认证。市民只要将身份

证的正反面照片上传至“阿拉警察”

APP，验证完成并通过动态人脸比

对后即可使用证照电子化功能。通

过实名认证后，在窗口办事、旅馆住

宿、网吧上网等应用场景内只要调

用“阿拉警察”APP电子证照卡包内

的二维码就可以实现证照电子化，

无需再带实体证件。

记者从区公安分局治安大队获

悉，目前，全区 376家宾馆、41家网

吧已实现“阿拉警察”人证合一系统

覆盖。

只需刷刷脸

“阿拉警察”APP帮你“无证件办事”

本报讯（记者 徐华良 通

讯员 毛龙飞）眼下，正是中、迟熟

水蜜桃开始进入套袋时节，可奉化

水蜜桃研究所引进试种的“春元”

特早熟水蜜桃开始成熟。

2013年，奉化水蜜桃研究所

从江苏南京农科院引进“春元”特

早熟水蜜桃在研究所的种质资源

圃进行试种。为让“春元”早日试

种成功，原水蜜桃研究所所长吴大

军、副所长陈妙金和农艺师孙奇男

花了不少心血。今年 3月下旬，“春

元”开花期间，气温忽冷忽热，变化

无常，陈妙金和孙奇男每天一上班

就往种质资源圃里跑，仔细观察，并

把相关数据一一记在生产档案里。

4月初“春元”挂果后，技术人员观

察水蜜桃生长速度，并给“春元”施

了一次壮果肥。4月15日又进行一

次合理疏果，以提升特早熟水蜜桃

品质。记者在现场看到，挂在桃树

上的水蜜桃呈粉红色，品相不错。

据孙奇男介绍，“春元”特早熟

水蜜桃糖度达到 12°，味道鲜甜，但

个头不大。这种水蜜桃品种上市

早，对游客很有吸引力，适宜家庭农

场种植，丰富水果采摘游内容。

特早熟水蜜桃“春元”熟了

本报讯（通讯员 陈琼）日前，

在裘村镇裘四村老年食堂前，食堂

负责人陈会政热情地向笔者介绍了

村里的这个老年食堂。据了解，该

食堂专门为村里75岁以上的老年人

开办，符合条件者每人每月只要交

200元钱，中餐、晚餐都能吃，每餐一

荤一素一汤搭配。“长者饭堂”是他

为该食堂取的新名字，从今年 3月
16日揭牌成立以来，每天在这里用

餐的老人在 30人左右，老人们已经

把这里当成了自己第二个“家”。

走进食堂，15 套桌椅干净整

齐，电视机正播放着越剧。今天的

菜是雪菜、花菜炒肉和青菜豆腐汤。

“我家就住在裘四老街附近，来

这个老年食堂已经 1个多月了，这

里的饭菜清淡、软、烂，很适合我们

老年人的口味，菜量也很多，吃都吃

不完”。说到这个长者饭堂，82岁
的裘珠能老人连连点头称赞。

长者饭堂，带来的不只是一顿

热乎饭。每天上午十点多，这里就

已经聚集了十来位老年人，他们坐

在餐桌前拉拉家常，看看戏曲节目，

不时传来阵阵欢笑声。十点半饭点

一到，老人们排着队，有秩序的领取

饭菜，并且互相帮助，年龄较小、走

路稳健的老人帮助年龄稍大、走路

不太方便的老人端饭、端菜。俞良

禄老人今年 97岁了，是这里年龄最

大的老人，他说：“我年纪最大，腿脚

不方便，他们就帮我盛饭盛菜。”

“原来都是一个人吃，现在和邻

舍隔壁一起吃，讲讲、笑笑，每天心

情都很好。” 一旁的任秋月老人一

边吃着热腾腾的饭菜，一边乐呵呵

地说道。94岁的裘阿婆还把家里

的油盐搬到了这里：“放在家里也是

浪费，村里办老年食堂不容易，能省

一点是一点。”

“裘四村总共 1400余人，其中

60周岁以上老年人就有 400多人，

儿女们大都在外打工，养老就成了

最需解决的问题，很多上了年纪的

老人行动不方便，村里建这个老年

食堂，就是想解决老人们最基本的

吃饭问题。”裘四村党总支书记俞剑

飞说。

除了为老年人提供就餐场所

外，裘四村还专门划出 1亩多“爱心

菜田”用作食堂供应基地，有了这块

“爱心菜田”，老年食堂的蔬菜就基

本可以自给自足了。既为老年食堂

节约开支，又让老人们吃得放心，老

人们还可以在闲暇之余去菜园里种

种菜，活动活动。目前，这个老年食

堂采取“政府补一点、村里贴一点、

自己出一点”的开办模式，村里也希

望有更多社会力量参与到老年食堂

的发展中来。

“老年食堂主要是为独居、孤

寡、高龄、失独、失能等特殊困难老

年群体设立，也是为了引导独居、空

巢、孤寡老人走出家门去交流。”裘

村镇相关负责人表示，老年食堂不

仅是老年人的用餐之所，同时也是

居家养老服务的一部分，今后将组

织人员定期为这里的老人提供生活

照料、医疗保健、法律维权、文体娱

乐等志愿服务，让老年人的第二个

“家”越来越有家的味道。

裘村“长者饭堂”
老年人的第二个“家”

洗澡是一件有益身心的事。有

人喜欢早上起床后洗澡，有人则喜

欢下班回家后立刻冲澡。那么，究

竟什么时候洗澡的效果最佳呢？美

国国家生物技术研究中心的研究员

称，早晨是白天洗澡的最佳时间，在

这一时间洗澡有助于提高工作效

率。心理学教授谢莉卡森 (Shelly
Carson)也表示，早晨洗澡可以激发

人的创造性思维，有助于开始一天

的工作。尤其是在处理棘手的事务

前，洗个澡可以有助于思索解决问

题的好方法。此外，早晨洗澡还有

一个好处：有些人喜欢一边洗澡一

边刮胡子或脱腿毛，这时一旦不小

心弄出小伤口，将更容易愈合。因

为早上 6点至 9点时人体的血液更

容易凝固。报道称，晚上最佳的洗

澡时间是睡前。洗一个舒服的热水

澡可以放松身体，有很好的助眠作

用。此外，晚上洗澡可改善皮肤出

油状况。因为下午是皮脂产生的高

峰期，晚上睡前洗澡可以有效清洁

皮肤，第二天醒来脸色也会更加红

润。

（来源 科普中国）

洗澡也要选对时间？
专家研究发现这两个时刻效果最好


