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通讯员 孙银洁
5月 11日上午，区妇幼保健院在万达广

场举行母亲节系列主题活动。此次活动特

别邀请了安徽省妇幼保健院盆底康复专家

讲授“关爱女性 关注盆底健康”公益讲座

及知名瑜伽老师授课盆底修复瑜伽，活动还

安排了现场咨询环节，吸引了众多女性朋友

的参与。

女性盆底肌肉会因妊娠、分娩等各种因

素引起松弛、功能障碍，表现为尿粪失禁、子

宫直肠脱垂等症状，给很多女性带来难言之

隐。盆底康复专家为大家详细讲解了盆底

康复锻炼及治疗方法，现场气氛活跃，听众

受益良多。

随后，瑜伽老师为产后妈妈们带来了

《产后盆底修复瑜伽》，随着轻柔舒缓的音乐

响起，产后妈妈们跟着节拍调整呼吸，舒缓

地练习各种动作。

通讯员 黄宇琼 孙银洁
每年 5月 5日是“国际助产士节”。如果

说护士是白衣天使，那么助产士就是托起生

命的天使。在区妇幼保健院，活跃着这样一

群“女汉子”，无论白天还是黑夜，在产房里总

能看到她们忙碌的身影，很多时候，她们连吃

饭喝水的时间也没有，饿着肚子坚守着岗位。

刚办完入院手续的市民小蒋，出现了正

规宫缩，肚子里的小家伙已经迫不及待要来

到这个世界。医生给产妇检查时，宫口已经

开了 1公分，随后小蒋来到了待产室待产。

经验丰富的助产士时刻守护在小蒋身边，监

测胎心的变化，记录产程的进展。每当宫缩

来临痛感增加的时候，助产士指导她深呼吸

放松自己，并指导小蒋在丈夫的陪伴下，运

用分娩球做体能训练，使胎儿下降，分散注

意力，减少产痛，缩短产程。在助产士温馨

的陪伴中，小蒋的宫口开到了 3公分，助产

士将她送进了产房。

进入宫口扩张活跃期后，小蒋的疼痛感

剧增，以往产妇只能选择在产房里疼得默默

忍受和坚持。随着区妇幼保健院分娩镇痛

项目的开展，准妈妈可以在时间最长的第一

产程得到休息，当宫口开全时，因积攒了体

力而有足够力量完成分娩。小蒋选择了分

娩镇痛项目，麻醉师打了分娩镇痛后，小蒋

好好休息了一段时间，缓解了这一天里因阵

痛而导致的疲劳。助产士贴心地陪伴在她

身旁，做到”一对一”的导乐帮助，全程为小

蒋及孩子的健康安全保驾护航。

当宫口开全时，迎来了第二产程，此时的

小蒋已做好了充分准备，与助产士一起配合

迎接这个新生命的到来。助产士陪在小蒋身

边，用无保护会阴接生技巧，一字一句指导她

在宫缩时哈气，在宫缩间隙用力，给她不断加

油打气，鼓励她为最后的冲刺而努力。“在分

娩时保护好产妇的会阴，减少侧切带给产妇的

痛楚，使分娩回归自然，这是我们一直努力的方

向。”分娩室护士长吕丹凤说。

随着一声清脆响亮的啼哭声，新生命诞生

了，小蒋激动得热泪盈眶！在不剪断脐带的情

况下，助产士马上将新生命放在妈妈的肚子

上，进行母婴早接触、早吸吮。

这样的事情，每天都在发生；这样的情景，

平实而不夸张。她们始终陪伴在产妇身边，她

们站在距离新生命最近的位置，共同聆听生命

的律动。青春的脸庞因夜班倦容满面，工作服

常常被血粪溅染，但她们依然坚守岗位，托起

新的生命。

托起生命的天使
——写在“国际助产士节”

通讯员 徐芳
近日，区医保局局长张良带队调研

区妇保院医保工作。区妇保院领导班子

及相关科室负责人参加座谈。

座谈会上，区妇保院党总支书记、院

长骆维波就医院概况、医保构成、药品耗

材采购等相关情况作了汇报。张良与参

会人员就医保相关问题进行充分沟通和

交流。张良表示，区医保局将认真研究

各医疗单位的意见建议，搭建好医院在

政府、患者间的桥梁纽带，做好各项管理

和服务工作，让更多的老百姓享受到优

质、便捷的医保服务。

骆维波表示，要加强医保政策学习，

严格执行医保规定，严格合理控费，确保

医保政策更好地实施，真正为老百姓带

来实惠。

医保局领导来院调研医保工作

通讯员 邬云妃
今年 5月 15日，是我国第 26个“防

治碘缺乏病日”，今年的主题是“科学补

碘益智，健康扶贫利民”。碘缺乏病是由

于外环境缺碘，造成人体碘摄入不足而

发生的一系列疾病的总称。由于分布广

泛，受害人多和危害严重，碘缺乏病已从

一个单一的疾病问题上升到严重的国家

公共卫生问题。

备孕妈妈或准妈妈都知道要补充叶

酸、钙、铁等营养素，但往往忽视了碘元

素的补充。碘和蛋白质、糖、脂肪一样，

是维持人体正常生长发育不可缺少的营

养素，特别对于胎儿脑的发育尤为重要。

因为碘是人体合成甲状腺激素的主

要原料，甲状腺激素参与人体新陈代谢，

维持所有器官的正常功能，促进人体尤

其是大脑的生长发育。如果在胎儿期和

婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发育，严

重的造成克汀病、聋哑、智力损伤等严重

先天性疾病。孕期严重缺碘还会造成流

产、早产、死产和先天畸形。

胎儿所需要的碘全部来自母亲。因

此，妊娠期和哺乳期妇女对碘的需要量

明显多于普通人群。食用碘盐是补充碘

元素最简便、安全、有效的方式。此外，

还可以多吃海带、紫菜、海鱼虾等含碘丰

富的食物。必要时在医生指导下补充碘

制剂。因为碘在高温、潮湿环境或遇到

食醋等酸性物质时很容易挥发掉，所以

家庭在购买、保存和使用碘盐时应该注

意购买食盐定点企业生产的小袋包装碘

盐，存放时间不宜太长，炒菜、做汤在快

熟出锅时放碘盐效果最好。

由于碘不足或补充过量都会对身体

造成危害，所以孕妈妈要在医生指导下合

理补充“碘”元素，并定期进行甲状腺功能

检查。如果甲状腺功能异常，应及时咨询

专业医生，根据需要遵医嘱不食用或少食

用碘盐，进行饮食调整，并定期随访。

跟孕妈妈聊聊“碘”元素
谁言寸草心 健康送母亲

区妇保院举行母亲节系列主题活动


