
周明强
1949 年麦收时节，上午 10 时左

右，解放军21军61师一个连队开进了

奉化灞桥这个小村,在灞桥小学门前

的操场上列队席地而坐，唱着“三大纪

律八项注意”歌曲，有人还在学校正中

门后面的木板屏风上用粉笔写下了歌

词，休息一会后，队伍又起身唱着歌穿

村而过，往朱应方向进发，从此家乡小

村宣告解放，故乡的历史翻开了新的

一页。当时我正在周边放牧，亲眼目

睹了这历史性的一幕，从此深深印在

我的脑海，至今仍记忆犹新。弹指间

新中国迎来了她的 70华诞，真让人感

慨万千。

家乡解放后，紧接着成立民主政

权，乡政府和村农会，灞桥属浦口乡，

我父亲是村第一任农会主席，后又被

推选为乡委员，当时朱家塘、张江岸、

骆角江归属灞桥行政村（简称朱张

骆），随后土改工作队进村，一场轰轰

烈烈的土地改革在整个村子展开。

土地改革是一场史无前例、翻天

覆地的运动，奉化又是一个匪患较为

严重的地方，解放前不久，还有小股土

匪在村中流窜，在大军压境下，这小股

土匪落荒而逃，不知去向了，所以整个

土改运动进展顺利。“千年铁树开了

花，穷人翻身要当家”，这是土改工作

队的同志在村里召开第一次村民大会

上说的第一句话，并当众宣布土改政

策：依靠贫雇农、团结中农，孤立富农，

打倒地主，一切权力归农会。种田人

想有自己的土地那是千年的梦想，心

里自然高兴，但没收地主的土地分给

农民，那是大姑娘上轿第一回的事，谁

的心里都没底，况且当时舟山尚未解

放，国民党飞机经常飞来散发反动传

单，引起人们心里一些恐惧和不安。

针对当时情况，土改工作队积极发动

群众斗地主，召开诉苦大会，并开展各

种文娱宣传活动，提高群众阶级觉悟

稳定人心。我们学唱的第一首歌曲是

“解放区的天是明朗的天……”第一支

舞蹈是秧歌舞，村里组织民兵巡夜，白

天儿童团在村口查路岗，还组织读报

小组，在村民大会和集贸市场上读报，

宣传党的政策和国内外大事，后来灞

桥村读报小组还被评为宁波地区优秀

读报小组，我父亲应邀出席了县里召

开的表彰大会。

随着土改运动的不断深入，群众

的阶级觉悟也不断提高，政府颁布的

各项政策，特别是免交租税改交公粮

的政策深得民心，群众很快被发动起

来了，翻身农民逐步认定了听党话，跟

人民政府走这条路，晚上开会的锣声

一敲，村民们都会自觉地去参加大会，

不需要开会的时候，年轻人也都会聚

集在村中心的操场里唱歌、跳舞、聊

天，呈现翻身的喜悦。

入冬，趁着农闲，在土改工作队的

领导下，村农会还组织了办冬学，开展

扫盲运动，帮助翻身农民识字学文

化。当时村里大多数人不识字，所以

大家的学习积极性很高，特别是青壮

年，在冬学里大家不但学文化，也听土

改工作队同志讲解党在农村的各项政

策和以后社会主义的幸福生活：楼上

楼下，电灯电话，村村通公路，进出有

包车。那时村民淳朴，大家甜蜜地听

着、笑着、向往着。这些当时听似的神

话故事，今天也都成了现实。

1950年春，翻身农民全部分到了

属于自己的土地，实现了耕者有其地

的梦想。每人3亩，未婚男青年还能加

分3亩，大家的心情有多兴奋那是难以

用言语去表达的，大家的心里都感激

共产党和人民政府，人们都在自己的

土地上勤奋耕耘，盼着有个好收成。

正当人们翻身过上好日子的时

候，美国发动了侵朝战争，并把战火烧到

了鸭绿江边，为了保家卫国，中国人民志

愿军跨过鸭绿江入朝作战，当时政府号

召适龄青年报名参加志愿军，各村在农

会的动员下，一呼百应，适龄青年全部报

名应征，经体检和上级批准，我村有 2名
青年被批准入伍。入伍那天，村里敲锣

打鼓步行10多公里把戴着大红花的2名
应征入伍青年送到区里的征兵站。后来

政府又号召募捐支援前线，全国人民热

烈响应，我的家乡也不例外，翻身农民只

认准一个理：听党话、跟党走，决不能让

胜利果实旁落。当时刚分到土地，大家

的生活也只能刚有个温饱而已，但为了

抗美援朝，大家义无反顾，力所能及地自

觉认捐，有钱捐钱，没钱捐粮食，最后抗

美援朝胜利。雄关漫道真如铁，而今迈

步从头越，小村人民与全国人民一样，跟

着共产党又踏上新的历史征程……

彩虹总在风雨后，在党的领导下，全

国人民经过了 70年的风风雨雨，这个一

穷二白的旧中国已一跃成为国内生产总

值突破 90亿元人民币的社会主义现代

化强国，而且正朝着中国梦的前方道路

奔跑，我坚信待到百年圆梦日，中国定将

以更新的雄姿屹立在世界东方，到那时

我们的天会更蓝，水更清，山更绿。

忆灞桥旧事
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爱尔讲堂

白内障？老花眼？

爱尔光明眼科教您来分清
中国有一个成语叫“老眼昏花”，原意是说人老了

看不清东西。很多人等同为“老花眼”，把人老了看不

清东西都归结为“老花眼”。其实不然，很多老年人常

见的眼病也会出现近似症状，比如白内障。那么对于

不少已经看不清的老人，如何区分究竟是白内障还是老

花眼呢，奉化爱尔光明眼科医院副院长马传民医生对此

进行了解答。

白内障与老花眼的异同

马传民表示，白内障和老花眼，两者都随着年龄老

化而出现，都有极高的“发病率”，而且都会有视力下降

的症状。因此，临床上遇到不少老人错把白内障当老花

眼，耽误了治疗。其实二者的区别很明显，白内障造成

的视力下降是看远看近都不清楚，而老花眼是看远很清

楚，看近不清楚。老花眼通过佩戴老花眼镜即可看清，

而白内障即使戴眼镜也无济于事。

准确地说，老花眼是一种生理现象，不会导致眼睛

失明，而白内障是一种眼病，是导致老年人失明的第一

大因素。

白内障和老花眼可同时“治疗”

对于白内障和老花眼，该如何解决呢？老花眼可以

通过眼镜矫正，但老花镜必须随身携带，还是摆脱不了

眼镜的困扰。而白内障，目前有效的治疗方式就是手

术。在以前，传统的白内障手术，也只能单纯地解决白

内障问题。有些老人可能既有白内障，又有老花眼或近

视眼，仍然需要眼镜“帮助”才能看清事物。对此，马传

民表示，随着眼科技术的发展，白内障手术时选择合适

的晶体，可以实现一个手术同时解决白内障、老花眼、近

视眼等多种眼部问题，不仅能让患者看得见，还可以让

患者看得清晰舒适。如何选择晶体并进行植入术，更考

验医生的水平。马传民提醒，多功能晶体并不是人人都

适合的，需要经过眼科医生的检查和测定，选人工晶体

不能一味追求“多功能”与“贵的”，合适的才是最好的。

需要注意的是，白内障手术不要等看不见了才做，这样

不但会增加手术难度，更会增加老人的手术负担。马传

民介绍道，在上世纪七八十年代，因为医疗技术的局限，

往往需要等白内障成熟了才进行手术，而医疗技术飞速

发展的今天，这个局限性早已改变，只要感到影响生活，

即可到医院检查，确定是否可以手术。

胡一一
过去，人们出门购物、旅游不

带现金不行，身上没带现金，遇到

突发事情急需用钱就会心焦如

焚。但带着大量现金，既不安全

又不方便，尤其出远门、办大事更

是如此。随着时代的进步，互联

网智能化已普及到生活的各个角

落，购物、缴费、充值、转账、订机

票、移动支付等，大到商场酒店小

到路摊小吃，还可足不出户，动动

手指就能完成付款，这在过去想

都想不到的事情，今天却能轻而

易举的完成了。

记得二十年前的那个傍晚，

我接到母亲打来的电话，说小弟

出车祸了，叫我带上钱快点赶到

医院。可我身边没有那么多现

金，银行、信用社又都关了门，真

是心急如焚。我带上所有的现金

急急赶到医院，还好父母兄弟加

起来凑了一千多元现金，才交了

住院押金。现在不同了，上个月

我先生去宁波看牙，医生检查后

说付费后就可以种牙。先生没带

那么多钱，就来电叫我给他转

账。我在手机上点一点，没几分

钟 17000元钱就到他账户了，方

便又快捷。

先生再也不用藏私房钱了，钱

都可“藏”在手机里，手机输入指纹

密码，谁也偷不走。想发红包时手

指点一点就发出来了。

以前，坐上公交车却掏不出硬

币很是尴尬。记得有一次，刚到公

交车站就来了公交车，心里还庆幸

运气好。可上车后翻遍皮包的每个

角落就是掏不出一个一元硬币来。

当时感觉仿佛全车人的目光都集中

在了我的身上，好生尴尬惶恐。还

好最后有位姑娘递给我一元硬币，

解决了我的尴尬。如今坐公交车，

只需要用手机扫一扫付款，再也不

会发生这种尴尬局面了。

从过去的纸币硬币到现在的扫

一扫点一点，人民币的使用经过了

一个飞跃的跨度。不仅付款转账更

方便，而且在手机上就能查看到每

笔交易记录，可以清晰地知道自己

是何时何地花了多少钱，更不用担

心出门带钱被偷和不带钱急用焦

急，还有效地遏制假币的泛滥。这

种巨变让我们的消费越来越便利快

捷，使生活更加方便，我们的生活

质量也将随着科技的发展越来越

好。

数字化让我们生活更方便

沈翼鸣
今年是新中国成立七十周年，也

是解放初期奉化创办地方干部训练班

（简称干训班）七十周年的纪念时刻。

1949年 5月 25日，中国人民解放军 61
师以破竹之势，一举攻占溪口、江口、

奉化县城，宣告奉化全境解放，并列为

宁波军事管制地区。

6月初，由南下干部组成的莱芜

中队和地方坚持干部 40余人进驻奉

化，宣布由周效儒、张照田、任子诚 3
人组成中共奉化县委，周效儒为副书

记，主持全面工作。6月中旬成立奉

化县人民政府，闫式轮为代县长。7
月，军转干部念方之、王洪钧、刘学义

到职，充实县委班子，念方之为奉化首

任县委书记。

新生人民政权成立，面临支援前

线、剿匪肃特、经济恢复、政权建设等

一系列任务，干部力量严重不足。由

于南下干部人地生疏，语言不通，群众

工作开展艰难,加之地方干部人数又

少，所以，新的乡镇政权建设、民运工

作进展缓慢。

1949年 8月，根据宁波地委分级

举办干部学校和干部训练班的意见。

县委研究决定，由宣传部长王洪钧负

责筹建“干训班”，招收 100名知识青

年，并以向社会招募和区委推荐的方

式组织入学。经过紧锣密鼓的宣传动

员、选调教员、安排后勤等工作，地干

班于 9月中旬在城内原国民党地方法

院旧址开学。一批有志青年怀着对毛

主席、人民解放军的崇敬和建设新中

国的热情投奔革命队伍。由于各种原

因，首期干训班实际招收到的学员只

有70余人。

首期干训班设班部，学员建立区

队，下设 7个小组。集训内容多样，晴

天早上出操，每天学唱《国歌》《三大纪

律八项注意》《东方红》等革命歌曲。

政治理论课由县领导宣讲，学员们先

后听取了奉化县委第二任书记周效儒

作的《目前时局与任务》、代县长闫式

轮作的《新区政策与中心任务》、组织

部长张照田作的《劳动创造历史与为

人民服务》、宣传部长王洪钧作的《社

会阶级与阶级斗争》等报告。在理论

学习基础上，班部组织学员到奉中、大

桥、江口、西坞等地进行为期 10天的

实践活动，与区镇干部一起发动群众、

宣讲政策形势、实行减租减息、征借粮

草、清查匪特、斗争恶霸、组织农会等

工作。实习回校后是总结鉴定阶段。

大家畅谈学习体会，交流工作经验，相

互提出优缺点。通过 40余天的集训

学习，参与干训班的学员政治思想觉

悟有了新的提高。大家认清了形势、

明确了工作任务、分清了革命对象和

团结依靠的力量，树立了全心全意为

人民服务的思想。

“政治路线确定后，干部就是决定

因素。”1949年 10月 20日，经县委组

织部审查批准和层层遴选，首期干训

班结业的 50余位学员正式分配工作，

学员们到工作岗位后，每人配发制服、

枪支弹药，享受供给制待遇。干训班

中有少数人因政治审查不合格未予分

配，也有一些人对形势认识不清，过不

了艰苦的革命生活而离开了队伍。

首批本地新干部的入伍，是干部

地方化的开端。他们有思想激情，有

知识本领，熟悉地理环境，懂得风土人

情，容易接近群众，对开展征粮收税、

肃特反霸、组建农会、巩固新生政权起

到了积极作用。

为了建立和健全乡级政权，迎接

土地改革运动，1950年3月，县委举办

第2期地方干部训练班，计划招收210
名乡级干部，由各区委选送农村积极

分子入学，结业后回到所在区分配工

作。县委根据学员的德才表现，委任

正副乡长、乡农会主任等职务。这批

数量众多的本地干部增添了干部队伍

的活力，优化了干部队伍结构，为实现奉

化干部地方化奠定了坚实基础，形成了

一支以南下干部为核心、地方坚持干部

和军转干部为骨干、新参加的地方干部

为重要组成的三结合干部队伍，有力推

动了奉化经济恢复时期的各项工作。

通过党的培养教育，历次政治运动

的考验，实际工作的锻炼，干训班走出来

的干部们茁壮成长，许多人加入了中国

共产党，不少人得到了提拔重用，成为各

条战线上的骨干力量。部分同志在工作

中献出了宝贵而年轻的生命，为后人敬

仰。由于国家形势发展良好，大专院校

的兴办，专业人才源源不断输送，1952
年地方干部训练班改为奉化干部学校，

担负培训乡村干部任务。

历史航程波澜壮阔，时代大潮川流

不息。在党的领导下，70年来，一代代

奉化人砥砺奋进，经历了从“站起来”到

“富起来”的跨越，现在又迎来了“强起

来”的新时代。从一穷二白、满目疮痍、

民生凋敝的旧面貌，蝶变为经济繁荣、百

业兴旺、民富景美的新颜值。昔日风华

正茂的干训班学员们，如今也垂垂老矣，

许多同志已驾鹤仙逝，但他们追求共产

主义理想，全心全意为人民服务而奋斗

终身的崇高精神，值得我们学习和深切

怀念。

忆奉化地方干部训练班

浅谈戒烟
戴岳轩
我不知人们从何时开始吸烟,我只知“吕宋烟”“红毛烟”

“土烟”最初都是从国外偷运进来的。从小我就看着父亲吸

烟，那时他左手执着一只用白铜或臘器制成的方圆形壶，俗称

水烟筒、旱烟筒的器具，右手拿着一根用霉头纸（旧时引火物）

卷成筷状点烟，只要听到“朴笃、朴笃”声就知道他又在吸旱烟

了。

大概是上世纪四十年代时，盛行用长短不等的细竹杆，穿

空竹节结套着一个铜制烟斗，火烧烟斗内烟丝的老烟筒吸

烟。我父则选了一根似手那么长的老烟筒吸烟，并教小孩猜

谜，“直弄堂、弯弄堂、弯转一口破火缸”。同住一个园子、前后

幢的大阿叔、小阿婶都有饭后抽烟“助消化、解闷气”的习惯，

还辩解“饭后一支烟，赛过活神仙。”

抗战胜利后，县城里渐渐流行抽卷烟，连年青人也夹着卷

烟抽烟讲“派头”，上海、宁波等一些大城市开办起了卷烟厂，

开始盛行吸卷烟了。

1945年底有人递给我父亲一支烟，吸了两口即感呛口，

事后才知是美国传进来的骆驼牌香烟，这使我父大为不悦，说

道：“刚赶走日本鬼子却来美国佬，我要戒烟，这样就不会有人

给我递这种烟了。”父亲可以算是个吸烟三四十年的老烟民

了，当年流传“外国人不是好东西，都是觊觎我国地大物博的

野心家”，为了抵制外国人的卷烟，父亲不再吸烟，决心甚是强

大。

从我父亲这样一位“老烟枪”能成功戒烟的实例说明那些

喊戒烟难的“烟民”，其实是一个决心问题。何况现在人们都知

道吸烟有百害而无一利，相关资料显示，烟草中含有69种致癌

物，全球每年因吸烟致死高达600万人，超过艾滋病、结核病、

疟疾致死总和。且不说这些大数据，仅看亲朋中的事例就足以

惊人，有被动吸烟得癌的，发病时痛苦之状，不堪回忆。尤其我

的老伴本来不烟不酒不茶，可是在那个年代无所事事的他，也

学会了抽烟。我在上世纪八十年代被查出对烟、汽油、油漆等

过敏，易发肺炎，医生嘱咐不服药会自愈，不会传染，但要避开

接触源。我劝老伴戒烟，他却嬉皮笑脸假应付，走到室外去

吸。2000年 11月 10日他得胃癌手术住院，这时便不得不戒

了。人总是“不到黄河心不死，到了黄河出眼泪”，最终老伴仅

过了一年十个月就离开了我们……吸烟真是害人害已。

然而，在生活中，我们虽知吸烟危害，也有规定公共场所

禁止吸烟，但又有多少人遵守呢？日前笔者在公交车站候车，

人很多，一阵烟雾飘来，见一青年公然在公共场所毫无顾忌地

吸烟。我大声劝说后那个年青人仅是笑而避开。我的居住环

境周围，也有不少二手烟来源，真是苦不堪言。

希望政府加强禁烟宣传，加强禁烟措施，对违规者，严加

处罚，使群众人人知道吸烟危害，以达到禁烟目的。

■我的故事
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