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家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，时尚，时尚，最

时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家宝贝

萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有宝贝

的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思哒，都

来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。随时恭

候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年龄、童言

童语·育儿经和您的联系方式哦。小编会将它

们整理好，美美地晒在每周三《奉化日报》第 6
版时尚潮流版面上，让宝贝的成长道路上留下

更多不一样的回忆。

联系电话：88963290

本期萌宝

童言童语

本届中国艺术节由文化和旅游部、上

海市人民政府共同主办，以“逐梦新时代

——向国庆献礼，向人民汇报”为主题。

艺术节坚持“艺术的盛会、人民的节日”的

办节宗旨和“精品、惠民、节俭、可持续”的

办节原则，将展示近年来我国文艺创作的

丰硕成果和文艺工作者的精神风貌，向中

华人民共和国成立70周年献礼。

艺术节期间，来自全国各地的 51台
优秀剧目将在上海的 19个剧场为观众

演出，演出总量超过百场。同时，还将举

办第十六届文华奖和第十八届群星奖评

奖，优秀美术、书法篆刻、摄影作品展览，

演艺及文创产品博览会，并开展一系列

文化惠民活动。其中，文创产品首次纳

入中国艺术节。由上海歌舞团有限公司

排演的舞剧《永不消逝的电波》作为 20
日晚的开幕演出，吸引各界观众约 1400
人共聚上海大剧院观演。

中国艺术节是我国规格最高、最具

影响力的国家级综合性文化艺术盛会，

自 1987 年创办以来已成功举办了 11
届。本届艺术节将持续至6月2日。

据新华社

第十二届中国艺术节在上海开幕

康新欣
美术课程看似简单，但在孩子的世

界里充满缤纷。5月 16日，一场生动精

彩、别出心裁的美术公开课在邬丽丽国

际美术教育精彩呈现。超超老师是此次

“宝贝计画”的任课老师，毕业于宁波教

育学院，从事幼儿美术教育工作已有 7
年，期间完成“北京宝贝计画师训”，并获

得美院杯书画大赛一、二等奖辅导教师

等荣誉。

本次课程主题是“水果变变变”，在

课上，老师不干涉、不阻拦孩子的思维，

让他们细心聆听，用心绘画。用水彩笔

启发孩子的想象力，勾勒出孩子们的内

心世界。孩子们天性活泼，老师作为孩

子的引导者，不是考虑如何在绘画活动

中教幼儿画出多么美丽、完整的画面，而

是思考如何引导幼儿去想象！课上，家

长们一同参与公开课，近距离聆听老师

给孩子们上课，感受浓浓的上课氛围。

超超老师介绍说，孩子的画，不应以

画得是否像来判定他们绘画能力的好

坏。只要能真实反映孩子的生活感受或

体验就是好作品，用自己的方式去完成

一个“激情释放”的作画过程。

邬丽丽国际美术教育目前是“宝贝

计画”课程全国授权指定机构，核心课程

有：

阶段一：幼儿 3-4周岁涂鸦期阶段

（米罗小画家班/毕加索班）

阶段二：幼儿 5-6周岁畅想期阶段

（变变变班）

阶段三：儿童 7-9周岁印象期阶段

（大师班）

阶段四：9周岁以上艺术拓展阶段

（专业绘画班）

如果您的孩子想当个“小画家”，

2019年7月15日之前报名有优惠。

“宝贝计画”变变变 你的水果变成了什么？

我的小名叫桃子
嗨，大家好，我叫应侗汝，是静若处子，“动如”疯兔

的侗汝哦～

我的小名叫桃子，因为我的妈妈在怀我的时候超

级爱吃水蜜桃。

要做贴心小棉袄
我出生的时候，体重有八斤二两，一定把我的妈妈

累坏了，所以我要做妈妈的贴心小棉袄。

为了能让妈妈每晚睡个整觉，我出生四十天开始

就不起夜啦。我的体质很棒，我出生十个月才第一次

发烧，十一个月就学会了走路，十二个月就会喊外公外

婆爷爷奶奶爸爸了，不过十七个月才学会叫妈妈。

每天早上如果我比妈妈醒得早，我就自己坐在小

床上安安静静地玩，不吵醒妈妈。

学会自己照顾自己
我的性别随妈妈，我的长相和喜欢的食物随爸

爸。我最爱吃的蔬菜是毛豆，爸爸最爱吃的蔬菜也是

毛豆。爸爸的绰号叫铁人，他们有时候也喊我小铁人。

爸爸和妈妈都是跑马拉松的运动员，我的妈妈当

初不知道自己怀孕了，稀里糊涂地带着我跑了个桃花

马拉松，21公里跑下来我依然平平安安地在妈妈的肚

子里，所以我的体质很棒。这也是我的小名桃子由来

的另一个原因，寓意开花结果。

我要努力学会自己照顾自己，才能更好地去照顾

我的妈妈，我的爸爸，和所有爱我的人。

五月的天，春夏之交，梦刚要开始鲜

艳。温柔的风，湛蓝的天，在浪漫的日子

里，刚步入婚姻的新人在阳光下完成一

生中最重要的誓约。五月，一个美好的

结婚季，这样神圣的一场仪式，许多人更

爱用镜头记录下这一切。除了预先拍好

的婚纱照，如今的婚礼跟拍更显时尚，婚

宴上的仪式与细节更能打动人心，越来

越受到年轻人的追捧青睐。

婚礼跟拍 成为婚庆时尚

在我国传统婚礼中，许多年轻人会

在结婚前几个月就拍好婚纱照，并通过

统一的流程制作出唯美、浪漫的相册和

照片，以便在结婚时供亲友们观看，或挂

在新房中，而结婚当天的留影反而不太

被重视。

随着人们经济条件的改善，越来越

多年轻人受到新潮的结婚观念影响，也

开始重视婚礼仪式的纪念。生活水平的

提高，很多亲朋好友都有相机、手机，有

的新人请他们随意拍摄再事后挑选冲洗

一些照片，但是可以预想，这样拍摄制作

的照片大多存在各种缺陷，或是脸被挡

住了，或是拍虚了、色彩不够好、场景混

乱等，令人遗憾。

由此，专业的婚礼跟拍团队渐渐兴

起，如今早已成为一种职业。婚礼跟拍包

括摄影和摄像，基本分为单机位和双机

位，机位越多，记录的角度越丰富，内容也

更详细。通常新郎和新娘会各派一个单

机摄影加单机摄像，从双方两地同时进行

拍摄，待到接亲时再会合共同拍摄。

定格画面 从亲情到爱情

华芬芬今年 34岁，3年前和丈夫一

起开始创业，最初只是自己随意拍摄一

些女儿的日常发布在网络上，后来渐渐

有人请他们帮忙拍一些照片，于是夫妻

俩商议下便决定在城区成立一个摄影工

作室，承接各类写真拍照、亲子百日照、

婚礼跟拍等。“春秋通常是结婚旺季，尤

其像5月、10月等气温舒适宜人，又有小

长假，预定这个时间段的人较平时会多

一些。”华芬芬告诉记者，现在正是结婚

季，婚礼跟拍的单子也多，但再过两个月

便进入盛夏，那时便是淡季了。“不过莼

湖桐照、栖凤等地有点特殊，那边人大多

捕鱼为主，休渔期回来正好给孩子办个

婚礼，单子反而比平时多。”华芬芬说。

婚礼跟拍需要一整天，从早上新娘

化妆开始，到晚宴宾客散去。相比新娘

的拍摄，新郎方面要简单得多，一般只有

洗漱穿戴、伴郎互动等，而新娘一方的拍

摄则要复杂得多。华芬芬介绍道，新娘

需要提前准备好婚鞋、婚纱、钻戒等，

首先进行静物的拍摄特写，“有的女生

比较细心，会特意在一些小细节上下功

夫，如婚礼的 logo、衣架上的名字等，更

能让人从细节上感动。”华芬芬说，在迎

亲车队来之前，还有花絮拍摄，包括化妆

过程、晨袍以及伴娘的小游戏准备、互动

合影等。

随着迎亲车队的到来，各种拦门、找

婚鞋的小游戏热闹上镜。之后还有一部

分外景拍摄，抓拍一堆新人与伴郎伴娘

的搞怪合影。奉化有一个习俗，新娘出

嫁时，需要家里的长辈喂饭，俗称“上轿

饭”。这是婚礼拍摄的一个重点，华芬芬

说：“喂‘上轿饭’的一幕十分感人，展现

了亲情的温馨，这样的场景非常富有感

染力，能通过镜头很好地转达给他人。”

包括婚礼晚宴上父亲将新娘的手交给新

郎的交接环节，虽是一场爱的仪式，却又

包含了亲情，最能触动人的情感与共鸣，

亦是拍摄的重点。

小小镜头 承载美好回忆

婚礼拍摄看似简单，其实需要摄影

师具有很强的专业性，熟练的摄影技能、

户外摄影技巧、抓拍技巧、场面控制能

力、场景的熟悉和协调能力等。普通摄

影师通常较擅长静态拍摄，若不加以训

练，会难以胜任婚礼动态摄影的需求。

在选择婚礼跟拍的摄影团队时，尽

量选择专业的工作室，不要一味以价格

为参考，选择低价的摄影。事先尽量看

一些团队以前拍摄的样片，一来可以确

定自己喜欢的风格，二来可以以此作为

团队拍摄水准的考量。据记者了解，奉

化目前的拍摄价格通常为 1000 元到

2500元一个机位。

新娘在布置出嫁房时，尽量选择简

单干净的色调，这样出片效果会好一

点。若是大红色的房间，会衬得人脸通

红，若自己有何拍照需求，也可提前与摄

影师沟通。

“红妆带绾同心结，碧树花开并蒂

莲。”婚礼当天的女生是一生中最美的时

刻，用镜头记录下这样至美、感人、充满

意义的瞬间。待到几十年后，青春不在、

容颜老去，看着那些褪色照片中的自己，

仿佛依稀间又回到了人生中最美好的年

华。想起自己还是少女的模样，想起父

母不舍的眼泪，所有的回忆涌上脑海，一

切又渐渐清晰，小小的镜头和照片，承载

了多少美好和希望。

图为婚礼跟拍的照片。

姓名：应侗汝

年龄：一岁半

从亲情到爱情：定格婚礼的最美瞬间
记者 康新欣
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