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今日
话题

十月怀胎，一朝分娩，自然分娩是人类繁衍后代的正常生理过程，但自然分娩过程

中难以忍受的疼痛让准妈妈望而却步。无痛分娩可以减少分娩时的恐惧和产后的疲

惫，让准妈妈们不再经历疼痛的折磨。近期，随着区人民医院和区妇幼保健院无痛分

娩的全面开放，使得更多的产妇加入到无痛分娩中来，轻松分娩。本期《民生会客厅》，

让我们一起聊聊无痛分娩。
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近年来，在区委区政府的高度重视和正确领导

下，城市建设日新月异，一批公园绿地陆续建成。为

表达广大市民美好意愿，汇聚社会各界人士智慧，更

好地延续奉化厚重的历史文化内涵，现面向社会就体

育场公园（暂名）命名进行公开征集，有关事项公告

如下：

一、征名公园简要情况
建设中的区体育场公园（暂名），位于区人民医

院北侧，中塔路以东、惠政西路以南。该公园主要建

设内容由地下停车场、商业用房、体育看台及室外市

政绿化等附属配套工程组成，总建筑面积约 3万平方

米。目前项目已进入附属设施及装修施工阶段，计划

于2019年8月竣工，并向市民开放。

二、命名原则
1.体现奉化历史文化底蕴和时代特征，与规划确

定的使用功能相适应，彰显奉化区域特色；

2.立意高新，内容积极健康，避免封建、迷信色

彩，名实相符，言简意赅，朗朗上口；

3.按照全区一园一名的原则，不得与现有公园重

名；

4.一般不用人名、产品商标名和外国地名命名；

5.用字准确规范，避免用生僻字、歧义字、繁体

字。

三、命名要求

在投稿作品中，拟命名名称应用标准汉字并标注

汉语拼音，阐述名称的含义，指定命名对象。

四、征集时间
自公告之日起至2019年6月18日止。

五、参与方式
1.参与者可通过传真、电子邮件、信件（须在 6

月 18日前呈达）等方式参与征集活动。命名方案中

应附有作者姓名、住址、电话等基本情况及联系方式

等，邮寄送达的，在信封正面写上“命名征集”字

样。

2.每位作者仅限取一个名称。两名以上作者用同

一名称的，视第一投稿人为命名作者。

3.来稿一律不退。征集的公园名称版权属奉化区

城投集团。

公司通信地址：奉化区中山东路 518号金城大厦B
座1411室

联系电话：88680075
电子信箱：840518705@qq.com
六、奖励办法
本次征名活动设入围奖3名，对入围录用者奖励人

民币 2000元，并予颁发命名荣誉证书。另 2位备选入

围者各奖励人民币800元。

欢迎社会各界积极参与，踊跃来稿。

宁波市奉化区城市投资发展集团有限公司

关于开展体育场公园（暂名）征名活动的公告

无痛，让产妇轻松分娩

越来越多的产妇
加入无痛分娩

主持人：目前我区无痛分娩

开展情况如何？

竺赟：我区无痛分娩目前由

区人民医院和区妇幼保健院两家

单位开展。其中区妇幼保健院早

在 2008年就开始此项技术，今年

初在两家医院全面铺开。2018
年全区开展无痛分娩 350例，其

中第一季度开展 48例，2019年第

一季度开展 104例。随着国家的

支持和医疗机构大力投入，全区

无痛分娩数量呈翻倍增长，取得

了较好的社会反响。

王雪珍：区人民医院从去年

4月开展无痛分娩，截至目前接

受无痛分娩的产妇已有 308例，

占阴道分娩总数的 27%。今年 5
月，医院开展无痛分娩的时间从

之前的 7：30——16：00延长至 7：
30——24：00，双休日、节假日全

面开放，使得越来越多的准妈妈

们加入无痛分娩。

减少分娩疼痛
和胎儿缺氧危险

主持人：为什么要开展无痛

分娩？开展无痛分娩的优点有哪

些？

林琳敏：无痛分娩又称分娩

镇痛，不仅可以降低产妇分娩时

的疼痛感，减少产妇不必要的体

能消耗，提高产妇产程进展，降低产

后出血的发生，还可以降低胎儿缺

氧及新生儿窒息情况的发生。整个

产程都在麻醉医生的监护下完成，

麻醉医生随时调整麻醉剂量，缓解

产妇的分娩疼痛，让她们可以随时

进食甚至下地走动，打破生孩子就

要痛的传统，让孕妈妈享受整个分

娩过程。

王雪珍：无痛分娩是一项简单

易行、安全成熟的技术，有以下优

点：1、安全。无痛分娩麻醉药的浓

度相当于剖宫产药量的十分之一，

甚至更少，因此进入母体血液，通过

胎盘的几率微乎其微，对胎儿几乎

不会造成什么影响，还能减少胎儿

缺氧的危险。2、可控性强。由于麻

醉药的浓度较低，产妇意识清醒，几

乎不影响产妇的运动能力。此外，

产妇可根据疼痛的程度，自我控制

给药，真正做到个体化给药。3、药
效持久且方便。在给药 10分钟后，

产妇就感觉不到宫缩的强烈剧痛，

疼痛评分小于 3分。镇痛泵可持续

给药，自行调节，直至分娩结束。4、
适合人群广。除阴道分娩禁忌症、麻

醉药过敏、凝血功能障碍、腰部外伤

史、神经系统病变等，大多数产妇都

适合无痛分娩。5、节省时间。在自

然分娩过程中需行紧急剖宫产时，可

直接通过导管注入剖宫产的麻醉剂

量，减少了手术前准备的时间。

杨女士：我是在去年 7月生产

的，差不多开到三指的时候打了无

痛分娩麻醉。注射后过了一段时

间，能明显感觉到宫缩缓解了不

少。由于是椎管内给药，生产时我

的意识也比较清醒，麻醉医生会根

据我的疼痛程度给药，还是挺不错

的。现在我的孩子都快一周岁了，

很健康。

目前无痛分娩
存在较多误区

主持人：目前开展无痛分娩存

在哪些误区，推进过程中存在哪些

困难，该如何解决？

竺赟：无痛分娩对麻醉医生的

要求较高，不但要有过硬的技术，还

需要更多的耐心。推进过程中的困

难主要体现在人员配备上的不足，

以及人们对无痛分娩的认知度不够

高，比如打了无痛分娩后会不会对

孩子造成影响，对自身的腰椎有没

有损害等。接下来还需要加大宣传

力度，培养更多的麻醉医生。

林琳敏：有不少人认为无痛分

娩会影响到孩子智力，但其实无痛

分娩使用的镇痛药物，其浓度和药

物剂量已减少到剖宫产的十分之

一。同时，产妇还有一个天然的胎

盘屏障，可以阻止绝大多数药物进

入胎儿体内，从而保障母子安全。

还有人认为无痛分娩会导致产后腰

部疼痛，其实大部分产妇产后腰痛

是怀孕期间韧带被撑开，产后激素

水平下降，韧带又没有完全恢复，加

上抱孩子姿势不对、劳累，没有注意

补钙、运动等原因造成的，与无痛分

娩无关。

王雪珍：无痛分娩因其安全无

痛，受到了广大孕产妇及家属的好

评，但也有部分产妇及家属存在一

些误区。觉得打麻药对胎儿有影

响，且会造成产后的腰痛；无痛分娩

就是完全的无痛；认为所有产妇都

适合无痛分娩。针对以上误区，我

们积极探讨并制定了以下措施：1、
增加宣教途径，在孕妇课堂中增加

无痛分娩的内容，积极宣传无痛分

娩的优点。2、在产后妈妈群里，积

极答复产后妈妈的疑问，解答产妇

对无痛分娩后遗症的疑问。3、扩展

无痛分娩宣教相关内容，加强椎管

内麻醉方法的科普，减少家属对麻

醉影响胎儿的担忧。4、在微信公众

号进行实际案例的分享，通过无痛

分娩产妇的心得分享，增加孕妇及

家属对无痛分娩的了解和信心，减

少其顾虑。5、产检过程中对有无痛

分娩禁忌症的孕妇及早做好沟通解

释工作。

主持人的话——
无痛分娩的普及大大降低了剖

宫产率，让准妈妈们在清醒的意识

下，舒适的环境中，开展一次“快乐”

的分娩旅行，取得了较好的社会反

响。但目前，无痛分娩仍存在较多

误区，需要不断加强宣教工作，提高

市民的意识，让产妇真正享受分娩

过程。

日前，奉化

职 教 中 心 组 织

了“ 盛 夏 飘 艾

香 包 粽 过 端

午”职工亲手包

粽子活动，全校

40 余 位 教 职 工

参 与 活 动 。

通 讯 员 邬宏
尉

教职工包粽过端午

本报讯（通讯员 毛节常 记

者 沈珞）6月 5日晚，区文广旅体

局、大堰镇政府和区文保所以省级

文物保护单位王钫故居为载体举办

“端午爱国情 大堰乡愁浓”情景

秀。

2017年起我国将每年 6月的第

二个星期六设为“文化和自然遗产

日”，今年“文化和自然遗产日”主题

为“非遗保护 中国实践”。“端午爱

国情 大堰乡愁浓”情景秀紧紧围

绕“见人见物见生活”的保护理念，

以情景剧的形式，用传统民俗歌舞、

器乐、诗词朗诵等表现手法，重现了

端午传统的仪式，净手、驱邪、点朱

砂……还准备了时鲜果蔬、传统糕

点等伴手礼送给参与者。知识竞

答、包粽子等环节引发现场热烈互

动，仿佛让大家体验了一次时空穿

越。

端午爱国情 大堰乡愁浓

新实验小学
能否如期投入使用

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，新实验小学还在建设中，

是否能够在9月投入使用？

回复：区教育局答复，实验小

学计划在 2019年 9月投入使用，

因今年雨天多导致工期略有滞

后，责任单位正在加强督促，加快

进度。目前实验小学1号、2号、3
号、4号教学楼内外装修已完成,
脚手架已拆除。其他楼在 7月初

完成室内外的装修和脚手架拆

除，6月底完成运动场建设。7月
底附属设施、道路基本完成。8
月份进行设施设备调试、绿化工

程。针对师生和家长关心的环保

安全问题，我们认真及时做好相

关工作。5月份已完成环保型课

桌椅的采购工作，放置在龙津实

验学校进行通风散味。并将于 7
月初进行第一次空气检测，8月
底进行第二次空气检测，两次检

测都会邀请媒体、学校、家长代表

和政府监督部门参加，检测结果

将在第一时间向社会、家长进行

公示通报。

房屋买卖违约
能否起诉

来电：有市民向本报新闻

热线咨询，房产交易房东毁约，

只退定金不支付违约金，是否

可以直接向法院起诉？

回复：区司法局答复，根据

合同法规定，当事人一方明确

表示或者以自己的行为表明不

履行合同义务的，对方可以在

履行期限届满之前要求其承担

违约责任。当事人一方不履行

非金钱债务或者履行非金钱债

务不符合约定的，对方可以要

求履行，但有下列情形之一的

除外：（一）法律上或者事实上

不能履行；（二）债务的标的不

适于强制履行或者履行费用过

高；（三）债权人在合理期限内

未要求履行。因此若您与卖家

已经签订商品房买卖合同，且

标的房屋可以正常交付的，则

卖家应当根据合同约定履行合

同义务，若卖家出现违约行为，

您可以在交付定金的前提下适

用定金罚则。

本报讯（通讯员 卓建青）悠悠

艾草香，浓浓“粽”是情。端午节这

天，宁波最高的高山村——溪口镇

东姜坑村举行了一场别开生面的包

“同心粽”比赛，拉开了该村首届端

午文化节的序幕。来自该村和周边

的 15位少数民族妇女与当地妇女

欢聚一堂，同台“竞技”，度过了一个

欢乐祥和的端午佳节。

溪口现有 55个行政村，有外嫁

来的苗、土、仡佬、布依、畲族、壮族、侗

族等15位少数民族媳妇，她们在第二

故乡成家立业，相夫教子，尊老爱幼，

成为和谐溪口不可或缺的力量。

来自重庆的土家族媳妇戴海珍

嫁到溪口镇兰峰村已有 30年。“我

们土家族过端午可以说比春节还要

隆重，要赛龙舟、唱大戏。”说起家乡

重庆过端午节，她异常兴奋地告诉

记者，“土家族包粽子的粽叶、粽绳

不是宁波这边的毛竹壳和竹壳条，

而是苇叶和粽丝。”从外嫁女到兰峰

村党支部书记，戴海珍希望借助全

域旅游的东风发展乡村旅游，把村

里的汉族、土家族、畲族、苗族等 10
多个民族的姐妹团结起来，打造高

山民族特色村。

图为包“同心粽”比赛现场。

溪口民族姐妹PK包“同心粽”

近日，奉化

锦凤汉文化协会

（筹）的汉服爱好

者们在青云古村

过传统端午节，

她 们 着 汉 家 衣

裳、吃粽子、食五

毒饼、沐兰汤、点

雄黄、佩香囊、品

茗、投壶，通过这

种方式弘扬和传

承传统汉文化。

记者 袁伟鑫
通讯员 王晓佩

过一次传统端午

本报讯（记者 徐华良 通讯

员 沈绿草）记者昨天从区气象台

了解到，本周以多云到阴天气唱主

角，气温起伏不大。

6月 6日，受副热带高压控制，

我区气温一路攀升，城区最高气温

达到 34.4℃，全区有 10个气象观测

站的气温达到或超过 35℃，最高气

温是萧王庙慈林，达到 36.8℃，是我

区今年入夏以来气温最高的一天。

7日至8日，高温“烧退”，气温下降，

天气比较舒适，有利于高考考生正

常发挥。

据区气象台气象预报员岳俗甲

介绍，今年正常入梅时间在 6月 13
日。根据目前的天气预报来看，本

周不会入梅，但离入梅时间不远了。

据区气象台昨天一周预报，周

一多云，气温 20℃至 30℃；周二多

云，气温 20℃至 29℃；周三多云转

阴，气温 19℃至 27℃；周四多云到

阴，气温 19℃至 28℃；周五多云，气

温18℃至29℃；周六多云，气温19℃
至 29℃；周日多云，气温 20℃至

30℃。

本周多云到阴唱主角


