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家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，时尚，时尚，最

时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家宝贝

萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有宝贝

的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思哒，都

来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。随时恭

候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年龄、童言

童语·育儿经和您的联系方式哦。小编会将它

们整理好，美美地晒在每周三《奉化日报》第 6
版时尚潮流版面上，让宝贝的成长道路上留下

更多不一样的回忆。

联系电话：88963290

本期萌宝

“我是小胖晨子”
大家好，我叫张晨，小名晨晨。因为我是在凌晨4

点左右出生的。我是个 8斤小公主，当时妈妈真勇

敢，顺产生了我。妈妈说我喝的第一口食物不是母

乳，而是葡萄糖水，因为我刚进入肥胖儿的临界标准，

为此妈妈一直叫我小胖晨子。

“别看我胖，我运动能力不弱哦”
2018年的最后一天，我参加了人生中的第一次决

赛，竟然收获冠军宝宝。妈妈说前 30秒热身的时候

我还慢慢悠悠，旁边的叔叔阿姨还送了个淡定宝宝的

外号给我，最后决赛的时候倒是一股劲儿跑得飞快。

妈妈说，结果不重要，最重要的是一次美好的经历。

而这个时刻，我是跟爸爸妈妈在一起哟！

“爱你，爱你哦”
《我爸爸》是妈妈经常给我念的绘本故事。这是

我爸爸，他真的很棒！我爱他，而且你知道吗？他也

爱我！这是妈妈最喜欢跟我说的话，虽然我还不会说

很多话，但我最喜欢爸爸妈妈温暖的怀抱，跟他们说

爱你，爱你哦。

姓名：张晨

年龄：2周岁

历史久远的沙画

一捧细沙，一块带灯光的背景板，一

段优美的音乐，就能讲述一个动人的故

事，这就是沙画艺术的魅力。说起沙画，

许多人或许以为它神秘、难以掌握，其实

小时候我们就已接触过最简单的沙画

了。还记得以前，经常和几个小伙伴一起

在小店里买1元一袋的玩具沙画：将五颜

六色的小沙子沿着图案轮廓倒在纸上，用

胶水固定，慢慢勾勒出一幅活泼趣味的彩

色沙画，这便是静态沙画，至今在岳林广

场内还能看到小朋友创作的身影。

沙画可分为静态与动态两种，静态

可分为儿童沙画和金丝彩沙画，而人们

平常所说的通常指动态沙画，亦称为表

演沙画。表演沙画历史悠久，最早由匈

牙利的世界著名沙画大师所创造，他将

传统的沙画作画区域从沙滩、沙地转移

到沙画箱，突破了传统沙画的展现场地

与观赏局限。后来又结合背景音乐、投

影等现代科技手段，完美地将传统沙画

与现代舞台艺术相结合，给现场观众一

种梦幻般的感觉和视觉享受。因此，沙

画这一传统又现代的艺术形式得以在各

个地区、人群中快速传播，且深受年轻人

青睐，成为当下时髦、娱乐的休闲方式。

艺术与娱乐兼具

周鸿是一位美术教师，2010年开始

接触沙画，至今已有 9年。“沙画的绘制

没有什么难度，不用在意画得好坏，是否

画错，只要能让观众理解所表达的意思

即可。”周鸿说，沙画通常是根据文字脚

本来进行叙事性地创作，仿佛给观众讲

述一个故事一般。有时候在画面创作

时，观众经常摸不到头脑，作者是在画什

么，直到后来才渐渐明了、恍然大悟，才

刚反应过来，作者又开始创作新的画面，

如此循环叠加，给人以神奇的感觉。“沙

画的魅力就在于毁坏的过程便是一幅新

画诞生的过程。”周鸿说。

沙画临摹虽然不难，但是想要将一

个脚本创作成完整的故事叙述仍较有难

度。作者需要考虑画面的展示与转换，

通常一周的创作时间最佳。

铺沙、落沙、点沙、勾沙……一幅幅

美妙精巧的画面在灵活的手指下绽放，

切换中更注重逻辑转承与创意衔接，使

得表演浑然天成。除了休闲娱乐，如今

许多公司还会以沙画作为一种宣传片来

打广告，方式新颖独特；或是婚礼宴会、

文艺晚会、开幕式闭幕式等都是沙画的

展示舞台。2015年，周鸿参加了宁波市

政府组织的春晚，他以奉化的人文风光

为主题创作了一幅沙画，将奉化之美、特

色文化尽展于世人眼前。2016年时，周

鸿成立了一个沙画社团，深受学生青睐，

“有许多社会人士想参与沙画课程，亲自

感受它的魅力，我们便组织活动进社区、

进农村，效果很好。”

沙画工具如何选

沙画创作与普通美术不同，主要依

靠画面增减叠加来实现，因此对作画者

的美术水平要求并不高，只要有相应工

具，任何人都可以入门。那么，工具应该

如何挑选呢？周鸿介绍道，网上有许多

沙画工具台在售，通常简易沙画台价格

在 60-80元左右，质量轻，适合刚入门的

新手爱好者练习使用；专业的沙画台售

价在 400-1000元不等，光线均匀，适合

表演。至于沙子的选择，天然细沙都可

以，经过大自然风化，手感细腻，通常购

买 1千克就足够使用；市面也有一部分

彩沙，是大理石加工碾成的粉末，但不建

议初学者使用。

在沙画台上，记者亲自感受了一下

沙画创作的魅力，从最简单的事物入手，

如太阳、蝴蝶、草地等，与观赏之时有着

不一样的新鲜感，充满趣味。周鸿告诉

记者，沙画与其他画作的区别就在于它

会动，娱乐性强，即使画坏了也没事，擦

掉重新来便可。但是它也有缺点：画完

之后无法保存，只能以照片、视频的形式

记录下来。

一掬细沙、一双妙手，美丽的图案在

沙画台上瞬息万变。一朝入画、梦回千年

的沙画不仅仅是作画，更是艺术与历史的

延伸。有人说，沙画的最高潮，就是最后那

一瞬间：所有的美，在刹那间灰飞烟灭。

图为周鸿与沙画作品。

娱乐新方式——

瞬息万变的沙画艺术

这是 6 月 8 日在德国波恩

热气球节上拍摄的一场热气球

点火表演。

为期4天的第11届德国波

恩热气球节于6月7日开幕，吸

引来自德国、比利时以及荷兰

的 30 余 支 热 气 球 飞 行 队 参

加。观众也可乘坐热气球体验

在莱茵河畔上空飞行的乐趣。

据新华社

记者 康新欣

随着网络与技术发

展，新兴的休闲娱乐方式

层出不穷，掀起阵阵时尚

潮流。近年来，沙画成为

许多年轻人追求的新风

尚，它简单易上手、益智

趣味，适合各年龄层的

人，亦在奉化刮起了一场

流行风。

6月 9日，市民和游客

在黄龙溪古镇景区内玩

水。

时值端午假期，众多

市民和游客来到位于四川

成都市郊的黄龙溪古镇景

区，在这里亲水度假期。

据新华社
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德国波恩举行热气球节


