
记者 邬雪珂
6月 15日，南山路与岳林路

交叉口的中石化碧辟奉化加油站

正式开始拆除，牵动了不少市民

的心，该加油站将迁往何处，城区

还有哪些加油站，拆迁后市民的

日常出行是否会受影响？近日记

者就上述问题进行了采访。

作为改革开放初期奉化最早

的一座加油站，南山路加油站占

地面积 1543.9平方米，于 1982年
开始正式运营。该加油站从当初

只有2台加油机，2种油品，柴油、

汽油各一支加油枪，扩建至 4台加

油机配备 16支油枪，油品增加到 4
种。年销量也从 1998年不到 2000
吨，增加到2008年的12000吨，是当

时奉化销量最大的年加油量超万吨

的加油站。

作为一座服务已达 37年的加

油站，南山路加油站的拆除对于驾

驶员而言会有什么影响？对此记者

也采访了几位司机。出租车司机周

先生告诉记者，早些年奉化私家车

比较少，南山路上车流量不大，城区

内去南山路加油站加油最为方便，

他经常光顾南山路加油站。后来，

随着奉化城区发展，南山路车流量

变大，南山路加油站附近也较拥堵，

去的次数就少了。这次加油站拆

除，一方面有点不舍，另一方面觉得

不能顺路去加油有不便之处。滴滴

出行的司机王师傅也说，他接待的

乘客往银泰、太平洋方向较多，所以

他习惯到就近的南山路加油站加

油，现在加油站拆除，载客后不能顺

路加油了，略有些不方便。前几日

带客人到银泰百货后，需特意开车

去东站附近的加油站加油。私家车

司机邬先生则有不同意见，他告诉

记者，他平时上下班在响岭岗加油

站更为顺路，一般会选择在那加

油。南山路加油站地处银泰百货南

面，平时车流量较大，附近又有个红

绿灯，还是比较拥堵的，不经常去。

这次南山路加油站拆除对他的影响

不大。在大成路一家单位上班的陈

先生说，南山路加油站的拆除对他

影响不大，他一般就近到大成路上

的绿能加油站加油。

金钟路加油站工作人员告诉记

者，南山路加油站拆除后，他们的销

量略有上升。记者了解到，另外几

个距离南山路加油站较近的响岭

岗、舒家加油站销量也略有上升。

据区商务局工作人员介绍，南

山路加油站计划迁建到金海路以

北，天峰路以西地块，规模会比原来

扩大4至5倍，预计今年下半年开始

动工。南山路上目前无新建加油站

规划。目前，奉化城区还有 6家加

油站，它们分别是：中石油的环城加

油站、金钟加油站，中石化的响岭

岗、舒家、龙潭加油站，以及大成路

的绿能加油站。

南山路上的加油站搬迁牵动市民心
新加油站选址金海路 预计下半年开工

斯达
中高考结束暑期临近，“升学”

“辅导”再次成为家长圈里热门的话

题，不少家长“未雨绸缪”地为孩子

安排好了暑假辅导课程，以求自家

孩子能在学习的“跑道”上捷足先

登。但笔者注意到现今不少家长存

在“重知识，轻技能”的教育观念，使

得不少具备技能天赋的孩子缺少了

培养的空间。

一直以来职业专科学校被认为

是“学渣”的聚集地，在此就读的学

生也常常被贴上“成绩不好”等污名

化标签，这和“万般皆下品惟有读书

高”的传统教育理念相关。有相当

部分的家长认为只有取得高学历才

能收获一份体面的工作。那么职业

专科学校的学生是否注定就低人一

等？其实不然，社会的进步需要科

研水平和技术水平共同推动，科研

重思维，技术重操作，这两者相辅相

成不可分割。而技术水平的提高往

往仰赖于一个成熟的技术技能人才

的培养体系。国务院总理李克强在

今年的全国深化职业教育改革电视

电话会议上也曾作出重要批示强

调：“加快培养国家发展急需的各类

技术技能人才，让更多有志青年在

创造社会财富中实现人生价值。”

笔者认为发展技术技能人才，

教育理念首先要改变。家长要改变

以往对于职业技术学校偏见的认

识，重新审视孩子的专长，有的放矢

地培养孩子的兴趣。俗话说“行行

出状元”，人生道路的选择有千万

条，只要是通过辛勤劳动所换取的

都是体面。

职业教育呼唤教育观念的转变

俗话说“中午不睡，下午崩

溃”。小时候，相信各位读者朋友也

有被家长和老师赶去午睡的经历。

有时，短短几十分钟的打盹，就能让

下午的精神面貌焕然一新。来自宾

夕法尼亚大学的刘江红教授团队找

到了“午睡有益健康”的实质性证

据。在研究了近 3000名来自中国

的小学生后，他们发现，多睡午觉的

孩子更快乐，成绩也更好。

为了了解午睡能带来怎样的效

果，研究团队对 3819名儿童进行了

研究，统计了他们的睡眠状况（包括

午睡）。此外，这些儿童的心理和生

理健康程度，以及学习成绩也被纳

入了考量。研究人员们总共收集了

2928名儿童的完整数据，它们也被

用于后续的分析。根据性别、年龄、

学校位置、父母的教育水平、以及夜

间睡眠时间等进行校正后，研究人

员们得以单独评估午睡对儿童的影

响。综合来看，午睡更多的孩子过

得更快乐，自控能力更强，学习成绩

也更好。而且，他们午睡越长，这些

效果越明显！研究人员们指出，这

是该领域首个综合性的研究。我们

终于能够通过真实世界的证据，了

解午睡对于儿童行为以及学习能力

的影响。

（来源 科普中国）

多睡午觉的孩子成绩更好

记者 袁伟鑫
想到江南小镇，脑海里就会

呈现出烟雨朦胧的小镇、小桥、流

水、白墙、灰瓦，还有江南女子身

上蓝印花布小袄，晕染出一幅沉

静的水墨画。蓝印花布制作的衣

服对于老一辈人来说，那是再普

通不过的了，然而随着工业化进

程的发展，传统植物印染的蓝印

花布制作工艺逐渐被化学染布工

艺所取代。“我了解到，在民国时

期，不仅仅桐乡等地有蓝印花布

染坊，奉化很多地方也有蓝印花

布的染坊，只是逐渐湮没在历史

中了，所以我想重拾这个有奉化

记忆的传统技艺，让更多年轻人

知道这样一种印染方式。”在张剑

锋的工作室里，她向记者讲述着

和传统蓝印花布印染技艺结缘的

经过。

张剑峰是江口人，现在浙江

纺织职业技术学院任教，教授服

饰搭配等方面的课程，对于服饰

的色彩有一定研究。正是因为这

样一个身份，张剑锋从 3年多前

开始接触蓝印花印染。在她的喜曼

蓝印花工作室里，摆放着她印染制

作的各种图案、纹理的蓝印花布，制

成了各种各样的生活用品，围巾、挂

饰、布包、沙发，满屋子都是质朴的

蓝白两色，素净雅致。

“传统蓝印花布印染的染料就

是蓝草，而它的根就是我们熟知的

板蓝根，所以用蓝草染成的布料没

有化学染布那种刺激性，甚至还有

驱蚊的功效。”在张剑峰的工作室

里，有两个半人多高的塑料桶，这是

她自己“养”的染缸。她告诉记者，

传统蓝印花布印染技艺有两个难

点，染布时最难的便是“养”缸，“能

不能染出蓝布，就看染缸养得好不

好，我这个染缸是去年 9月开始养

的，到今年 1月才能使用，因为蓝布

染色是氧化的过程，需要木灰、米

酒、麦芽糖等材料来还原氧化，一个

染缸如果养得好能够持续不断地使

用下去。”张剑峰说，养缸就像养宝

宝一样，每天都要搅拌，每天都要染

布，还要保证合适的温度，所以一开

始她失败过很多次。

为了学习这门传统蓝印花印染

技艺，张剑峰除了自己钻研外，还专

程去云南等地学习蓝印花印染技

艺，最后在台湾手工艺人汤文君的

传授下，才逐渐掌握了这门技艺。

“染蓝布还只是其中一个部分，要想

在蓝布上留下白色的图案、纹理，还

需要用扎染、蜡染、夹染等技艺同时

进行加工。”张剑峰说，因为这些步

骤都是全手工操作，要想染制一块

图案纹理复杂的蓝印花布需耗费大

量时间，所以这种古老的传统印染

技艺逐渐失去了生存的空间。

在学习传统蓝印花印染技艺的

同时，张剑峰也在不断学习其他区

域、国家的印染技术，对蓝印花印染

技艺和产品进行创新，制作了一批

各种样式的蓝印花制品，这些产品

也深受大家欢迎。

“在奉化的历史文献中曾记载过

当时奉化种植过大量的马蓝草，说明

当时蓝印花染坊是比较普遍的，所以

这种技艺在我们当地还是有文化底

蕴存在的。”张剑峰说，蓝印花印染技

艺比较环保，也能够在家里制作，所

以她设想将工作室设到奉化，让更多

的人能够了解这个技艺，通过传授，

让学生或者农村的剩余劳动力也能

染制蓝印花布，让蓝印花印染技艺重

新焕发新的生机。目前她正忙于新

工作室的选址。

晕出梦里江南蓝白 续写蓝草印染之美
——走近蓝印花印染技艺的追梦人张剑峰
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本报讯（记者 袁伟鑫）“花盆里

长出个怪物，大家有知道这是什么

吗？”日前，市民陈女士向本报新闻热

线咨询，她一位朋友正在朋友圈里四

处打听，说是自家的花盆里长出了个

怪菌菇，而且气味不太好闻。

陈女士告诉记者，她朋友有一

盆冬青，后由于该植物枯死，只剩下

一些点缀的绿植。近期原来冬青生

长的位置长出了一个粉红长棍子

状、头顶呈褐色的怪菌菇，而且还散

发出一个类似草席的臭味。“这东西

从来没见过，会不会是珍稀的植

物？”带着疑问，她朋友在朋友圈四

处求证。

随后，记者联系了一位中药药

剂师邬先生，对方看了图片后认为，

这应该就是鬼笔菌的一种，学名为

红鬼笔菌，属于有毒菌菇，在南方还

是比较常见的。这种菌菇颜色艳

丽，但有毒性，其菌盖表面黏液有腥

臭味，作为外用药物有散毒、消肿、

生肌作用，但不可食用。由于这种

菌菇多生长于腐殖质富集的地方，

再加上阴雨天气条件，使得红鬼笔

菌长了出来。

邬先生告诉记者，最近阴雨天

气较多，野外经常会长出一些不知

名的野生菌菇，市民最好不要采摘，

一旦碰触后可能会引发中毒或者过

敏反应。

连续阴雨天盆景里长出怪菌
专家提醒：此菌有毒勿食

本报讯（记者 徐华良 通讯

员 毛龙飞）眼下，水蜜桃挂果累

累，丰收在望。宁波市总工会派驻

溪口镇农村指导员王玉明心系桃

农，想方设法为岩头村桃农推销水

蜜桃，助力桃农增收。

岩头村水蜜桃种植面积 200余
亩，由于地处山区，每年水蜜桃销售

成了困扰当地桃农的一大难题，常

常出现增产不增收现象。前段时

间，王玉明在岩头村调研走访时听

到桃农反映，能否在水蜜桃促销上

帮他们一把，把藏在深山里的水蜜

桃销出去。王玉明回到溪口后，立

即与宁波福味元农业科技有限公司

和杭州新媒体公司取得联系，得到

他们的支持。

6月16日、17日，王玉明带领宁

波福味元农业科技有限公司和杭州

新媒体公司的负责人深入岩头村的

水蜜桃基地实地拍摄水蜜桃营销宣

传片，在平台上推送岩头水蜜桃良

好的生产环境和一流品质，以扩大

该村水蜜桃知名度和美誉度。王玉

明还主动通过京东、环球捕手以及

微信群进行促销。目前，已落实水

蜜桃销售订单2.5万公斤，价格随行

就市。

岩头村一位姓毛的桃农开心地

对记者说：“农民不仅桃子要种得

好，而且销售很重要，没有销路，好

桃卖不上好价钱，增收就会落空。”

水蜜桃挂满村头 农指员热心助销

本报讯（记者 张夏珍）6月
21日，我区2019年“一人一艺”全

民艺术普及工程社会联盟机构公

益培训启动。启动仪式上，区文

化馆与八音盒琴行等 18家社会

联盟机构签订为合作单位。

2018年，区文化馆联合 14家
社会机构，成立“一人一艺”全民

普及社会联盟，建立文化新阵

地。开设课程 43门，除了绘画、唱

歌等常见培训，还增加了茶艺、化

妆、插画等，授课达到 54课时，受益

人群 500多人次。培训受众面广、

课程丰富多样，各培训机构精心筹

备、认真授课，受到了公众的一致好

评。

记者解到，2019年全民艺术普

及社会联盟扩大到 18家社会机构，

开设54门课程，共计879课时，预计

有 700多人参加免费培训。根据计

划，区文化馆还将继续开展春季、暑

期、秋季三期阵地培训，门类多样。

此外，“一人一艺”全民艺术普及工

程还将走进学校和农村文化礼堂。

“去年以来，从城区到农村、从

联盟机构到大型商业综合体，处处

都能看到‘一人一艺’全民艺术普及

的身影。”区文化馆馆长朱方介绍，

今年，区文化馆还将以百姓为中心，

以需求为导向，整合各界优势资源，

加快推进广大群众文化普及工作，

保障广大人民群众的基本文化权

益，解决广大群众文化艺术知识技

能匮乏和师资欠缺问题，为全面提

升市民的文化艺术素养和审美水平

加油添力。

跳舞、茶艺、化妆、唱歌都可免费学

“一人一艺”全民艺术普及工程启动

本报讯（记者 柳家欢 通

讯员 陈群力）昨天凌晨 4时，天

才蒙蒙亮，区人民法院执行局已

是灯火通明，法院内警灯闪烁，36
名执行干警整装待发。

“请大家依法强制执行，做到

文明规范！出发！”4时 15分，在

执行指挥中心，执行局局长裘盛

昌一声令下，执行干警按照预定

方案兵分四路，分别前往城区、裘

村、溪口、尚田等地开展凌晨专项拘

留执行行动，执行局负责人在执行

指挥中心现场连线，协调指挥。

凌晨 4时 30分，记者跟随第四

组执行干警来到锦屏街道北街村被

执行人蒋某某家中，敲门进入后，其

家属谎称蒋某某不在家中，执行干

警当即进行搜查，最终在房间里发

现了躲在被窝里的蒋某某，并将其

强制传唤至法院。

4时50分，在尚田镇开城西街，

被执行人董某某躲在屋里拒不开

门，执行干警果断强行开锁进入房

间，发现董某某已跑到阳台，正打算

开溜，执行干警迅速将其抓获。

据悉，被执行人董某某需支付

女儿抚养费 38766元，但其拒不履

行且不申报财产。执行法官经过充

分调查和周密部署，在这次行动中

将其抓个正着。被执行人董某某为

其自身行为承担了后果，被处以司

法拘留十五日的惩罚。

随后，该小组执行干警还前往

赵家村、阳光茗都等地执行任务。

据统计，当天凌晨的专项执行行动，

共查获被执行人7名，其中4人主动

履行义务或与申请人达成和解，酌

情从轻处以罚款，其余均被司法拘

留。

钻被窝、躲阳台终究逃不过

法院凌晨突击查获被执行人7人
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