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小猫的广播操
方桥小学102班小记者 张新洋

体育课，我们在做广播操时，

一只小猫溜了进来。

听着广播操的口令，

它也不怕，

摇头、摆腿、翻滚。

哦，

这大概就是它的广播操吧。

指导老师 汪玉柱

送给妈妈的小诗
锦屏中心小学305班小记者 董怡呈
妈妈，假如您是阳光，

那我就是小草。

当我寒冷时，

是您给我温暖，呵护我。

妈妈，假如您是风，

那我就是衣服。

当我伤心时，

是您把我吹干，安慰我。

妈妈，假如您是雨水，

那我就是小树。

当大地干旱时，

是您给我充足的水分，

妈妈，假如您是果树，

那我就是果实。

是您用甘甜的乳汁，

滋养着我，

使我茁壮成长。

妈妈，假如您是屋顶，

那我就是地板。

是您用坚实的脊背，

保护着我，

为我遮风挡雨。

妈妈，假如您是橡皮，

那我就是铅笔。

是您用悉心的教育，

引导着我，

让我明辨是非。

妈妈，谢谢您！

妈妈，我爱您！

一片叶子
居敬小学103班小记者 夏语鑫
一片叶子，

落在河面上，

小鱼把它，

当作雨伞。

一片叶子，

落在长椅上，

燕子把它，

当作信

一片叶子，

落在地上，

小朋友们，

用它作画。指导老师 童爱玲

一棵被踩伤的小草
龙津实验学校305班小记者 张歆悦
我想，你一定也知道疼痛。

当万籁俱寂的时候，

一定有人听到过你的哭声。

你虽然只是一棵小草，

但你也有一个柔嫩的生命。

你那样可爱，

有一个尖尖的、绿绿的小脑袋。

为什么小脑袋被踩弯了？

我老是想不通。

你虽然只是一棵小草，

但你也是大自然的成员。

每当我看到你伤残的小脑袋，

我就失去了笑容。

在你面前，我的头再也抬不起来，

因为我的脑袋也感到了疼痛。

你虽然只是一棵小草，

但你的心早已和我们相通。

指导老师 蒋吉芬

写给妈妈的诗
龙津实验学校404班小记者 周泓妤
妈妈，假如您是大树，

那我就是小草，

天气炎热时，

是您为我遮太阳，让我顿觉凉爽！

妈妈，假如您是草地，

那我就是杏树，

当我落叶时，

是您把我呵护着！

妈妈，假如您是大海，

那我就是帆船，

当我来到大海上时，

是您呵护我、保护我，让我没有危险！

妈妈，假如您是草原，

那我就是一头小牛，

当我饥饿时，

是您给我送来温饱！

妈妈，假如您是天空，

那我就是小鸟，

当我飞上天空时，

是您让我在辽阔的天空上遨游！

妈妈，如果您是鱼缸，

那我就是鱼缸中的小鱼，

当我快窒息的时候，

是您让我有了生命！

我的军训感想
畸山小学504班小记者 李孟蝶

小学生涯的军训即将到来，参加军训的目的是让我们

体验生活，这让我激动不已。我们兴奋地乱蹦乱跳，终于

到了军训的地点——滕头。

教官说第二天要 6点半起床，如果早起了就静静地呆

着，不要吵醒别人，突然号角响起来了，我们整理好后在门

框里排队，教官让我们学习军姿。

首先，教官告诉我们要学的内容是站姿、立正、稍息

等，听了这些内容我们觉得很容易，但是没想到我们的动

作在教官眼里都是千错万错。站姿是里面最难的动作，做

起来难。教官说为了锻炼我们的意志，要我们每次训练前

都要纹丝不动地站几分钟。我们心中不停地叫苦。时间

一分一秒过去，整齐的队伍中出现了喘气声，有些同学已

经坚持不住了，老师让我们动动脚动动手，我发现脚酸手

也酸的。

“别说话，立正给我排整齐了，别动，如果你们四面八

方都弄的很棒，这样你们可以回宿舍。好！你们可以回去

了。”教官说。“耶！”我们大喊道。

仅仅两天，我们就已经体验了军训生活的苦和累，也

锻炼了我们顽强的意志，以更加积极的姿态应对今后的学

习和生活。 指导老师 旷国平

写给消防员叔叔的一封信
畸山小学304班小记者 许馨灵

亲爱的消防员叔叔：

你们好！

我是畸山小学三年级的学生许馨灵。初次认识你们，是

通过电视画面，看到了你们在火灾现场忙碌的身影，身上的

一抹抹橘色给人们带去了生命的希望。

再次与你们相识是最近的一场火灾救援活动。楼上冒

着滚滚浓烟，火光四射，四楼还有一名男孩被困在里面。在

这千钧一发之际，从车上下来了一批橘色的人们，那就是消

防员叔叔。你们迅速地疏散人群。其中一位消防员叔叔动

作麻利地顺着一根铁管一口气爬到这名男孩身边，把他救了

下来。最后你们扑灭了火苗。

叔叔，我知道有许多的火灾来源于小朋友的玩火。在学

校里老师总是教育我们要注意安全，切忌玩火。因此我知道

了火灾的可怕，更知道了学习防火知识的重要性。学校每年

都开展火灾逃生演练，学会了如何逃生，我算不算一位小小

消防员呢？

叔叔，我知道，你的任务危险万分。对于我来说，你们就

是超人，能上天入地，无所不能，但是你们一定要在危险中保

护好自己。

叔叔，我知道，你们也是最忙碌的一群人。你们每天都

要训练，要四处灭火去帮助别人。我觉得我要向你们学习，

在别人遇到困难的时候也去帮助别人。

叔叔，最后，我想问你们一个问题：“为什么你们在救援

的过程中能够不怕任何危险呢？”可能这个问题现在的我还

不能理解，要等我长大了才知道。不过没关系，我会努力学

习，向你们靠齐，做一个对社会有用的人。

此致

敬礼!

奉化区溪口镇畸山小学 许馨灵

2019年6月6日

指导老师 张孟雯

彩色冰淇淋
江口中心小学205班小记者 胡艺馨

在众多美食中，我最喜欢吃的就是冰淇淋。

我第一次吃冰淇淋是在很小的时候，只记得舌头刚一

碰到冰淇淋，一股清凉的寒意便从嘴巴蔓延到全身，并夹

杂着浓浓的奶香味。那时候我就认为这是世界上最好吃

的东西，从此我的生活中就再也少不了冰淇淋了。

冰淇淋不仅美味还很漂亮，圆锥形的筒上冒出一颗圆

圆的雪球，不同的颜色代表着不同的口味：乳白色的香草

味、浅绿色的哈密瓜味、咖啡色的巧克力味……

丰富多彩的冰淇淋陪我度过了一个香甜的童年。

指导老师 邬梦玫

可爱的“小耳朵”
江口中心小学205班小记者 王雨鑫

我们班有个戴助听器的小朋友，他的脑袋上总是戴着

一个像耳朵似的电器，我们亲切地称呼他“小耳朵”。特别

巧合的是，他正是我的同桌。

“小耳朵”特别喜欢画画，每节美术课都是他最快乐的

时光。我最快乐的时光就是看着他画画，每次看着他把一

张洁白的纸变成五彩缤纷的画时，都觉得他好厉害。

我希望他能一直喜欢画画，把更多灰色的画面变成彩

色的。 指导老师 邬梦玫

水晶灯和蜡烛
江口中心小学302班小记者 江涵彬

我家的客厅顶部有一盏精美大方的水晶灯。而在一

个抽屉里，放着几支毫不起眼的白蜡烛，几乎没怎么用。

骄傲的水晶灯非常看不起蜡烛，常常挖苦它。

“你瞧瞧我，你有我这样金光闪闪的衣服吗？你能散

发出如此明亮的光吗？”“我没有你那样漂亮的衣服，也不

能像你那样发出那么亮的光，水晶灯兄弟。”蜡烛和气地

回答。

“我就知道你不会，一无是处的小蜡烛！”水晶灯轻蔑

地看了蜡烛一眼，更骄傲了。

“我确实不会，但并不是一无是处，我们生来就是为

人们带来光明的，并不是来比谁漂亮的。你的电也会浪

费，我的蜡烛油也会减少，这样做谁都……”“住嘴！”水晶

灯被激怒了，“你怎么能与我相提并论，没有我漂亮就没

我有漂亮，我看你还是好好守着你的蜡烛油，没人要用你

的。”

“何必这样呢？我们还是在这里和睦相处吧！”蜡烛不

紧不慢地说。“和你在一起，我感到无限羞耻，你已经是被

淘汰了的东西。我们在同一个房间里，你的存在对于我来

说就是绿叶衬红花而已。”水晶灯不屑地说。

话音未落，“啪”一声，停电了。水晶灯着急了，努力让

自己发光，可是……这时，妈妈点燃了蜡烛，一点点的烛

光，照亮了一个角落，又点燃了一些蜡烛，一点点烛光汇聚

起来，温暖地照亮了整个客厅。我在烛光下对着墙壁做着

各种各样的手影，真有趣！水晶灯见了惭愧地低下了头。

从此以后，水晶灯和蜡烛和睦相处，水晶灯再也没有

奚落过蜡烛！

小猫咪
江口中心小学303班小记者 张程程

我家有一只人见人爱的小猫咪，可机灵了！

我家的小猫咪叫“喵喵”，耳朵是三角形的，眼睛很大，

它成天爱睡觉，我都很少见到它睁着眼睛的时候。它特别

喜欢晒太阳，只要太阳出来了，它就跑到阳台上，窝在那舒

服柔软的垫子上，舒舒服服睡大觉。任凭谁来打扰，它都无

动于衷，最多蜷起身子，把头埋进前爪里，晃晃尾巴。

“喵喵”走路的时候，昂首挺胸，那样子神气极了。它的

耳朵很机灵，只要老鼠一有动静，它就像雷达一样，准确扫

描到信息，然后轻快地跟踪过去。接下来就是猫鼠大战，大

部分的时候都是“喵喵”胜利，然后它走路的时候就更神气

了！偶尔也有失败的时候，“喵喵”就会躲在自己的窝里不

出来，好像在反思。

我很喜欢“喵喵”，常常和它一起玩，它最近还学会了撒

娇呢！ 指导老师 沈静

仁湖公园
江口中心小学401班小记者 蔡小雅

周末，妈妈带我和哥哥去仁湖公园玩。

一走进公园，音乐喷泉就映入眼帘，五颜六色的灯光加上美

妙的音乐，真像一道曼妙无比的彩虹挂在天边。夏天傍晚的仁湖

公园是最热闹的，五彩动听的音乐喷泉伴随着散步，跳舞，运动的

人们以及嬉笑打闹做游戏的小朋友们，显得十分有活力。

湖心中央有一个圆形小岛，这里有一景叫“九龟探水”，九

只石龟嵌在美丽的月亮湾中，嘴中源源不断吐着水，样子栩栩

如生，绿色的皮肤，硬硬的外壳，有摆没摆的小短腿，样子可爱

极了。

继续往前走就到了仁湖游乐场。那里可有趣极了，你能

想到的游乐场里的游玩设施，应有尽有。比如过山车、摩天

轮、太空漫步、碰碰车等。简直就是孩子们快乐的天堂！

我喜欢美丽的仁湖公园，更爱卡通感十足的仁湖游乐园，

每周少年宫舞蹈课结束后，我都要走上一圈，心情就会格外

好。

观赏湖景
江口中心小学401班小记者 陈冠廷

今天，我和妈妈乘着小舟荡漾在清澈的湖面上。

看啊，我的南边是一片粉红色的荷花和碧绿的圆圆的

荷叶。荷花粉粉的像小姑娘的脸蛋，荷叶圆得像一个大大

的盘子，而且还有天鹅在荷花旁嬉戏呢！

在我的右手边，有一棵高大的树，树枝上有许多鸟儿在

唱歌，树上还有许多猴子在自娱自乐……

在我的西南方向，有一座石桥，它既坚固又宽阔。为什

么说它坚固呢？因为再大的洪水来了都冲不垮它；又为什

么说它宽阔呢？因为它可以容下非常多的人。

在我的远处，是几座此起彼伏的山。山的中间有一座

白色的高塔，远远望去像是一幅连绵不断的画卷。此情此

景，真是舟行碧波上，人在画中游啊！

我的妈妈
宁波求真学校302班小记者 罗思利

我有一个好妈妈，她有一双美丽的大眼睛，一头亮丽

的长发。她每天起早贪黑上班，已经很辛苦了，回到家还

忙前忙后做家务，再加上教弟弟读书、写字，太累了！

记得有一次刚吃完饭，妈妈和阿姨聊天，聊着聊着，妈

妈对我说道：“去写字了。”我心里想：我讨厌妈妈，这才刚

吃完饭都不让休息，而弟弟却有休息时间，我就生起气

来。妈妈说：“谁惹你了？”我气呼呼地说：“你，你惹我了！”

妈妈像丈二和尚摸不着头脑，“你到底怎么了？”我委屈地

说：“还不是因为你，你总是宠着弟弟，还总是当着别人的

面说我。”妈妈气不打一处来，拿起衣架打了我一下，我便

哭了。当时我只顾着自己，没有看妈妈，后来才发现妈妈

也哭了。妈妈给我讲了许许多多的道理，我明白自己错

了，不能耍小孩子脾气就立刻向妈妈道歉。

这就是我最爱的妈妈！ 指导老师 张幼维

浓香桂花茶
宁波求真学校302班小记者 柳婧宸

秋天，没有香甜可口的西瓜，没有柔嫩多汁的草莓，也

没有鲜红嫩绿的桃子，但这却是我最喜欢的季节，因为秋天

的金桂十里飘香，让我心旷神怡。

我看着几朵小小的桂花像调皮的小精灵一样从树上蹦

下来，有的还在和我玩捉迷藏呢！一阵风吹过，桂花又如金

色的花雨一般，缓缓地在空中翩翩起舞。我摘下几朵小桂

花，闻了闻，香味扑鼻而来，久久地在我的鼻尖回荡，让人神

清气爽，心旷神怡。我准备了一个杯子，把桂花放进杯子

里，再将开水倒进去，桂花像一条条小懒虫一样，突然苏醒

过来。它们静静地躺在水里，像泡温泉似的，过了一会花瓣

漂在水面上，像睡着了一样。我看着突然想笑，口水已禁不

住流了下来。我舔一舔，喝了一口，咦？怎么和我想象的不

一样，本以为桂花茶是香甜的，可它却平淡无味。我有些失

望，心想：难道是我泡茶的方式不对么？这时，我突然感觉

嘴里散发出淡淡的香味。我恍然大悟，原来这才是秋天带

给我的独特味道。

桂花，它代表着秋天独特的标志，所以我喜欢秋天，更

喜欢这值得慢慢回味的浓浓桂花香。 指导老师 张幼维

仙人掌
宁波求真学校305班小记者 吴思浩

我喜欢的植物是仙人掌。

仙人掌的颜色偏绿，身上长满了细密如毛的刺，有的

还能开花。仙人掌的形状各种各样，有的像圆球，有的像

圆盘，有的像正举着手的木偶人。

仙人掌分为有毒和无毒，无毒的仙人掌可以食用。无

毒的仙人掌多产自墨西哥，我们这里三分之一的仙人掌都

来源于墨西哥，所以说墨西哥是仙人掌最多的国家。

仙人掌多长在沙漠里，具有耐旱、耐炎热的特性，为了

减少水分的蒸发，仙人掌的叶子变成了细刺。所以仙人掌

种在家里不需要怎么浇水就能活得很好。别看仙人掌的

刺很细，但却能扎得很深，只是轻轻一碰，刺就扎进去了，

所以碰触的时候千万要小心。 指导老师 裘露珊

我的植物朋友
宁波求真学校306班小记者 邝小虎

有一年春天，我背着书包去上学，看到离我家约 3米远

的地方有一棵桃树，桃树上已开了点点的桃花。

这么多的桃花，每一朵都有不同的姿态，有的全展开

了；有的还是花骨朵儿；还有的看起来马上要破裂似的。

一阵春风拂过，漫山遍野的桃花都展开了笑脸，就好像一

大片粉色的花海，令人赏心悦目。

桃树的根茎十分粗壮，颜色是棕色的，它的叶子是绿

色的，两头尖尖的，桃树的枝干上还会长出粘糊糊的桃胶，

这是美容佳品。

我喜欢这美丽的桃花。成千上万的桃花，仿佛让人沉

浸在花的海洋中不肯离去。桃花，我的植物朋友，你可真

美呀！

我的植物朋友
宁波求真学校306班小记者 莫永琪

树的种类有很多，有开满花的桃树，有长发飘飘的柳

树，有叶子像手掌的梧桐树，还有叶子像扇子的银杏树，但

我还是喜欢香气扑鼻的樟树。

远看，樟树就像一把绿色大伞。凡是来到树下乘凉的

人，都会闻到那迷人的香气。那清香，都是从叶子散发出

来的。

如果近看，可以发现那些“小姑娘”在玩“躲猫猫”。有

的果子是绿色的“绿姑娘”，有的果子是黑色的“黑娘子”。

这就是我给它们取的名字，很好听吧！

樟树可以净化空气，夏季可以驱虫。

这就是我喜欢的樟树，香气满满、绿树成荫的香樟树！

跳绳比赛
宁波求真学校401班小记者 李宏薇

我们学校举行了跳绳比赛。这一天，我怀着期待的心情

等待比赛的到来。这一刻终于来了，同学们很紧张，终于报

到了我的名字，我排好了队，只听裁判老师说：“开始”，紧接

着一声哨响，我们赶紧跳了起来。我一个箭步跨过去，跳进

绳里，左脚落地，右脚轻轻抬起。就在这一瞬间，绳子已从我

脚下钻过，继而又高高地飞过了我的头顶，形成一个弧形，就

像一道弯弯的彩虹挂在了我的头上。在绳落地之际，我又开

始抬左脚，左脚落地的瞬间，再抬右脚……如此周而复始。

隐约我听见周围的同学一边数着我的个数，一边不住地赞

叹，我跳得更加起劲了。终于跳完了，这时候我才发现，刚才

那种紧张不安的心情竟然一点也没有了。我偷偷问帮我数

个数的大姐姐我跳了多少，她竟然说我跳了 200个，顿时，我

高兴得一蹦三尺高。

之后，我美滋滋地走进教室，等待着老师来公布成绩。

老师来了，说:“今天，我们班跳的最多的人是李宏薇。”听到这

个消息，我心里窃喜不已，全班之最耶！我兴奋地走上讲台，

领取了跳绳比赛的奖品——一个小苹果。

这次跳绳比赛告诉了我：只要肯努力，就会有所收获。

感动在我心中流动
宁波求真学校401班小记者 黄子浩

生活中令我感动的事有很多，但我最难忘的是这件事。

上周，美术老师让我们带国画颜料和工具，可我早就把这

件事情抛到九霄云外了。到了周二，我才想起来要带颜料和工

具，看看全班，基本带了，我顿时慌张起来。此时的我非常后

悔，可是有什么用呢？我一直埋怨自己太贪玩了，这时，我的同

桌皮宇春走过来，不解地问我:“怎么了？”我支支吾吾:“我忘带

颜料和工具，下节美术课怎么办？”皮宇春一听笑了:“这么点小

事，我借你呗！”我听了这句话抬起头来，欣喜地看着她……

上课了，我们拿出工具井井有条地摆放在桌子的中间，我

们把墨汁倒在调色盘里，然后调出重墨，我们俩就开始画鱼

了，我画了好几张，可都不怎么理想，直到下课，我才画出一张

稍微好看的鱼，而皮宇春一直在我旁边帮助我调墨。等我画

完，打算去洗这个黑乎乎的“盘子”时，皮宇春又抢着去洗了。

我连声说“谢谢”，皮宇春撇撇嘴，不在乎地说:“没关系，同学

有困难，我们就应该伸出援手帮助。互帮互助，才能使我们同

学之间的友谊变得更加牢固！”我听了皮宇春的话，一阵感动

涌过心头。

是啊，这个世界不缺少感动，而是缺少发现感动的心。

我最喜爱的玩具
龙津实验学校203班小记者 王珞源

我有一只可爱的玩具小熊，我给它起名叫芭比熊，它是

在我4岁生日时，妈妈送给我的礼物。

芭比熊浑身雪白，摸起来毛茸茸的。两只眼睛圆溜溜、

水汪汪，好像会说话，眼睛下面是一个黑色的三角形鼻子，样

子很可爱。它还穿着一件红色的短袖T恤，看上去像一个小

伙子，可精神啦！

平时，我一放学回到家，就会去找它，把它放在我身边，

让它陪我一起做作业、看书。每当我不开心时，我会把烦恼

告诉它。这时，它就成了我最忠实的听众。每天晚上，都是

它陪着我入睡的。它是我最好的朋友，我喜欢我的芭比熊。

指导老师 杨雨

神奇的火烧云
龙津实验学校203班小记者 李梓涵

傍晚，太阳快落山的时候，我发现天边有一小片红红

的云彩。红色慢慢向四周扩散，整个天空就好像被火烧了

一样。妈妈告诉我，这就是火烧云。没过多久，我再抬头

一看，天上的云朵早已变得五彩缤纷，有的变成紫色，有的

变成金黄色，还有的变成暗红色。火烧云真是太美丽了！

正当我目不暇接，感叹这一切变化得太快时，天边突然出

现了一道彩虹。好神奇的大自然！ 指导老师 杨雨

龙虾记
龙津实验学校204班小记者 舒可人

昨天，我们一家去综合农副产品批发市场买海鲜。到

了那里，我看到了各种各样的海鲜，有螃蟹、小黄鱼、虾……

我们逛了一圈，最终我们买了龙虾、带鱼和螃蟹。

今天，我来教大家做一道菜——香辣龙虾。

首先，把龙虾放进盆子里，再加冷水、放一点白醋，泡十

来分钟。然后把龙虾洗刷干净，用剪刀把头和脚剪掉，最后

把龙虾的筋抽出来。

现在是最重要的部分，在锅里先放油，加热一会儿，再

放入姜和蒜煸炒，再把龙虾倒进窝里炒，然后放入香料、十

三香、桂皮、八角等，接着放入清水，把汁煮干就可以出锅

了。我迫不及待地尝了一口，好美味啊！小朋友，你们学会

了吗？


