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10家爆美民宿

花雨醉：以花之烂漫、雨之诗意、醉之朦胧为设计

主题，由三幢独立的别墅组合而成，依山傍水，独享一

方迷人风光。

憬漫别院：滨海休闲旅游区的第一家主题式别院，

改变粗放民宿格局，走精品雅致路线，以“家”的美学来

设计和经营。

明湖山庄：坐落于常照古村，门前有历史悠久的福

星桥，这里整体风格保留了江南乡村四合院样貌。

栖霞山居：藏身于千年古村落，坐落在历史大宅

边，将傍溪的原小学校舍改建成与当地人文自然相融

的静居，记录下了历史的美好。

奇遇谷：位于溪口镇岩头古村，里面的奇异屋不仅

外观倒置，室内装修、家具放置、物品摆设也是完全倒

置，有乾坤颠倒的奇妙感觉。

“琴海缘”：琴海缘的“琴”和“海”分别摘取自主人

夫妻的名，而缘则既为夫妻之缘，又合老宅之缘。

圣灵谷：由集装箱改装而成的民宿，依山而建，集

装箱内的现代设施一应俱全；

吾居吾宿：坐落于西坞金峨村，28间独栋木屋民

宿，纯实木结构，独立建造，外观构造和金峨山相得益

彰，浑然一体。

房车度假营地：藏于雪窦山之巅—徐凫岩，正因如

此，这个人间仙境，才未被过多游客打扰，留下这一方

清静之地。

漫休谷：以浪漫时尚的七彩欧洲悬空木屋为主，辅

以各式东南亚草屋、非洲土屋等个性屋，很好诠释了原

始与现代的完美融合。

10座文化古村

溪口岩头村：蒋介石原配毛福梅娘家，拥有许多清

末民初的古建筑，其中毛福梅旧居为奉化区级文物保

护单位。

萧王庙青云村：宁波最早的尚书古宅所在地，有近

千年历史。现存有民居、祠堂、藏书楼和桥梁等古建

筑。

裘村马头村：建村已有 1100多年历史，村内古建

筑众多，规模庞大，于 2016年入选中国传统村落保护

名录。

莼湖南岙村：自然环境优越，是沿海一带难得的绿

色宝库和天然氧吧，2007年 10月被授予“中国长寿之

村”称号。

西坞金峨村：一个半山区的花卉专业村，是宁波市

市花（茶花）基地、宁波徒步运动休闲旅游基地。

尚田鸣雁村：村庄依山傍水，村口古树公园生机盎然，

村内马头墙高低起伏，呈现出“生态”鸣雁的美丽画卷。

大堰后畈村：一潭一桥一庙的千年古村，村东有省

三级古村群，村里先后出了三位尚书，十四位进士。该

村是宁波著名的缸瓦艺术村，匠人利用废弃缸瓦，精雕

细琢，制作耕牛、南瓜等文化作品。

大堰常照村：宋高宗赵构御书“江南第一村”，也是

王鲲烈士的祖籍所在地。村内的福星常照游步道还被

评为“宁波市徒步休闲旅游专项基地。

萧王庙林家村：是奉化水蜜桃主产区之一，种植面

积逾 2000余亩，也是桃花观赏的最佳地，有“天下第一

桃园”美誉。还是宁波市“一村一品”特色文化村，浙江

省第一个农民书法村。

溪口三十六湾村：全国著名的花木之村。村庄依

山而建，夏季最高气温极少超过 27度，素有“避暑胜

地，清凉世界”之称。

10大体验活动

大堰地道 CS、绿道骑行：真人CS是把军队实战对

抗训练系统转为民用的仿真系统，是一种独特的极度

紧张而又充满娱乐性的娱乐项目。

翡翠湾海洋公园蟹笼捕捞：走进翡翠湾，可近距离

观摩并学习；可“煮酒论鱼蟹”，在波光粼粼的海面，吹

凉爽的海风，静静享受海鲜大餐。

溪口景区换装旅拍：置身溪口景区，仿佛回到了民

国时代，换上一套素色旗袍，仿佛就是旧时光出来的美

人模样。在留声机缓缓传来的靡靡之音里，赴一场民

国风情舞会，做那个不同的自己。

黄贤森林公园景区黄贤馒头制作：黄贤馒头历史

悠久，黄贤馒头——由林逋后人代代相传的林氏馒头

在日本已成品牌。

宁波蜜途文化旅游发展有限公司的定向红色越

野：追随信仰，感知力量，有一种脑力与体力的旅行叫做

定向红色之旅。

滨海旅游度假区萝卜团制作：滨海萝卜团是由石磨

磨出来的糯米与粳米粉和成面团，加上脆而多汁的萝卜

丝等材料制作而成。

尚田青农创客白茶制作：把采下的新鲜茶叶薄薄地

摊放在竹席上置于微弱的阳光下，晾晒至七八成干时，再

用文火慢慢烘干即可。

萧王庙棠云古法造纸：造纸术是我国四大发明之一，

从一棵竹子到一张棠云纸，需经历砍料、阴料、剖料、捣

料、抄纸等72道工序才能制作完成。

徐凫岩景区飞拉达：飞拉达是修建在岩壁上，利用铁

索，脚蹬的辅助，进行峭壁攀爬的登山方式。

正大马术俱乐部马术体验：马术运动这项新兴的旅

游休闲项目逐步进入宁波人的视线。

10条登山古道

【栖霞坑古道】始发栖霞坑途经唐田至壶潭，总里程

5km。

【菩提岭古道】始发甲岙途经紫阳岗、白岩山、菩提岭

等至陶坑，总里程11km。

【黄泥岭古道】始发松岙镇后山经黄泥岭、王家山等

至杨华庙，总里程12km。

【银坑岭古道】始发石门途经大雷山、高雾农场等，总

里程13Km。

【小溪岭古道】始发小溪岙，经茶家坞、小溪岭至许家

山，总里程为4km。

【入山亭步道】下起雪窦山东南麓的入山亭，上至雪

窦岭口御书亭，全长1947m.
【大雷山（尚田）步道】始发杨家堰途经南山茶场、张

家坑等至方家岙，总里程11.9km。

【同山步道】始发龙泉寺途经同山、同山寺至林家，总

里程4.2km。

【仰天湖步道】始发柏坑途经仰天湖、山门村、箭岭村

至柏坑，总里程 12.5km。风景、山地、古道最为集中的典型

路线。

【王甘岭古道】始发尚田镇印家坑村，过王甘岭后到达

萧王庙街道的东江村，总里程4.5km。

10种当地美食

牛肉干面：奉化牛肉干面，以白煮牛肉、牛肚、牛筋等

牛杂加以番薯粉丝，浇上牛骨熬制的高汤烹饪而成，取材

天然，原汁原味。

阿国生煎：在奉化，有一种美食皮嫩底脆，是许多市民

早餐的不二选择。

莼湖米豆腐：白白嫩嫩的似豆腐又不是豆腐，老底子

的米豆腐加上渔民凌晨新鲜打捞上来的泥涂小海鲜，足以

鲜掉眉毛。

大堰烤鸭：老板每天只制作 200只鸭子，其中 100只运

往香港，剩下的能不能吃得到全凭运气。

亭下湖鱼头：从宁波饮用水源地打捞上来的胖头鱼，

没有一丝丝的拟腥味。

奉化芋头：跑过三关六码头，吃过奉化芋艿头，是对奉

化芋艿头最好的赞美。

天灵瓦爿鸡：溪口遍地土菜馆，各有千秋，论土鸡的美

味可口，必推天灵饭店。瓦爿鸡要烧制两个多小时，所以

须提前半天预定才能吃到。

阿军羊肉粥：羊肉粥是奉化一道传统美食，许多宁波

人都会在深夜驱车前往奉化喝一碗热腾腾的羊肉粥，然后

心满意足地回家。

状元坊馄饨：馄饨皮薄肉多，馄饨皮看似透明入口即

化。调味非常简单，加上猪油、葱花、蛋皮、盐和少许味精，

让人念念不忘吃了近40年。

奉蚶：奉蚶颗粒较小，蚶肉肥满，蚶血鲜红，肉味极鲜，

早在唐代已成为上贡珍品。

10条乡村旅游特色路线

“探访红色遗迹，追寻革命精神”的党建红色之旅主题

学习活动，推荐松岙红色之旅和大堰红色党建主题之旅。

奉化水资源非常丰富，加上夏季主打水果——水蜜桃

采摘，两条夏日漂流湿身之旅嗨爆夏季。

暑期，在繁忙学习之余，带着孩子亲近大自然，推荐浓

情陪伴夏日星空亲子之旅，住帐篷，数星星，看露天电影，

仿佛回到自己小时候。

看风车花海、星空下露营唱歌、观云海日出、出海拉蟹

笼。推荐乐活海湾邂逅山海之旅和乐活海湾渔你有约之
旅，体验奉化丰富的海洋资源。

商量岗景区、徐凫岩的房车露营基地都是绝佳的避暑

胜地，带上家人，入住特色的俄罗斯小木屋和徐凫岩房车，

亲身体验生态休闲夏日避暑之旅。

在最好的年纪，活出最好的样子，推荐花样年华运动
休闲之旅，体验正大马术，走古道，体验茶文化等。

带上家中的老人，还可以在奉化开启康养闲趣野行栖
居之旅，游南岙长寿村、喝富硒水，探寻长寿秘诀。

文体旅融合持续发力 多元化发展方兴未艾

“乡约610”奉化乡村旅游产品发布
记者 李鑫星 通讯员 王璐
6月 28日，2019“乡约 610”奉化乡村旅游产品推

广会在宁波城市旅游之窗举行，现场发布精品民宿、

文化古村、体验活动、登山古道、风味美食、特色线路6
个 10大奉化乡村旅游产品。文体旅融合，推动奉化

乡村旅游蓬勃发展，不如一起去详细了解一下。


