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有趣的旋转餐厅
居敬小学301班小记者 应彤瑶

小伙伴们，你们试过在 100 多米的半空中用餐

吗？前些天，我就体验了一把。那天，我和爸爸妈妈

沿着中山东路，到了农信大厦的35楼。爸爸笑眯眯地

对我说：“这儿是意卡菲旋转餐厅。”“旋转餐厅难道会

转吗？”我带着好奇心来到了 35楼。哇！旋转餐厅可

真大！现在就让我来给你们介绍一下吧！

意卡菲的大厅宽敞，中间由走廊隔空。大厅靠窗

的位置紧挨落地玻璃，它是可以旋转的。往这一坐，

能俯瞰宁波美丽的景色呢！

旋转餐厅不但设计独特，而且菜肴丰富。我们点

了香煎秋刀鱼、特级菲力牛排、草莓雪山……其中我

最喜欢的就是草莓雪山了，中间用绵绵冰做成，还用

几颗草莓点缀了一下，再撒上一些草莓酱。我迫不及

待地尝了一口。“啊，冰冰凉凉的，带着草莓的清香，好

吃极了！”还有热气腾腾的牛排，爸爸给我夹了一块，

我放进嘴里一咬，香嫩的牛排蘸上好吃的酱，更是让

我赞不绝口。我一边吃着丰富的美食，一边看着窗外

的美景。我对爸爸说：“要是下次是晚上来就更好了，

我们就能欣赏宁波的夜景了。”

这真是一次难忘的体验！ 指导老师 陈美亚

开心的一天
实验小学304班小记者 王丁

今天是令我高兴的一天，因为要去超市买东西，妈

妈还答应带我去玩。

我已经早早地列完了清单，里面写着：巧克力六

块、饼干四包、饮料三瓶……下课了，我整理完作业，像

风一样跑出了校园。

一回到家，我立即问妈妈什么时候可以去买东西，

妈妈回答说：“吃完饭就可以去了。”还没等妈妈说完，

我就一蹦三尺高，以最快的速度吃完了饭。

我们来到超市，买了很多东西，金额已经超出了预

算，而且我又买了很多清单外的东西，妈妈心疼不已。

回到家，我立即钻进被窝看电视，吃起了买来的

零食，到了三更半夜，我睡着了，还做了一个甜甜的美

梦。

这真是开心又激动的一天。

食言的爸爸
锦屏中心小学501班小记者 邬昱杰

仰望星空，我发现了宇宙璀璨的秘密；仰望白云，

我知道了蓝天晴朗的背后；仰望父亲，我揭起了父亲

尘埃背后的炽热。

星期一早上，我和爸爸早早就起床了，吃早饭时，

我对他说:“爸爸，你今天晚上一定要回来和我们一起

吃饭哦。”爸爸一听，马上说:“放心吧，我今天在四点前

一定会回到家的。”我听了，不知是开心好，还是伤心

好，开心是因为爸爸能早早的回到家；伤心是因为爸

爸前几天也那么说，却都没实现，爸爸看我的表情有

点不对，就和我拉了勾还保证一定会回家的。

下午四点钟，我一个人在家感觉度日如年，我突

然想到了爸爸的话，我就打电话给他，“哔——哔——

对不起，您拨打的电话已关机……”电话中传来了这

个声音，我想:爸爸没有接我的电话，会不会已经在来

的路上了？要知道开车时不能接电话。于是，我继续

等。又过了半小时。“怎么回事？过了那么久还没

到。”我生气地说着，“我走到他公司半小时也够了。”

我又打了个电话，还是没有人接。

五点半了，妈妈回来了，爸爸却还没有回来，妈妈

也打了一个电话，这下爸爸终于接了，可爸爸又说不

回来吃饭了，晚上要加班。就这样，他又一次欺骗了

我的感情，但他这几天实在太忙了，每天晚上八点多

才吃晚饭。又过了一会儿，我忽然向妈妈提出到爸爸

公司给爸爸送饭这个主意，在妈妈的允许下，我和妈

妈吃完晚饭后就给爸爸去送饭了。

爸爸虽然欺骗了我的感情，但也是为了我和这

个家，我并不恨他，因为这种爸爸才是一位真正的

好爸爸。

炎热的夏天
白杜小学102班小记者 邬晨昊

炎热的夏天来了，火辣辣的太阳炙烤着大地。路

边的草儿、花儿个个无精打采地垂着脑袋，树上的叶

子一动不动。树枝上的知了叫个不停，好像在抱怨:
“热死了，热死了！”鸟儿在树上叽叽喳喳地叫着，好像

在呼唤:“后羿快来射日啊！后羿后羿！”躲在屋檐下的

小狗们张大嘴巴，伸着又红又长的舌头，好像在祈祷:
“快下雨吧，快下雨吧！”家家户户的空调开始工作

了。哎，要是炎热的夏天能吹来一丝丝的凉风，那该

多好啊！ 指导老师 陆华晶

我的爸爸
白杜小学102班小记者 杜俊博

我的爸爸是一名司机。他又高又壮，皮肤黝黑，

肚子又大又软和，我总是想念小时候趴在爸爸肚子上

那种舒服的感觉。

我的爸爸很勤劳，每天都要工作，很少有时间陪

我们。不过，他每次出车回来会给我们买点好吃的，

我知道他总想把最好的都给我们。他一回到家就会

为家里做好多事，比如家务活。但是我和姐姐都心疼

他的辛苦，想要他多多休息，不愿他再操劳，所以我跟

姐姐就把家务活包了。爸爸总是呵呵地笑着，还夸我

们长大了，他说：“看到你们这么懂事，我再累也是值

得的。”

我的好爸爸，我永远爱您。 指导老师 陆华晶

自热火锅
居敬小学401小记者 胡栩珩

我们家里有两个吃货，我和我妈妈，凡是新鲜的好

吃的东西都想尝试一下。这次，她又不知从哪里听说

自热火锅味道特别好，两个人急里忙慌地赶到超市，买

了一包来。可是周日到周四我要早睡，不能吃夜宵，只

能眼巴巴地等到周末，馋得我口水直流，每天都去看它

一眼，甚至有一次做梦，也梦到了我在吃火锅。

终于等到了今天，妈妈宣布可以吃火锅了，我一

溜烟地跑进储物室，拿了出来，这次我想尝试的是麻

辣味的，不知道会不会受不了，我有点心惊胆战地打

开外包装，里面有个大盒子和小盒子，小盒子里装的

是各种菜包，大盒子底下放着一包生石灰，说明书上

写着要用冷水把生石灰覆盖，再在上面放上已经装

好菜的小盒子，盖上盖子，两分钟以后，我竟然发现

盒盖上的小孔在“咕咕”地冒着热气，一摸盒子，好烫

啊！我问爸爸：“为什么冷水加上生石灰会发热呢？”

爸爸说：“因为生石灰和水反应生成氢氧化钙，是一

种化学反应，等你以后学了化学课就会懂的”。虽然

我听得云里雾里，但我觉得化学课一定很好玩，很神

奇。

可以吃啦！盖子一打开，满满的香味扑鼻而来，我

赶紧夹了一片藕塞进嘴里，可我忘记了这是麻辣味的，

辣死我了，我赶忙拿出可乐“咕噜咕噜”喝进嘴里。啊，

好爽，虽然辣，但是非常脆，一咬就会掉一块，吃进嘴

里，会“咔嚓”响。我又夹了一片土豆，土豆软软的，一

扒就碎。这个火锅好辣啊，书上说辣味是痛觉，不是味

觉，怪不得我感觉我的味蕾在颤抖，我连喝了两大瓶饮

料，嘴里还是很辣，像着火了一样，我在想“别吃了，别

吃了”可嘴却不听使唤，我就一直在吃。虽然这火锅很

辣，但我吃了就停不下来。

自热火锅味道真好，现在我觉得普通火锅不好吃

了，还是自热火锅好吃，我下次还要吃。

切黄瓜片
白杜小学102班小记者 余甜甜

最近的天气热得不像话，爸爸说可以吃点黄瓜来

解解暑。可是要“自己动手”才能“丰衣足食”。

于是我左手抓着黄瓜，右手拿起菜刀——呼，好

重！一刀、两刀、三刀……这黄瓜片怎么又大又厚啊？

我的小嘴巴好像塞不下。爸爸看我不动了，就笑着说：

“我们甜甜的黄瓜切得真好！如果刀再正一些，手挪开

的动作再慢一些，应该会更像个大厨吧！”我赶紧调整

好姿势，这一次我切得比之前好看了，可是还是大大小

小的。我正愁呢，爸爸的声音又响起来了：“眼睛可以

看着下刀的位置，想切多薄就留多薄的果肉出来。”我

有点似懂非懂，这一次动作慢了很多，真是神奇了，我

的黄瓜片一点点变薄了！可是没有多余的黄瓜给我练

练手啦。希望下次我的黄瓜片可以一开始就薄薄的。

指导老师 陆华晶

乡下宝宝进城
白杜小学202班小记者 杨灵羽

星期天一大早，我们一家人就在车站等公交车。

一辆很拉风的轿车从我们面前飞驰而过，车上有

一个圆圈的标志。爸爸说那是奔驰。妹妹闭上眼抬着

头说，我长大了要买两圈的，比这个厉害。爸爸笑着

说，“那叫奥拓”。我可不服，我说我得买四个圈的，比

妹妹多一倍。爸爸说那叫奥迪。弟弟突然说他要五个

圈的。爸爸大笑着说那叫奥运。

正说着公交车来了，在车上我往车窗外望去，路旁

的树飞快往后退。车内干净、整洁，司机的座位旁竟然

有一根长得像弹簧标一样的东西，爸爸说那是换挡杆，

司机的座位有一扇小门围着，大概这是为了保护司机

的安全吧。

下车了！我兴高采烈地跳下了车，拉着爸爸的手

飞速地冲向目的地——万达广场，我是第一次来，所以

眼睛有点不够用了，高楼大厦，粗壮的大树，美丽的鲜

花，青翠的小草一样一样地映入我的眼帘。一进商场

大门，哇！好凉爽！感觉一下子从炎炎夏日冲进了秋

高气爽的秋天。

好多店，卖什么的都有，这些店我都想去看看、去

试试、去摸摸。从二楼往下看，太高了，我有点晕。等

一下，那是什么？竟然是动画片里看到的小火车。但

是这小火车可以坐人，我也好想体验。隔着玻璃，一双

大眼看着我！皮卡丘！炯炯有神的眼睛夹在一双长耳

朵中间，上面扑着两个粉粉圆圆的腮红，浑圆滚胖的身

体让我好想过去抱一抱。我移不开脚步了！爸爸说喜

欢就去抱出来！

饿了……我看见了肯德基，但是为什么是这个基

而不是鸡翅的鸡呢？我们明明吃的是鸡肉。不管了，

先吃了再说，光盘行动。

该回家了，我依依不舍，在车上我看见一幢大楼上

有一台大电视机！很奇怪，它不会被雨水淋坏吗？爸爸

告诉我这是LED显示屏，高科技。我好像懂了似的抱着

我的皮卡丘，原来外面的世界有这么多我不知道的东

西，我想努力踮起脚尖去更远的地方看看……

指导老师 陈盼

生活中的数学
武岭小学506班小记者 梁天

走进超市，琳琅满目的商品映入眼帘。而在买完商

品结算时，就存在这样一个考验计算能力的数学题：把

买好的所有商品价格加起来算总金额。

几天前来到超市，发现每一种商品的下面都有一个

商标，上面写着此商品的品名，以及它的价格。而每一

个价格，都是用一个个灵活的数字组成，便宜的只要几

元，贵一点的上百元。在一个个商品下徘徊，我也发现

了可以根据那里的货架提出几个数学问题：已知货架总

数，若每个货架层数相同，那么整个商场的货架一共有

几层？

回家路上，树儿们在路边茁壮成长，就能想到前几

个学期学过的植树问题；看到爸爸公司里的钢筋一根一

根地往上堆，就能想到这一类问题的计算公式：（上层根

数+下层根数)X层数÷2=总根数；在家里，看到家里地板

上的地砖，就想到了以往在解决数学问题时常常遇到的

“铺地砖”问题。

原来，生活中的数学问题无处不在，它等着我们去

探究。我们要留心观察生活，记录生活。

梦想
居敬小学502班小记者 胡嘉琪

“光芒，照亮我独自前进的方向，玫瑰和荆棘一同生长，

经过挫折的伤，才迎来芬芳。梦想，在每个清晨敲打我心

房，送你片汪洋现在就起航，勇气是信仰，永不彷徨。”这是

《熊出没探险日记2》的主题曲。

是呀！梦想是推动青少年前进的力量；梦想是人生旅

途中的里程碑；梦想是心中的汪洋大海的导航标。

作家梦

在低段的时候，作家梦一直萦绕在我的心头。这是看

了一本本名家名作所引起的，也是大多数的人会有的一个

梦想。我想像那些大作家们一样用优美、精炼的语言赋予

世界万物生命，哪怕是一粒灰尘，一卷胶卷，一块手表。我

试着写微型小说，模仿着作家的笔调，尽量引用名人名言

来加以说服，用修辞的手法形象地描绘出故事中的情景。

导演梦

随着科技的发展，人们的电影拍得栩栩如生。所以我

又诞生了一个梦想——导演梦而且是科幻片的导演喔！美

国在这方面正发展的如火如荼，许多人为此还专门跑去美

国。我想要像郭帆先生一样。于是，我便找来一个手电筒

在光源聚焦的地方用另一只手托住，这样便有了一丝科幻

感，宛如一个怪物准备攻击似的。

教师梦

教师是一个伟大的职业，他像一名辛勤的园丁浇灌着

祖国的“红花绿草”，渐渐地我对教师这一职业产生了浓厚

的兴趣。我想象着：自己拿了一根粉笔在黑板上写下大气

且工整的课题并以迅雷不及掩耳之势般的速度转了个身，

侃然正色地教下面一个个笑得如花朵般灿烂的孩子读着。

也正如丁尼生先生所说：“梦想只要能持久，就能成为

现实。我们不就生活在梦想中吗？”

愿，我能实现梦想并带着它扬帆起航！

了不起的爷爷
新城实验小学204班小记者 万思情

我的爷爷今年 73岁，头上光光的，因为爸爸经常给

爷爷剃头发和刮胡子。

我的爷爷不会讲话，耳朵也听不见。听爸爸讲，爷

爷小时候生了一场病，可是病好了以后，就落下了病根，

听不见了，话也不会讲了。但是，我的爷爷很厉害。他

写得一手的好字，还会画画，每次我去爷爷家，他都会教

我。他每天也很喜欢看报纸，而且脸上时常露出笑容。

爷爷每天都很开心，我看了，心里也高兴。

我觉得爷爷非常了不起。

垃圾分类，从我做起
居敬小学504班小记者 陈梓萌

最近，上海市政府发布了一项通知：从7月1日起，实行

垃圾分类。据说分错一次要罚200元。

有人会问，垃圾分类有这么重要吗？我可以明确地告

诉你，是的，不仅重要，而且迫在眉睫。关注一下最近的新

闻，就可以知道发达国家正在到处“乱扔垃圾”，我们国家曾

经也是他们的“垃圾场”。现在我们终于不接受“洋垃圾”

了，更要把自己产生的垃圾分类起来。它们的好处，那可是

数之不尽啊！比如：可以最大程度地重复利用资源；可以保

护环境，防止有害垃圾污染土壤、水源等自然资源环境；还

能减少占用垃圾填埋场地；我们常常还能利用各种东西变

废为宝……

垃圾应该怎么分呢？根据上海市的政策，垃圾分为四

种：干垃圾、湿垃圾、可回收垃圾和有害垃圾。有一个问题

一直困扰着大家：可回收垃圾和有害垃圾一般都懂，干垃圾

和湿垃圾究竟是什么？应该怎么分呢？湿垃圾就是一般在

厨房产生的，吃剩下的厨余垃圾，干垃圾是除了厨余垃圾且

又不可回收的垃圾。

关于垃圾分类，有网友写了一首打油诗：是干是湿，让

猪试吃。猪能吃的是湿垃圾；猪不吃的是干垃圾；猪吃了会

死的是有害垃圾；能卖钱买猪肉吃的是可回收垃圾。这么

一说，你是不是就清楚多了？

听了这些，你知道垃圾分类的妙处了吗？让我们一起

行动起来吧！最近，宁波也在进行垃圾分类了！为了我们

更美好的未来，让我们一起努力吧！

指导老师 李玲君

难忘那顶伞
居敬小学504班小记者 江宸轩

放学了，天气灰蒙蒙的，树叶沙沙地响，不停地摇

曳着，似乎快掉到地上。天空中微微有一些闪光，随

后轻轻地一声雷响，雨渐渐落了下来，一点一点大了

起来，落在同学们的伞上。

我在“大部队”中蹭伞，没带伞，只好跟着“部队”

走。到了校门口，簇拥在一起的人群一会就散开了，

消失在树荫遮挡的小路上。

车一辆辆在我面前开过，雨滴正从我头顶上一

滴一滴地摔碎，打湿了我的头发，我把书包举在头顶

上，以防淋成落汤鸡，我向四周张望，发现并没有人

跟我顺路的。我呆呆地站在那里，感觉书包上的雨

渐渐变小了。我扭头一看，原来是赵同学。他说：

“在这里站了这么久了，被淋成落汤鸡了吧。来，我

送你回家！”这时，我想：赵同学真好。为了带同学回

家，哪怕不顺路。雨下得越来越大了，地上的坑里填

满了雨水，不论踩哪里，都会溅起一片片水花。我身

上干了，我看看旁边的赵同学，他右手撑伞，尽量撑

到我这边，但他的半个人却已经沾满了水珠。走到

了屋檐下，我告别了赵同学，目送着他胖胖的身影远

去。

雨停了，但那浓浓的同学情却经久不去。

指导老师 李玲君

家有“烟鬼”
居敬小学301班小记者 蒋鞘宽

我家有个“烟鬼”，他体型微胖，有个“地中海”发

型。皮肤有点蜡黄，右手的食指更黄，它们好似在和黄

色的烟头比高低。他一有空，便躺在“根据地”——阳台

的躺椅上，随手拿起打火机，点燃烟，开始“吞云吐雾”。

他就是我的爸爸。

记得有一次，我为了阻止爸爸吸烟，就在一张纸上

写上“禁止吸烟”几个字，贴在了阳台门上。可过了一会

儿，我看见那张纸被撕了下来，而爸爸却在阳台上悠闲

地吸烟。他一手夹着烟，一手拿着手机，翘着二郎腿，为

了不让我们发现，还把窗帘拉上。时不时地，嘴里、鼻孔

里喷出浓浓的烟雾。微笑着，活像个得手的罪犯！直到

我走到他面前，他才知道“警察”来了。

还有一次，爸爸吸完烟，我来到阳台，被眼前的景象

惊呆了：地上全是烟头，罐子里也全是。随便一估就有

二十多根！这一定是爸爸整天吸烟的“成果”。

爸爸！吸烟有害健康，请戒烟！ 指导老师 陈美亚

哥哥不在家
龙津实验学校205班小记者 邢淑童

今天，哥哥去新加坡研学了，我好开心啊！因为，再也

没有人跟我吵架斗嘴了，也没有人给我抢零食和电视了，爸

爸妈妈也全属于我了。

但是，哥哥不在家一点乐趣也没有。比如，没有人跟我

比赛打篮球，也没有人和我一起斗地主了。没有哥哥的陪

伴，吃饭也没胃口了。

在学校每天中午，有牛奶的时候，我会把同学不喝的牛

奶收起来，跑去送哥哥一瓶。哥哥不在，中午也不能去教室

看哥哥了，我好伤心啊。

每天晚上写完作业，我和哥哥一起去楼下玩儿，可是现

在也没伴了呢……

哥哥，你快点回来吧，我现在就想你啦！

涂鸦写话——纸精灵，哪里逃
方桥小学202班小记者 田诗涵

这一天，我写完作业就开始了我最爱的剪纸。剪纸成

功了，不知不觉地上也出现了好多纸片，有大的，有小的

……满满一地，好像纸片小人在地上跳舞。妈妈叫了我一

声，我这才从纸的世界中出来。

看见地上的纸片，我赶快把好帮手请来，一手拿扫帚，

一手拿畚斗。纸精灵们看见它们的敌人来了，赶快躲啊藏

啊，我扫左它们往右，我扫右它们往左，我把它们推成一

堆，扫进畚斗里，哈哈！它们肯定跑不掉，一下子我就把地

扫得干干净净的了。

妈妈一进门，我立马把剪纸作品送上。纸精灵嘛，早

扫地出门了。 指导老师 王春霞

我的家乡
方桥小学302班小记者 越紫轩

我的家乡在湖北荆州。这是古代兵家必争之地，有

句出自于《三国演义》的歇后语：刘备借荆州——有借无

还。趁着今年假期，我和家人一起游览了家乡荆州。

晨光中的荆州古城，古朴幽静，似从遥远的记忆中

被唤醒。令我记忆犹新的是古城墙，随处走走都可以找

到历史的印记，每一片砖、每一片瓦、每一堵墙都诉说着

古代的故事。

沿着古城行走，出现了一个个色彩鲜艳的兵马俑，

那是三国战将关羽的部下，随后印入眼帘的是关羽的武

器——青龙偃月刀，宝刀笔直挺立在城楼的右侧，我不

禁肃然起敬，好一个英雄！

进入关公庙，最吸引我的莫过于神龟池了，虽是冬

天，但谁知池子里的乌龟并不冬眠，这就是这个池子最

奇妙的地方，我和弟弟与这几只“神龟”合影了呢！

荆州的美食数不胜数，一看到“三丝春卷”，我和爸

爸都口水直流，我们一家人在傍晚迫不及待向美食城进

发，去津津有味地享用荆州的美味佳肴了。

同学们，欢迎来荆州旅游，我可以全程免费给你当

导游喔！ 指导老师 杨琪儿

21天劳动打卡后
岳林中心小学305班小记者 应彬琛

上阵子，我们班级里开展了 21天劳动打卡，大家觉

得这个作业有点烦。

刚开始劳动的几天里，我做得很不好。妈妈就先让

我从最简单的擦地开始，一步一步往上加劳动难度。一

周后，我慢慢会扫地、拖地和擦桌了。当然，有时候还会

犯一些小糊涂，如：擦茶几时把沙发弄湿了，擦布没洗干

净就挂上了钩，擦地时太湿差点儿摔跤。回头想想真是

有趣，现在的我通过 21天的劳动练习，已经学会了拖地

和擦地。

通过这21天的劳动，我也深深体会到爸爸妈妈干活很

辛苦，以后我一定要多多帮忙做家务。指导老师 吴瑾

早起的鸟儿有“虫”吃
岳林中心小学305班小记者 吴佳宇

今天是五一国际劳动节，大早上，我起床后就开始

扫地、拖地，把今天的劳动作业及时完成了。

姐姐看我这么勤劳，就去给我买了一个老北京鸡

肉卷。

拿到热腾腾的鸡肉卷，我先脱去它外面的一层纸衣

裳。只见里面的鸡肉卷露出了它那修长的身体，外套是

白白的“长棉袄”，从侧面看去，里面裹着黄瓜兄弟和鸡肉

宝宝，它俩身上都被洒了红红的番茄汁。番茄味、鸡肉和

面饼香扑鼻而来，我看得直咽口水。等不住了，我张大嘴

巴，决定向美味的鸡肉卷“下口”了。咬一口，酥酥脆脆

的，鲜美中带着甜感。一口，两口，三口……转眼间，整个

鸡肉卷落入了我的“魔肚”中。我吃得还不过瘾。姐姐

说：“你啊，天天做家务，我就多给你买鸡肉卷。”

好，我发誓要做一只勤劳的小鸟，这样就可以多品

尝美味的鸡肉卷喽！ 指导老师 吴瑾

去海边
溪口中心小学202班小记者 陈礼帅

暑假到了，爸爸妈妈决定带我和妹妹去海边玩。当我

和妹妹听完这句话之后开心得一蹦三尺高，太棒了！

第二天早上，我们一家四口便早早起床，乘车去海边玩。

一路上我和妹妹就像两只叽叽喳喳的小鸟一样，说个不

停。到了目的地以后，我们就各自干各自的事，爸爸在搭帐

篷，妈妈准备午餐，我在拍纪念照，妹妹在擦餐桌。

午餐时间到了，我和妹妹迫不及待地来到餐桌前。

哇！今天的菜真丰富呀，有凉拌菠菜、香煎豆腐、烧茄子、

烤鸭、水煮鱼，都是我的最爱。

到了下午，我们一起捡贝壳、游泳、堆沙堡。最好玩的

还是堆沙堡，妹妹堆的沙堡因为堆的太高了，所以一阵大风

把她堆的沙堡给吹倒了，我们在旁边都哈哈大笑起来。

今天真开心呀！下次我还要再来一次海边！

指导老师 蒋洁


