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平潭行
102班小记者 梁子墨

8月1日，妈妈带我乘高铁去平潭岛玩。我带着好

朋友——玩具坦克一起去。过安检时，我一直担心它

会被工作人员留下，当它顺利从安检机出来时，我高兴

坏了。

坐了四个小时的高铁，我们终于到了福州南站。

下车后去了三坊七巷景点，在街上我买了手表、彩色石

头，还拍了几张照片留念。

下午，我们开了两个小时的车到平潭县，在酒店放

好行李后，我迫不及待地带上游泳装备去蓝眼泪海

滩。哇，好蓝的海呀！好细的沙子啊！我戴上了救生

圈急急忙忙下水去游泳。一个小海浪打来，直接进到

我嘴里，好咸。一小时后，我依依不舍地上来了。身上

都是盐、沙子，浑身难受，但很开心。海里游泳还真的

是不一样的体验啊！

第二天，我们一大早起床，去海边看日出，还抓了

螃蟹。我已经玩得乐不思蜀了。

404班小记者 谢谨夷

难忘的旅行
102班小记者 毛曦怡

暑假，妈妈带妹妹和我去大草原旅行。

我们看到了一望无际的草地，绿油油的草地上有

数不清的牛羊，它们快乐地吃着草。草原上有一些人

在骑马，于是我们迫不及待地感受了一下。马真高

呀，骑在上面感觉晕晕的。

晚上我们住进了蒙古包，妈妈说在蒙古包里能看

见天上的星星，结果那天是阴天，什么也没看到。我

们观看了马术表演，实在是太精彩了。我们还参加了

篝火晚会，跟一群陌生人跳起了蒙古舞，玩袋鼠跳，大

家玩得好开心呀！

旅行很快就结束了。我们要回家了，好期待下次

的旅行。

爬山
102班小记者 李黎茗

周末，我们全家去爬同山。爬了一段路，我已气喘

吁吁，走不动了，坐在路旁，不想再爬了。眼前忽然看

到一条蜈蚣，只见它细细的身子，慢慢往上爬着。我被

它吸引了，它似乎在鼓励着我继续向山顶进发。终于，

我登上了山顶，看到了美丽的景色，很开心！

106班小记者 张家萍

104班小记者 杨钰涵

406班小记者 任琼晔

书城行
106班小记者 熊浚超

一个凉爽的星期二，爸爸开车带我们去我向往已

久的宁波书城，听姐姐说，那里有很多很多的书。

开车大约一个小时后，宁波书城到了。一进书城

的大门，一股浓浓的书香扑面而来，我贪婪地吸了好

几下。放眼望去，一排排的书架，有序地排列着。我

迫不及待地冲了过去，想寻找我喜欢的书，我看看这

本看看那本，怎么没有呢？这时姐姐说：“你想看的书

在三楼，走，我们上三楼。”姐姐带我来到三楼的儿童

注音读物那里，我找到了我喜欢看的《阿凡提的故事》

《格林童话》《十万个为什么》等等。

不知不觉，我在书的海洋畅游了两个小时。我和

姐姐都买到了我们喜欢的书，这真是美好的一天呀！

下雨了
106班小记者 竺雨琼

一个夏天的早晨，小兔灵灵蹦蹦跳跳地来到森林

里玩。森林里的风景多美啊！大树像卫兵一样整整

齐齐排着队，漂亮的蝴蝶在花丛中飞来飞去，小鸟在

枝头欢快地唱着歌，灵灵不知不觉也跳起舞来了。

忽然，天空下起了雨，豆大的雨点落在树叶上，发

出了“噼里啪啦”的声音，灵灵的头上和身上也被打到

了。灵灵一下子不知所措，怎么办呢？它一转身，看

到大树下有好多蘑菇，就像一顶顶小伞撑着。它赶忙

挑了一个最大的蘑菇当雨伞，挡在头上，高高兴兴地

回家了。妈妈见了，竖起大拇指夸灵灵真棒：“这个大

蘑菇既能挡雨又能给我们全家美餐一顿呢！”灵灵开

心地笑了。

缤纷的夏天
201班小记者 蒋虓阳

夏天是炎热的。红彤彤的太阳，仿佛要把树木烤

焦。知了整天趴在石头缝下还嫌热。瞧这天气，人们边

吃棒冰边吹风扇还是感觉热。雷雨过后，孩子们跳进水

坑，捏起了泥人。

夏天是美丽的。路边开着鲜艳的小花，土地上长满

了碧绿的小草。雷雨过后，地上出现了许多的蜗牛。

夏天是甜蜜的。杨梅由红变紫，就像换上了紫色的

夏装。甜甜的桃子熟了，散发出阵阵香味，沁人心脾，咬

上一口，柔软多汁，真是甜过蜜汁！

夏天是美好的。我们可以吃棒冰，玩水嬉戏，游泳

……做很多小朋友喜欢做的事情！

第一次采摘西瓜
203班小记者 汪蕊

今天，是个阳光明媚的日子，爸爸、妈妈带着我和哥

哥去采摘伯伯家的又大又甜的西瓜。

走进田地里，顺着绿幽幽的小草和红艳艳的花儿，

慢慢地到了伯伯家的西瓜地里。一个个西瓜排着整整

齐齐的队伍，好像在“说”：欢迎你们来摘西瓜。这时，伯

伯带着一位叔叔走进西瓜地里。迫不及待地摘起大西

瓜。于是我也呆不下去了，走到西瓜旁，把藤剪下来，再

让爸爸帮我把西瓜抱到旁边的桌子上。我摘一个，爸爸

抱走一个，不一会儿桌子上摆满了西瓜。看着又大又圆

的西瓜，我心里甜滋滋的。

西瓜摘好了，叔叔用手轻轻一拍，西瓜张开了大大

的嘴巴，红彤彤的，分给大家吃。我们个个吃得津津有

味。希望下次再来摘西瓜，因为摘西瓜让我很开心。

指导老师 童琳红

童年那些事
206班小记者 樊雯芸

快乐的童年像雨后的彩虹一般，绚丽夺目，曾经做过

的许多有意思的事，像一幅幅迷人的画面印在我的脑海

中。偶尔大家聚在一起谈起来还是会引来一阵笑声。下

面给大家说一件有意思的一件事吧。

那是我还在上幼儿园的时候，懂的东西不多，大家说

什么我就会信什么。记得有一次，大家聚在一块吃饭，有

一盘红烧鸡爪，我非常喜欢吃。但是我哥哥他不吃，然后

他一本正经地和我解释为什么不吃，他说，吃了鸡爪，以后

看到鸡，那些鸡会用鸡爪挠你的脸的。本来吃得挺开心的

我，被这么一吓唬，就放下了手中的鸡爪，再也不敢吃。

后来，正好双休的时候去乡下，看到村子里人家养的

鸡，我就站在原地不敢过去，不管爸爸妈妈怎么劝说都没

用，就是不敢走。然后爸爸过来问我为什么不走呀，几只

鸡又不可怕，没关系的。然后我把我哥哥跟我讲的那些

话讲给爸爸听，说我吃过鸡爪，它们会挠我的脸，我不要

被挠。爸爸听完哈哈大笑，告诉我说：“你哥哥他是骗你

的，你跟爸爸一块走过去，看它会不会挠你。”我壮着胆子

牵着爸爸手走过去，发现真的不挠人哦。这才放心，之后

也还是开开心心地吃鸡爪。

这就是我的童年，快乐又惊喜。每每想起这些事，总

是会不由自主地笑起来，真希望时光可以慢点走，让我好

好享受这美好快乐的童年！ 指导老师 张琳

那个地方我喜欢
305班小记者 沈子昂

有个地方我喜欢——那是妈妈的单位，风景如画，常

让我流连忘返。

妈妈单位里有一大片草坪，一年四季绿草如茵。左

边的草坪后有一个心形池塘。夏天时，水上盛开着粉色

的荷花，接天莲叶无穷碧。水池里总有几条红鲤鱼在嬉

戏玩耍。池塘后还藏着一座美丽的假山，假山上常传来

爽朗的笑声。假山后面是小田园，终年瓜果飘香，桃儿香

甜，西瓜个大，桔子橙黄。金秋时节，柿子红彤彤，打着小

灯笼闪亮枝头，笑迎我们去品尝呢！

每次来到妈妈的单位，我常常在大树旁边听小鸟唱

歌，在草坪上看蜂蝶飞舞，在池塘边看鱼儿跳舞，在田园

里摘水果尝香味…… 指导老师 吴瑾

第一次拔甘蔗
305班小记者 朱乐鑫

今天爸爸开车带着我们去宁波游玩。路上，我们看

见了一大片甘蔗地，一株又一株，肩并肩，背靠背，挨挨挤

挤地挺立在田野里。“成熟了的甘蔗应该很甜吧？”我试探

着问妈妈，妈妈看出了我的心思，说：“想吃甘蔗了吧？”

“没错！想吃！”我舔舔舌头眯眯笑。

正好，我们看见前方的路边有一个甘蔗摊，赶紧停车

下去。哇！这里有绿皮的、黑皮的、红皮的甘蔗，我问卖

甘蔗的叔叔能自己去拔甘蔗吗？叔叔答应了。我飞奔进

甘蔗地里，挑了一根粗壮的甘蔗，开始拔甘蔗了。我左摇

摇右晃晃，想把甘蔗从大地妈妈的怀里拔出来，可甘蔗兄

弟并不那么愿意，任凭我左摇右晃，依然扎在泥土里。我

干脆把它的“衣服”脱了，“蔗兄”顿时露出了光滑发亮的

黑皮肚子，我一兴奋使大劲了，终于把第一根甘蔗拔出来

了，我太高兴啦！于是一鼓作气就去拔第二根了。但是

拔第二根的时候，就有点不太顺利了，由于我力气用得太

大了，把甘蔗一分为二了，爸妈看见后就哈哈大笑起来

说：“这是大力士吗？居然把甘蔗拔断了。”我又去拔了剩

下的半根甘蔗，终于带着根把它拔出来了。

拔完以后，我就扛着我的战利品给那个卖甘蔗的叔

叔削皮去了。削皮切片后，我咬着乳白色的蔗肉，汁水溢

满了我的嘴巴，直沁入心底。味道美极了！香香的，脆脆

的，甜甜的…… 指导老师 吴瑾

挖笋
401班小记者 斯于洋

暑假里，命是空调给的，我坐在书桌前，望着窗外明

晃晃的大太阳，思绪飘到了外婆家清凉的竹林。

今年春天，我跟爸爸妈妈去外婆家，恰逢弟弟一家也

来了，于是我们一拍即合决定去山上挖笋。拿好锄头、蛇

皮袋等工具，我们一行人浩浩荡荡地出发了。一路上，小

溪、树林、弯弯曲曲的山路，目的地是一片郁郁葱葱的竹

林。只见一棵棵竹子密密地挤在一起，抬头望去，足有二

三十米高。竹子下半截光溜溜，但上半截都是枝条挨着

枝条，竹叶叠着竹叶，非常茂密。站在竹林里，清清凉凉，

非常舒服。

开始挖笋了。我们先找出竹笋的头，“啊！我发现了

一个。”我兴奋地喊着。“我们这里也有！”弟弟不甘示弱。

于是，我们拿起锄头挖了起来，我和妈妈轮流挖。挖呀挖

呀，一株沾满泥巴的笋宝宝终于被我们挖了出来。我举

起笋向弟弟“炫耀”，没想到他告诉我，他们已经挖了三株

了。看来舅舅这个挖笋高手真是名副其实啊。我和妈妈

加快速度，又一株笋快要挖到最底部了！呀！不好，根和

身体分离了。这下只能先把身体拿出来，使劲挖根了。

根挖好后，我和妈妈累得坐在地上直喘气，而舅舅那边已

经挖了很多了……

每年春天，我们都会去外婆家的竹林挖笋，挖来的笋

一部分新鲜煮成油焖笋、咸菜笋等美味装进了我们的肚

子，还有一部分晒成了笋干或者制成了咸笋保存起来。

呀！晚饭让妈妈做一个笋干烧肉吧，我咽了一口口

水走出房间，好像外婆家竹林的清凉已经帮我驱散了暑

气。 指导老师 楼蔚波

白龙潭水上乐园
402班小记者 徐一诺

这个星期天，我和妈妈还有哥哥一起去外婆家，路过

白龙潭水上乐园时，只见乐园门口的道路上停满了车，水

上乐园里人山人海，热闹非凡。我吵着也想去，于是妈妈

在网上订了票。

到了那天，我们一家四口一起去白龙潭水上乐园，一

进去就看见男女老少穿着各种各样的泳衣，像是五彩斑

斓的鱼儿在一起自由自在地玩耍。我也迫不及待地跳进

了水里，水花飞溅上来，打在脸上那一丝凉爽，感受得十

分真切。随后，我来到了儿童滑梯的最高处。向下看去，

水池的景象尽收眼底，有用手打水的、有用脸盆泼水的、

有用水枪相互射水的，并听到了许多开心欢快的声音。

一不小心我就从高处向下滑了下来，滑道上就像抹了润

滑油一样，速度好快，“啪”的一声我就滑到了最底下。

我和哥哥又来到水最深的游泳池，用我俩今年暑假

刚刚学的蛙泳来比赛。只见我用力蹬了一下游泳池的墙

壁冲了出去，然后手脚并用游到了终点，可是哥哥已经在

那等我了。

不知不觉，已经下午五点了，爸爸来叫我回家了，我不情

愿地离开了水上乐园。我真希望时间过得慢一点，让我尽情

地玩耍，我喜欢你，孩子们的天堂——白龙潭水上乐园。

指导老师 李亚红

第五次龟兔赛跑
402班小记者 朱君浩

一年一度的龟兔赛跑又开始了，上几次兔子输给了

乌龟,它心里很不服气,这一年,乌龟和兔子可以在科技大

楼里各自挑选助跑用具 .
挑好了用具,它们在起跑点上做着热身运动，裁判喊:

“预备——跑!”兔子飞奔出起点,乌龟呢?它慢悠悠地掏出

手机,扫了旁边自行车上的二维码,不久,骑单车的乌龟超

过了兔子,兔子不服输,拿出了自己的用具——汽车!开着

去追乌龟了。

过了一会儿,乌龟面前出现了一座高山,兔子暗自窃

喜:哈,乌龟你没招了吧!谁知,乌龟开着吉普车上山去了,
兔子则召唤一架直升飞机飞过高山 .

不久,兔子面前出现了一片汪洋大海,乌龟也高兴地

想:哈哈,兔子你过不去了吧!可兔子召唤了一架国产超音

速飞机飞过了大海,乌龟坐上航空母舰渡过大海 .
最后,乌龟和兔子一起到了终点,乌龟感慨道:“我们

的祖国真强大,没有这些高科技，我们就到不了终点！”

是的，社会进步很快，如果不好好学习，将来怎么能

跟得上社会的脚步呢？

逛万达
402班小记者 吕睿轩

现在是中午 12点，我们去了万达，我们玩了海底小

纵队、海洋球、小火车，妈妈给我们买了许多好吃的。不

一会就到了晚上 6点，我们去星贝乐，那里上菜很快，我

们吃了披萨。鸡翅……吃好后我们去看了部电影《银河

补习班》，十分精彩，大家都说马飞笨，但他爸爸相信他不

笨，马飞相信他爸爸，爸爸说要做最喜欢的事，永远不认

输。初一的书共 30厘米，每天 0.1厘米，马飞同意并每天

好好学习。他和爸爸走丢了，洪水来了，爸爸找不到马

飞，拿着大喇叭说：如果你听到或看到，动动脑筋想办法

出来。马飞用门板做了船真的出来了，最终获救。后来

马飞成了高考状元，当了飞行员。

这部电影教我们一个道理：我们要坚持，不能放弃，

要相信自己。

运动会
405班小记者 王梓涵

一年一度的运动会又开始了，今年的运动会项目十

分丰富，同学们也都踊跃参加。同学们有的打算报名

100米跑步，有的想报跳远，有的想扔沙包，有的呢还拿

不定主意，还有的梦想着把运动会上所有的项目都报了，

可惜，学校规定了每个人最多只能报三项，所以，他们的

美梦成不了真！

紧张的报名过后，运动会开始了！运动员们都开始

按照自己的报名项目准备就绪，老师依次在广播中报着

号码牌。“各就各位，预备，开始！”跑步、跳远、跳高……没

有比赛项目的同学们分散着为自己班级的运动员们加

油，啦啦队员们更是手舞足蹈，嘴里还一直叫着“加油，加

油！”运动员们也是拼尽了全力，想为自己努力拼搏，更想

为班级争光。

轮到我的 800米长跑了，“预备，GO！”随着老师的号

令声，我第一个冲了出去，一开始我都遥遥领先，始终保

持着第一名，跑了二圈后我明显感觉自己没有了刚才的

冲劲，体力也越来越差，腿像灌了铅似的没有了知觉，同

学们在跑道外也一直为我加油，他们同样看出了我跑步

的速度慢了下来“王梓涵，加油，最后一圈了，加把劲就是

第一名啦！”我是很想再冲一把，可惜此时的脚已不听我

使唤了，在我眼里这最后一段路是那么的遥不可及，但不

管有多远，我必须坚持，因为坚持就是胜利。终于，终点

到了，我累得气喘吁吁，头顶直冒汗，跑了个“第二名”，可

是，是倒数第二呀！

运动会在同学们的奋力拼搏中圆满结束了，就因为

我平时没有好好运动好好练习，没有为班级加分，心里很

难过，但是我在心里暗暗发誓，下次的运动会我一定会努

力争取为班级争光，平时好好坚持运动，正所谓“台下十

年功，台上一分钟”。

搏鸡小记
505班小记者 葛亦轩

今天，我和堂弟接到了奶奶交给我们的一桩“大任

务”：抓一只鸡。于是我们“捉鸡小队”便起身前往奶奶的

鸡圈。距离鸡圈还有一段路，我们便听见了鸡叫，好似在

威胁我们。我们做好准备，跃跃欲试。

哈，开始捉鸡了！我一手拿着木棍一手牵着堂弟踏

入了鸡圈。“哦——咯咯哦——”公鸡和母鸡们好像对我

们的闯入感到不满似的。我和弟弟兵分两路，以夹角之

势包围了鸡群。俗话说“江湖武功，唯快不破”，弟弟抢先

一步，抄起一根木棒以迅雷不及掩耳之势，直捣鸡群，一

只只鸡立刻四处逃窜，可那只领头的公鸡竟然“悍不畏

死”地冲了过来，弟弟一见形势不容乐观，连忙逃到了我

的身后。那公鸡恶狠狠地盯着我，张开翅膀，抬起一只鸡

爪颇有“大鸡展翅”之势，我也不甘示弱使出了“黑虎掏

心”，“啊——”一声惨叫声响起，我甩着手后退了数步，这

时，我似乎感到脚踩到了什么东西，突然脚一滑，一屁股

坐在了地上。我抬脚一看，好家伙，竟然是一坨鸡屎！但

为什么摔在地上不疼呢？我正纳闷，回头一看，堂弟正一

脸沮丧地看着我，原来我摔到了他的身上。见我们摔了

个“四脚朝天”，那只公鸡便又叫了起来，好像在嘲笑此时

灰头土脸的我们。

见我们“降服”不了这鸡，奶奶只好亲自出马。只见

奶奶轻轻走到鸡的背后，随手一抓，那只耀武扬威的鸡也

只有束手就擒的份。

就这样，我们俩灰溜溜地跟着奶奶回了家，我可真是

抓鸡不成，还“遗臭万年”了呀！

我战胜了自己
505班小记者 王旭祯

高尔基曾经说过:“最伟大的胜利就是战胜自己。”是

啊！一个人总是在不断战胜自己的过程中成长起来的，

有时需要战胜懒惰；有时需要战胜平庸；有时需要战胜

马虎。他们如一只只恶狠狠的拦路虎，只要把他们打

倒，我们才能走向成功。

星期六，我们开展了一次演讲比赛——勿忘国耻，

振兴中华。经过第一轮紧张而又激烈的预赛后，全班有

十六名学生通过预赛，进入决赛。老师让我们依次抽签

决定演讲的先后顺序。我被排在了15号，也就是倒数第

二个。所以，有大把的时间准备。第12号同学小林已经

演讲完毕了。她是班上成绩数一数二的女同学。她的

演讲流利而幽默，声音婉转动听。脸上的笑容也如朵灿

烂的花朵。她的演讲博得了大家热烈的掌声和一致的

好评。我多希望那掌声是给我的，不知不觉，手中的汗

已经把演讲稿纸弄湿了。

轮到我了，我的额头不停地冒汗，手心中的冷汗也不

断冒出。我开始了第一句，讲到一半后，我发现台下鸦雀

无声。也许是被我的演讲吸引了，我的信心又回来了……

那一刻，我战胜了自己。 指导老师 沈浓

水上乐园游玩记
104班小记者 李羽婷

7月 28日早上，太阳公公露出了大大的笑脸，妈

妈说：“今天，我们去白龙潭水上乐园游玩吧！”我和弟

弟还有表姐高兴极了，赶紧起床出发。

我们来到水上乐园，看到了一个大大的水池，里

面竟然有滑梯，我和表姐赶紧跑过去。我们拉着滑梯

上的绳子从下往上爬，可是脚下很滑，我爬了一下，不

小心又滑下来了。我一边揉揉手，一边给自己打气：

“这个不难的，我是勇敢的女孩！”这一次，我用全身的

力气紧紧拉住绳子，一步一步往上爬，终于爬到最上

面，好高啊，好多人啊！我和表姐走到对面，靠近长长

的滑梯，表姐喊：“1－2－3！”我们一起往下一滑，“咚”

的一声，我滑到水池里，水花冲得好高，我们被淋得满

头满脸，真好玩！后来，我们还去玩了旋转滑梯，也非

常有趣。

时间过得飞快，太阳公公快下山了，妈妈叫我们

回家了，什么时候我们还能再来呢？
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