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灵魂烹饪
龙津实验学校505班小记者 沈逸伟

透蓝的天空中悬挂着火球般的太阳，云彩好似被

太阳融化了，消失得无影无踪，耀眼的阳光透过繁茂的

枝叶，斑驳地打在我的脸上，有些刺痛。在这火热般的

天气中，我们的心里更是有一团火焰在熊熊燃烧，因为

我们要做一道灵魂烹饪——火龙果酸奶糕。

我怀着满心的好奇，拿起一个火龙果做了起来。

火龙果外形酷似一个圆形的大火球，又好像要开放的

荷花，娇艳欲滴，绿色的萼片像一只只触手。打开它的

内部，发现饱满的果肉充斥着整个空间，一粒粒黑色的

种子仿佛是夜空中闪耀的群星。

关键时刻来了，我把一个鸡蛋、15g面粉、6g酸奶准

备好，放一边。“啪”我敲开了一个鸡蛋，里面的蛋清忍不

住跑了出来，轻轻地把蛋液和其他材料一股脑地倒入容

器里搅拌。“咕嘟嘟”我把新合成的液体倒进了装有火龙

果块的碗中，接下来，就只要用锅蒸20分钟就可以了。

“咣——”伴随着锅盖打开的声音，一股氤氲喷射

了出来，香气从锅的边沿冒了出来，软软的，包住了全

身，不住地往鼻子里冲，束缚住了我的心灵，渐渐地陶

醉在这个醇香的世界中。我情不自禁地拿起一块，险些滑

落，酸奶糕很像奶酪，大口吞进去，滑过了我的舌尖，感觉

轻轻一咽就能吞下肚去，牙齿一咬，马上就碎了，醇香味充

斥着口腔。酸奶糕很像以前吃过的QQ糖，坚韧而柔软，勾

起了我以前的回忆……

那是一个安静的下午，我和妈妈一起做蛋糕，我们前

面两次都没有成功，我有些心灰意冷，决定不做了，妈妈却

鼓励我不要放弃，最终在妈妈的指导下，我还是做成了一

个迷人的蛋糕。虽说样貌有些参差不齐，并不是那么的完

美，但是，里面却包含着妈妈对我无私的爱意，在我心里这

并不是一份简单的蛋糕，更是一份灵魂烹饪。

宝贵的时间总是在不知不觉中流逝，夕阳渐渐西去，

只留下一抹猩红的晚霞，望着眼前这一份灵魂的烹饪，我

仿佛看到了妈妈的微笑，好甜，好甜……

金笔作文指导老师 鲍丽琼
金笔点评：

本文中心突出，整篇文章通过制作酸奶糕，用一点一

滴的行动来表达自己的情感，耐人寻味。并加以运用观察

方法，使制作的过程变得“色香味”俱全。结尾令人饱含期

待与热情，言已尽，意犹未了。

雨景
锦屏中心小学303班小记者 孙嘉旎

我喜爱晴天，温暖的阳光照射着大地，让人倍感温

暖；我喜爱雪天，洁白的雪花纷纷扬扬地飘落下来，银

装素裹的大地分外美丽。但我最爱的还是淅淅沥沥的

雨天。

“好雨知时节，当春乃发生”。我打开窗户，看见乌

云阴沉沉地压了下来，仿佛是一匹恶狼，吞噬了原本湛

蓝如洗的天空，只剩下灰色。雨丝倾斜地洒落下来，仿

佛是一根根绣花针，密密麻麻。风“呼呼”地吹着，树枝

被吹弯了腰，树叶经过狂风的洗礼后变得七零八落。

街道上空无一人，只有那三三两两的雨伞。五彩缤纷

的雨伞在这压抑、沉闷的天气里构成了一道独特的风

景线，为城市增添了一份色彩。

“滴滴答答……”雨珠落到地面上，溅起了一个个

小水花，仿佛是一朵朵透明的莲花。雨滴落到池塘上，

泛起了层层涟漪，像是清新脱俗的仙女舞姿，又像是一双

双美丽明亮的眸子。瞧！玻璃窗上粘着一颗颗小水珠，像

是晶莹剔透的冰晶，又像是一面面镜子，投射着整个城市。

雨慢慢小了起来，乌云开始逐渐散去，天空放晴了，经过

雨水的洗涤，整个世界都变得如此干净清晰，令人沉醉……

金笔作文指导老师 鲍维琼
金笔点评：

小作者就像一位小画家，把美妙绝伦的雨中美景形象

生动地绘制出来，呈现在读者眼前。仔细观察融入生动细

致的描写，加上生动形象的比喻拟人，使人读了有身临其

境的感觉，也使小作者喜爱雨天的思想感情表露得更为自

然充分。

印在零食里的情意
锦屏中心小学603班小记者 沈子丁

童年犹如一个装满无数纸条的漂流瓶，承载着我

们的梦想而远航；童年犹如一片闪亮耀眼的星空，照

亮了我们非凡的人生；童年犹如一首诗，讲述了“儿童

急走追黄蝶”的场景，安抚着我们脆弱的心灵。今天，

这一份印在零食中的情意更是让我们心中充满了美

好的期待。

最喜欢的零食已成了我们的家常便饭。这次，我

们就举办了一场“零食之战”。比赛即将开始，“硝烟”

弥漫了原本寂静的走廊，大家都摩拳擦掌、跃跃欲试，

像一只只猛虎蓄势待发，一场“战争”一触即发。

因为有了零食，大家都充满了活力，各自站到自

己的位置上，微微下蹲，两只手放在身体两旁，虎视眈

眈地盯着零食，巴不得立刻扑上去一口吃掉。万事俱

备，只等“命令”。

比赛开始了，我的心里好似无数翻滚的狂浪一

般：这次抢零食大赛的擂主非我莫属。突然，一阵急

促的口令仿佛穿透了我的耳膜：“摸摸你的眼睛。”我

本以为要抓零食，手已经伸了出去，又听到老师这句

话，立马把手收了回来。原本狂跳的心脏也渐渐慢了

下来，虚惊一场。老师又让我们做了好几个动作之

后，我开始随意起来。没想到老师一个突击“命令”喊

道：“摸摸小零食”，我突然回过神来，双眉紧蹙，脸上的

肌肉已经变得有些僵硬了，果然功夫不负有心人，我成

功了！抬起头却看到我的对手耷拉着眼皮，脸色有些苍

白，小嘴不停地嘟嚷着。望着他那张苦瓜脸，我就不由

自主地放下其中一包零食，作为“和谈”的筹码。此时，

这一份印在零食里的情意正在开始萌芽……

这次的对决让我搭起了一架友谊之桥。对啊，友

谊第一，比赛第二。友谊像碧波涟漪的西子湖，也像

巨浪冲天的长江，我们的友谊只有在大起大落之后，

才能进一步升华。

观雨
实验小学304班小记者 周芯妍

这个暑假，总是阴雨连绵，就像小雨点们也放假

了一样。

今天又下雨了。先是几颗小雨滴从云端一跃而

下，就像冲锋的战士，不一会儿，“雨点大军”就淅淅沥

沥赶来了，雨越下越大，越下越大，在空中拉成了细密

的雨丝，滋润着世间万物。雨落到了小路上，小路上

变得湿漉漉的，见不到一点灰尘。雨落在小草身上，

小草歪着脑袋，享受着雨点的抚摸。雨落到了柳树姑

娘长长的头发上，仿佛是在给她洗头呢，雨落到了屋

顶上，仿佛在屋顶弹钢琴，弹奏着一首首美妙的乐

曲。雨落到了小朋友的头上，小朋友们在雨中快乐地

奔跑，雨水打湿了他们的衣服，但打湿不了他们的好

心情。

不知不觉间，雨渐渐消失了，风渐渐消失了，夜

渐渐深了。小草也渐渐消失了，只有我对雨的思念

还在。

小鸭子得救了
龙津实验学校203班小记者 黄钰琪

一个阳光明媚的早上，小象、小熊和小猴去河边

玩。突然，它们听有人喊救命，赶紧跑了过去。看到

坑里的小鸭子，马上开始想办法。小猴找了一根木

棍，可是小鸭子没有手。小熊拿了一个水桶，筋疲力

尽还是没把坑填满。最后小象用鼻子吸了好多水，往

坑里一喷，坑里就注满了水。就这样小鸭子终于得

救，它对大家说了声谢谢。小象说：“人多计谋广，柴

多火焰高。”最后，它们四个一起开心地去玩了。

外公的菜园子
龙津实验学校302班小记者 王之韵

外公退休在家，闲来无事，自己开辟了一个菜园子。

今天，我到外公的菜园子参观。我走进菜园子，一眼

就看到了一片片南瓜叶，绿油油的叶子，细细长长的藤

蔓，中间夹杂着几朵黄黄的花，好漂亮。外公说：“你看，

第一个小南瓜长出来了！”我顺着外公指的方向看去，还

真的耶，在叶子丛中隐隐约约可以看到，一个如碗口大的

南瓜，它侧着脑袋，看样子已经迫不及待想看看外面的世

界了。蝴蝶好像也很喜欢外公种的南瓜，它们在南瓜丛

中转了一圈又一圈。

再往里走一点，是一大片玉米。哇，玉米已经长得比

我还高了。我好奇心发作了，开始仔细地观察。我惊奇

地发现玉米的花是粉色的，如粉色的雨点齐刷刷地坠落

在枝叶上。我问外公：“玉米可以摘了吗？”

“还不能。”外公笑着答道。

“什么时候能摘了呀？”我问。

爸爸抢着回答：“你看，现在玉米的须是紫粉色的，要

等到须变成黑色了才可以摘。”

忽然耳边传来了“嗡嗡……”的声音，我抬头一看，原

来是勤劳的小蜜蜂们，它们正在花蕊上辛勤地工作呢。

外公的菜园子里还种着夜开花、豆角、秋葵、冬瓜

……真是应有尽有。外公用他辛勤的劳动换来了一个生

机勃勃的菜园子。 指导老师 王明儿

压岁钱
武岭小学404班小记者 徐思涵

今天是大年初一，同学们是不是领了很多压岁钱，是不

是很开心呢？反正我是很开心！看着一张张压岁钱，我心

里不禁产生了疑问，压岁钱是什么时候开始有的，压岁钱又

有什么含义呢？

带着这些问题，我跟姐姐一起查阅了手机上的百度后

才发现——压岁钱起源于西汉时代的压胜钱，在当时是一

种特殊的钱币，上面印有吉祥的图案，用来给小孩佩戴，为

了辟邪。但是这种货币是不能用来买东西的，只是一种特

殊的货币，而且在非节日的时候也是可以拿来佩戴的。到

了清代，压岁钱已经作为春节民俗之一，非常讲究了，以彩

绳穿钱，编作龙形。寓意吉祥，也是真钱，可以购买物品。

不查不知道，原来压岁钱是有讲究的，怪不得长辈们都

在大年三十前给了我红包，并一定要我压在枕头底下，原来

寄托了长辈对我们的美好祝愿啊！不过我想让这个压岁钱

更有意义！我要给长辈买小礼物，谢谢他们对我的关爱。

还要给自己买学习用品和课外书，开拓自己的见识。还要

去献爱心，让贫困山区的孩子也能好好地上学。

想着想着，我就开心地笑了起来。 指导老师 毛芝兰

我爱家乡的冬天
武岭小学405班小记者 葛佳乐

你知道我最喜欢什么季节吗？不是百花争艳的春

天，不是“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”的夏天，

也不是硕果累累的秋天，而是那雪花漫天飞舞的冬天。

我的家乡每年冬天都会下雪，特别是今年的冬天

雪下得格外大。我记得那一天早上，我起床拉开窗帘

就发现窗外下起了鹅毛般的大雪，一片片雪白的雪花

在空中飞舞着，美丽极了！不一会儿地上便铺满了雪

白的雪，我出门轻轻地踩在厚厚的雪上行走，就像踩在

海绵上一样，舒服极了！放眼望去，屋顶白了，树枝白

了，田野也白了……到处银装素裹。午饭过后，我约上

朋友一起去公园里玩雪。我们在那里堆雪人、扔雪球、

打雪仗……玩得不亦乐乎！

我爱我的家乡，更爱家乡的冬天。

指导老师 张乐欢

赏梅
武岭小学405班小记者 葛欣瑜

迎着寒风开放，提示着人们早春的到来，它就是“报时

鸟”——梅花。

星期六，阿姨带着姐姐和我去新建村看梅花。我们走

过剡溪桥，沿着小路一直往前走，走着走着，终于来到了新

建村。路边都停满了汽车，这些赏梅的人来自不同的地方，

就连外国人也来看梅花呢！远远望去，漫山遍野的梅花像

美丽的朝霞，染红了天边的云朵。我们一边说笑，一边欣赏

美丽的风景，没过一会儿，便爬上了梅花山。“哇！梅花可真

漂亮啊！”我情不自禁地叫了起来。这时，一阵微风轻轻吹

过，梅花的香味扑鼻而来。梅花的花朵随着微风左摇右摆，

如同一位位漂亮的仙女正在翩翩起舞，美丽极了！阿姨说：

“我帮你们拍照吧。”于是，我和姐姐站在梅花树旁拍了照

片。时间不早了，我们便要下山回家了。我和姐姐都恋恋

不舍地离开了梅花山。我决定明年的这个时候，还来梅花

山欣赏梅花。

我爱各种花，但我最爱这美丽的梅花！

指导老师 张乐欢

看电影
武岭小学405班小记者 江静轩

今天，我和姐姐一起去外婆家吃午饭。一路上，我

们一边唱着歌，一边看着风景，没一会儿就到了外婆

家。吃完饭，哥哥和嫂子要先去办事情，就把我们带到

了三江超市的门口，我们自己去了四楼，姐姐先去拿网

上买好的电影票，再买了一桶爆米花。电影放映的时

间终于到了，我们迫不及待地走进了影厅。

我们看的是《飞驰人生》，一部关于赛车的电影。

我觉得这部电影非常好看，张驰是这部电影的主角，他

的比赛真是太激烈了。一位世界冠军还有其他的赛车

选手和张驰一起比赛，可大家猜猜结果，最后是冠军赢

了还是张驰赢了？还是其他选手赢了？我就来告诉大

家比赛结果吧，最后是张驰赢了，但是车子失控了，张

驰掉下了悬崖，也不知道张弛是生是死？

大家知道吗？知道的话，就快告诉我吧！

指导老师 张乐欢

包饺子
武岭小学501班小记者 吴语城

今天早上我在吃早餐时，看见妈妈正忙着把切好

的韭菜和猪肉拌起来，旁边还有许多饺子皮，我十分

开心，因为这预示着我将要吃到期待已久的水饺了。

当然比起吃饺子，我更喜欢的还是陪妈妈一起包

饺子，虽然我包的饺子都非常丑，和妈妈的饺子放在

一起，简直就是天壤之别，还容易煮着煮着就露馅了，

但这依旧无法减少我对包饺子的热情。但是接下来

发生的事情却给了我当头一棒，妈妈居然没有半点让

我插手包饺子，而是让我去练字，天呐，等我把字练

好，得等到猴年马月？我还怎么参与包饺子这项大事

业？怎么在厨房大展身手？简直就是剥夺了我最大

的乐趣啊！

但是没办法，敢怒不敢言的我最后还是一步三回

头地走出了餐厅，赶紧去把字写好。不然别说包饺子

了，吃饺子可都没我的份了！

为祖国点赞
武岭小学501班小记者 周毅恒

作为龙的传人，我要为您点赞，因为您历史悠久、幅

员辽阔、人杰地灵，您就是屹立东方的巨龙——中国！

我要为您的悠悠历史、灿烂文化点赞。您是“四大文

明古国”之一，拥有五千多年的文明史。穿越时空的隧

道，我仿佛看到了雄伟的宫殿、城墙，繁忙的运河、集市，

听到才华横溢的文人骚客吟诵楚辞、汉赋、唐诗、宋词、元

曲。还有那“四大发明”对世界科技贡献最大。

我要为您的山川河流点赞。黄河长江是流动的血

脉，默默滋养着中华儿女；青藏高原是最高的脊梁，撑起

祖国的天；草原、戈壁、雪山、湖泊是您最美的衣裳；塞北

的雪、江南的雨都是你变换的美丽容颜。

我要为您的现代化建设点赞。特别是改革开放以来，

国家经济迅速发展，科学技术突飞猛进，城市面貌不断改

善，人民生活水平逐渐提高。至2015年底，中国高铁总里

程已达 1.9万公里。曾有外国总理乘坐中国高铁来到中

国，并对其称赞不绝，称之“快又稳，硬币站立在桌子上都

不倒下”。

我也要为您的人民点赞。因为我知道，祖国的强大

昌盛离不开全国人民的默默奉献。每个人都在自己的岗

位上发光发热，而作为学生的我也立下誓愿：努力学习文

化知识，锻炼体魄，长大要为建设祖国出力！

“日出东方，其道大光”，愿我们的祖国在党的领导

下，全国人民的共同努力下，实现“百年梦想”，更加繁荣

富强！让我们为祖国点赞！

学弹钢琴
居敬小学302班小记者 竺冰妤

邻居阿姨开了一家学弹钢琴的店。有一次，我走进

店里，看见许多小朋友都在练习弹钢琴。听着悦耳的钢

琴声，我仿佛看到了一个个快乐的音符在空中跳舞，跳进

我的耳朵里，钻进我的心里。一下子，我就爱上了钢琴。

于是，我回到家对妈妈说：“妈妈，我在阿姨店里看见

了许多小朋友在学钢琴，可有意思了，好听得不得了。我

也想学钢琴。”妈妈爽快地答应了。我开心极了！

从那天起，我就又认真又努力地学着钢琴。刚开始，

我连哆来咪都分不清，手就像小乌龟一样慢吞吞的。按

键的时候，我全身冒汗，生怕弹错了。老师似乎感受到我

的不安，她手把着手，一个音符一个音符地教我，终于我

学会了。我天天练钢琴，现在我练琴的时候，我的手指就

像是一只欢快的小兔子，可灵活了，我已经会弹好几十首

曲子了呢！其中我最喜欢的是《太阳升起》《候鸟》《骑着

小马上学》。

如今，我可以自己听自己弹钢琴了，钢琴真是我最好

的朋友！ 指导老师 张亚辉

照顾流浪狗
居敬小学303班小记者 蒋乐妍

今天，天气非常炎热。吃完晚饭我去帮妈妈倒垃圾

的时候，看见一只干瘦如柴的小白狗一直在垃圾桶边找

“食物”。小狗看见我，就对我“呜呜”地叫着，好像在对我

说：“可以给我一点吃的吗？我好饿。”看着它可怜巴巴的

样子，我赶紧跑回家拿了两根香肠给它吃。小狗一点儿

都不怕我，狼吞虎咽地一会儿就把香肠吃完了。吃完后，

它又朝我“汪汪”叫了几声，好像在对我说：“谢谢你，小朋

友，今天多亏了你我才不会饿肚子。”

所以，每个小动物都是一个生命，我们一定要爱护、

保护它们。
我家的新成员

居敬小学602班小记者 沈子筠
最近我家来了一位新成员——旺仔，它是一只拥有小

生灵的小狗哦！

旺仔身披黄棕色的帅气“风衣”，一对小巧玲珑的耳朵耷

拉在一副炯炯有神的卡姿兰大眼睛两旁，湿漉漉的小鼻子灵

敏地嗅着它的食物。小嘴中时不时吐出沾有汗珠的小舌头，

小短腿在不断地蹦跶着。细长细长的尾巴如打了鸡血般疯

狂摇摆，远远看去，像是黄棕色的小马达。

别看旺仔才两个月不到，它的歪脑筋是数都数不过

来。知道从哪里“越狱”最简单最方便，知道如何度过重重

难关，也知道怎么得到自己想要的东西……

一次，因为它在家中捣乱，所以我们就划了一条分界

线，拦了一块近 70厘米的木板，可谁知，它竟从中“越狱”

了！我们大家都在百思不得其解的时候，旺仔就亲自给我

们演示了一遍，这的的确确是它自己做到这个高难度动作

的。旺仔笨的时候会不分好坏、不分敌友跟别人走，凡是手

中提着食物的、衣着好看的、身上有新鲜物的它都有可能跟

着他们“远走高飞”。

旺仔对食物没有丝毫抵抗力，总是看食物看得望眼欲

穿。只要你的手中有食物，让它干什么都可以，它会把自己

所有的注意力都放在食物上，简直是全身心投入。这时有

人叫它，它可理都不理，霸道得很呢！

这就是我家的新成员，虽然它没有那么引人注目，但它

永远都是我们心中的一块宝！ 指导老师 王玉燕

我家的小仓鼠
龙津实验学校404班小记者 王锦昊

今天，我们家来了两位“小客人”，这是爸爸送我

的生日礼物。爸爸下班刚到家的时候还把它藏起来，

谁知道吃完了饭我也没发现它的存在，这时爸爸按捺

不住让我去书房找找，看看有什么惊喜，于是我就迫

不及待地跑进书房去找。

这时，我发现书房里的笼子里有两团肉嘟嘟的东

西，还会“吱吱吱”地发出声音，我走进一看，“哇”！是

小仓鼠！它的身上有黑的、灰的、黄的三种颜色的毛，

只有肚皮的位置是白色的，它的脑袋比身子小，但它

很聪明、灵活，每次我放食物进去它们都会争先恐后

地抢起来，仓鼠吃食物的样子实在太可爱了，小小的

嘴巴把大大的食物送进嘴里，吃得津津有味。这时候

它们好像发现了我在观察它，就害羞地躲进屋里。

和它们接触了一段时间下来，好像变得没那么陌

生了，它们也成为了家庭的一员，我要谢谢爸爸送给

我的礼物。

别伤心，快乐点
居敬小学602班小记者 毛子妍

今天，似乎是个压抑的日子。教室里静默无言，

同学们既紧张又期待，原来这是要发英语试卷了呢！

有人欢喜有人忧，“常胜将军”邱雨欣一点儿也不

紧张，她的嘴角微微勾起，带着一丝笑意。“叮铃铃，叮

铃铃。”上课铃也在这气氛中开始了它的使命。也不

知什么时候开始的，试卷已经一张张地“飘”了过来。

我颤抖着看了一眼鲜红的数字，“97”，猛地放松了

下来。呼，还好，不算很差。我连忙回头看了一下小伙

伴，发现自己的好闺蜜沈子筠眉头紧皱，一副闷闷不乐

的样子。我走上前去，拍了拍她的肩膀，问道：“怎么，

你考差了？”她回过头，忧心忡忡地回答道：“对呀，没上

95，才考了92分。”我笑笑说：“那也还好，又不是没上90
分。”“可是，这对我而言，已经算很差了！”“别伤心，快乐

点。不就是一次成绩嘛，要放平心态呀！”

听我这么一说，她眉头稍稍舒展开来，但仍有些许

担忧成分在里头。我朝她扮了几个鬼脸，她就“扑哧”

一声笑了出来。见此，我乘机说道：“分数都已经出来

了，你再怎么伤心也没什么用了，但是你可以把伤心化

为学习的动力哦！”她坚定地点点头，与我相视一笑。

之后，我们一起有趣地玩游戏、快乐地奔跑，恢复

了那活力精神的样子。很快，放学了，我们俩轻松自

在地哼着歌，踏着轻快的步子，走上了回家的路。

指导老师 王玉燕

长岭公园
居敬小学306班小记者 何佳宜

我家门前有一个长岭公园，它没有仁湖公园的湖，

也没有中山公园的山，却是我最喜欢的去处。

春天，我会跟树上叽叽喳喳的小鸟玩，会跟五彩缤

纷的花儿玩。夏天，我会坐在长廊里乘凉，吃着雪糕和

零食。秋天，我会走在铺满叶子的小路上。冬天下雪

的时候，我会跟爸爸妈妈一起打雪仗、堆雪人。

那里有很多运动器材，有树丛迷宫，有一条小路，

还有两条长廊和两块空地。早上，我会去那里锻炼。

晚上，我会去那里玩、打羽毛球。

它不庞大，也不雄伟，但我喜欢它的小而精巧。我

想你也会喜欢的。 指导老师 邬敏逸

参观急救中心
居敬小学306班小记者 郭韩雨

今天，在好朋友妈妈的组织下，我和小伙伴们来到区

急救中心参观、学习。

迎接我们的是一位胖胖的叔叔，他带领我们学习了

关于怎么做心肺复苏、怎么防止溺水的知识。

一位瘦瘦的叔叔带着我们现场体验了一把如何为别

人做心脏复苏，叔叔手把手的教我们怎么说、怎么做、手

怎么放，该放在哪里，怎么掌握频率。在瘦叔叔耐心教授

下，我们越做越好，越做越规范。

胖叔叔和瘦叔叔带着我乘上救护车，为我们仔细讲

解救护车里各种复杂设施的名称以及它们的作用，比如

说氧气机、急救床、监护仪等等，两位叔叔还让我们其中

一位小伙伴躺在急救床，模拟了一把在现实中他们如何

把病人从送进救护车内的程序。原来急救床的床下支架

可以伸缩的。胖叔叔说，这个急救床身价不菲。

我们还参观了 120指挥中心。有 2位阿姨在接听电

话。阿姨也模拟了一次打急救电话的场景。通过阿姨的

演示，我明白了如果打急救电话，要说清楚自己所在的位

置、病人的症状。急救中心能很快对你所说的位置进行

定位，并会告诉你可以做些什么。阿姨提醒我们，千万不

要随意拨打120，警察叔叔会找上门哦。

真是一次有意义的活动。


