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宁波市奉化区防空警报试鸣公告
为纪念“9 · 18事变”，牢记历史，不忘国耻，弘扬爱国主义精

神，增强广大人民群众居安思危的国防观念和防空意识。同时为检验

测试警报性能，我区将于 9月 18日 10时至 10时 23分组织全区防空警

报试鸣。

请广大市民相互转告，注意辨听，熟悉防空警报鸣放信号，并保

持正常的工作、学习和生活秩序。

警报鸣放安排：

10:00—10:03，试鸣预先警报信号 （鸣 36秒，停 24秒，重复 3
遍，时间3分钟）；

10:10—10:13，试鸣空袭警报信号 （鸣 6 秒，停 6 秒，重复 15
遍，时间3分钟）；

10:20—10:23，试鸣解除警报信号（连续长鸣3分钟）。

宁波市奉化区人民防空办公室

本报讯（记者 沈珞 通讯

员 何辉营 陈琦琦）外卖服务给

消费者带来了极大的方便。然而，

不同于在实体店购买时消费者比较

注意食品保质期，一些外卖平台没

有公示食品保质期，消费者也常常

忽略，由此引发消费纠纷。

8月下旬，家住莼湖的市民赵

先生通过美团外卖点了镇上某餐饮

店的馄饨，包括两瓶雪碧，支付了

42元。外卖送到家后，赵先生打开

雪碧时，发现没有气泡，饮用后觉得

喉咙有烧灼感，这时才发现雪碧已

经过期，包装上写的生产日期是

2018年 6月 7日，保质期是 9个月。

由于身上似乎有些类似过敏的出疹

情况，四五个小时后，赵先生向区市

场监管局举报投诉中心进行了投

诉。

接投诉后，中心经办人员立即

与赵先生联系，经调解，赵先生获赔

150元。后该局执法人员前往被投

诉的这家店进行检查，又查获 5瓶
过期雪碧，予以扣押。目前，案件正

在进一步调查中。

区市场监管局举报投诉中心提

醒消费者，消费者通过网络平台订购

外卖食品，也要和在实体店购买一

样，注意询问保质期等事项。平台上

的商家也应主动显示食品保质期。

外卖买到过期变质食品
消费者获赔

巧制云朵灯
庆中秋节

又逢一年中秋节，江口中学

的同学们穿着汉服，用塑料瓶、棉

花等废旧材料巧做云朵灯，展现

古韵，庆祝中秋佳节。

记者 喻兴萍
通讯员 王灵灵 乌雯雯

迎中秋 庆国庆
昨天上午，岳林街道迎恩社

区联合宁波微风公益协会开展

“迎中秋 庆国庆”大型便民活

动。活动现场，志愿者们为社区

200 多位居民提供了理发、磨刀、

按摩、维修家电等服务。

近日，区红十字博爱志愿者

带着宁波丘盛服饰有限公司提供

的 250 筒月饼，先后来到区福利

院和溪口普天乐健康乐园赠送给

老人和残障人士，提前祝他们中

秋快乐。

记者 毛淦颉
通讯员 毛文君 郎玲玲

本报讯（记者 毛淦颉 通讯

员 方赛）近年来，由于人们生活习

惯和饮食结构的改变，肛肠类疾病

逐年增多，并呈年轻化趋势。

日前，记者在区人民医院肛肠外

科看到，不少年轻人取代了中老年人

成为了求诊的“主力军”。其中，还有

不少患者是在校大学生。在外地读

大学的小王同学羞涩地告诉记者，自

己前段时间得了痔疮，每次上厕所都

感觉疼痛难耐。本来还有点不好意

思来看医生，但最近病情越来越严

重，不得不来医院就诊。市民周先生

就诊完毕后紧皱着眉头：“我腹痛已

经有一段时间了，本想着没什么大

碍，没想到得了直肠癌，要动手术治

疗，这可怎么办啊。”

据区人民医院肛肠外科主任裘

小鸣介绍，肛肠疾病的种类有很多，

主要包括痔疮、肛裂、肛瘘、直肠癌

等。近年来，这些疾病都有增多的

趋势，并在一定程度上呈现年轻

化。裘小鸣告诉记者，这类现象的

产生与人们日常饮食结构变化、生

活节奏加快、生活习惯改变、运动量

减少等因素息息相关。“随着生活条

件的改善，人们的食物逐渐精细化，

因此过多进食了蛋白质、高脂肪、高

胆固醇，而纤维素的摄入量却大大

减少，导致肠胃蠕动缓慢。此外，烟

酒、油腻辛辣食物的刺激，也会诱发

肛肠疾病。”同时，裘小鸣强调，现在

一些上班族和学生族常常是久坐不

动，又缺少运动，也会增加肛肠疾病

的发病率。

那么，如何预防和改善肛肠疾

病呢？裘小鸣表示，要多吃纤维素

多的食物，如粗粮、水果、蔬菜等，避

免久坐，并保持适当的运动量。此

外，裘小鸣提醒道：“市民一旦发现

自己有肛肠困扰，还是要及早去专

科医院进行正规治疗。”

肛肠疾病逐年增多
呈年轻化趋势

柏坑水库扩建计划
何时实施

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，大堰柏坑水库扩建计划

什么时候开始实施？

回复：大堰镇政府答复，截至

目前，柏坑水库扩建项目未立项，

建设内容及拆迁计划未明确。

霞浦路两端是何地
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，霞浦路起点和终点为哪

里？

回复：霞浦路起点为西环北

路，终点为山隍路。

消防栓影响出入
要求解决

来电：有市民向区长热线反

映，河头路 31幢店面门口有一个

消防栓，影响出入,要求解决。

回复：区综合行政执法局答

复，经现场勘查，原先该位置没有

破墙开店的情况，不存在影响出

入问题，目前开店后确实影响店

门口行人出入，存在安全隐患，为

解决居民出行问题决定对该消防

栓进行移位。

违规装修要求查处
来电：有市民向区长热线反

映，力邦广场 6幢某住户敲承重

墙，要求处理。

回复：区住建局答复，经物管

处工作人员现场查勘，该违规业

主已恢复原状。

记者 张夏珍
通讯员 方宗逸
走进庄山小区 4弄 2幢 4单

元，只见楼道里不见一个烟蒂、一

片纸屑，地上也打扫得一尘不

染。一个老小区的楼道何以如此

整洁干净？大家都说，离不开有

着38年党龄的老党员汪志年。

庄山小区是个老小区，今年

75岁的汪志年于 1991年入住小

区，是该小区第一批居民。28年
来楼道里的街坊邻居换了一茬又

一茬，但在他的引导下，大家齐心协

力创建文明卫生群楼的行动却始终

没有停过。汪志年虽然住在 3楼，

但和老伴几十年如一日清扫整个楼

道，从五楼一直扫到一楼，还自备水

管，逢年过节招呼邻居们一起冲洗

楼道。

汪志年还担任着楼道里的义务

“管家”。楼道里的照明灯开关坏掉

了，汪志年看到后，寻思着大家晚上

走楼梯不方便，略懂电路知识的他

自告奋勇管起了“闲事”，他每家每

户告知，收取材料费，买来触摸式延

时开关重新换上。此后，楼道里的

灯不会亮了，开关没反应了，大家都

会找他。而他每次都及时修理，照

亮大家的回家路。

2005年，汪志年从奉化石油公

司退休后，把更多的精力投入到为

群楼居民服务中。小区居民楼是乱

贴乱涂小广告的重灾区，汪志年自

掏腰包买来涂料与刷子，发现一处

刷掉一处，有时小广告贴在墙壁与

楼梯下方的高处，手够不着，他就搬

来凳子，站在凳子上铲除小广告。

老伴看到他一把年纪了很危险，就

帮他扶稳凳子。谁家墙壁上因为安

装网线等留下了小洞，汪志年也用

水泥和涂料把它补好。

近年来，很多老居民搬离了庄

山小区，把房子租出去，汪志年又当

起了安全宣讲员。他总要叮嘱房东

告知房客安全注意事项，凡是有新

的租客搬进来，他一笔一划写下温

馨告知书，贴在房门上。租客们长

的住个三五年，短的只住半年几个

月，但汪志年不厌其烦。他说，楼群

的卫生和安全靠大家维护，这样大

家住得也舒心。令他感到欣慰的

是，居民们也很“给力”，基本都能自

觉做到不乱扔垃圾等。庄山小区 4
弄 2幢 4单元年年被评为“五好群

楼”。

住在汪志年家对门的张师傅

说，汪师傅做的虽是不起眼的小事，

但能一直坚持下来却不是件容易的

事，靠的是一份热心与责任心。汪

志年本人先后被评为五星级党员和

优秀党员，他的家庭是“五好文明家

庭”。

楼道管家汪志年，小事做了28年

本报讯（记者 袁伟鑫 通

讯员 孙银洁）昨天是 2019 年

“预防出生缺陷日”。近期，区妇

幼保健院的医护人员也来到区民

政局婚姻登记处等地开展预防出

生缺陷相关宣传活动。记者从区

妇幼保健院了解到，随着先天性

心脏病被纳入出生缺陷范畴、被

列入必查项目等因素的影响，最

近几年先天性心脏病成为了最常见

的出生缺陷。

据了解，出生缺陷也叫先天异

常、先天畸形，是指婴儿出生前发生

的身体结构、功能或代谢异常，常见

的出生缺陷有神经管畸形、先天性

心脏病、唇腭裂、尿道下裂等。区妇

幼保健院保健部主任毛益波医生告

诉记者，先天性心脏病是新生儿比

较常见的病例。从去年年底开始，

我区推行了听诊和血氧饱和度双指

标方法进行筛查，今年上半年，我区

共检查 1565 人，检出阳性人数 42
人。在这些被检出阳性的新生儿

中，接受心脏 B超的 31人，其中 12
人确诊为先天性心脏病，18人为待

确诊，1人正常。

毛益波表示，针对先天性心脏

病的干预，主要是在胎儿娩出后，一

般被检出患先天性心脏病的新生

儿，如不是特别严重，一般也是观察

治疗，有些先天性心脏病可能会在

0-6个月后自行痊愈，而前期发现

病情较重的新生儿也可以提前手术

介入治疗，所以新生儿出生缺陷筛

查还是很有必要的。

先天性心脏病已成最常见出生缺陷
重视出生缺陷筛查很关键

本报讯（记者 毛淦颉）昨

晚，由区文广旅体局主办，区文保

所承办的“中秋情深 美美与共”

中秋晚会在溪口武山庙举行。来

奉挂职或学技的朝鲜族同胞、少

数民族外来务工人员、文化遗产

保护志愿者、文物保护工作者等

济济一堂，共享这场文化盛宴。

晚上6时30分，一首《月光爱

人》拉开了晚会的序幕。随后，回

归传统的祭月仪式、少数民族舞

蹈表演、赏花赏月猜灯谜等环节

把现场气氛推向高潮。此次晚会

以传统古建筑武山庙为载体，将

中秋团圆、思乡、祈福的传统文化

内涵通过音乐、舞蹈、朗诵等形式

来表达，体现了浓厚的中式文化，

突出了节日的意义和特色。

据区文保所所长王玮介绍，

今年恰逢新中国成立七十周年，

本次晚会将庆中秋与迎国庆相融

合，用祭月、赏月、品月饼等传统

习俗，与新中国经典的爱国歌舞

相交融，以月之圆兆人之团圆，寄

托思乡之情，共贺祖国华诞。

晚会邀请了在奉挂职、学技的

吉林省延边州朝鲜族同胞和少数民

族外来务工人员。一位来宁波 2年
的朝鲜族女孩告诉记者，她很喜欢

宁波，准备在此安家落户。中秋节

到了，她最想念家乡的泡菜，希望父

母身体健康。

中秋情深 美美与共

溪口武山庙上演中秋文化盛宴


