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通讯员 邬云妃
生育一个健康的宝宝是每个家庭的愿望，远离

出生缺陷需预防为主。每一对准备孕育的夫妻都有

必要了解一下出生缺陷的三级预防知识。

一级预防在孕前。在婚前和孕前及孕早期阶段

采用综合干预，防止出生缺陷的发生。我区常住人

口或在我区婚姻登记的对象，均可到区妇幼保健院

在区民政局开设的优生优育服务处进行免费婚前、

孕前咨询和检查，防止新生儿出生缺陷。通过检查

了解夫妻双方有无遗传性疾病及影响妊娠的疾病，

进行相应的遗传咨询，做好相应措施，尽量减小风险

甚至规避风险。怀孕选择最佳生育年龄，在孕前 3
个月服用叶酸，预防神经管缺陷；严格控制孕期安全

用药，避免接触有毒有害物质，戒烟戒酒，及早发现

和治疗相关疾病。

二级预防在孕产期。针对孕妇和胎儿进行系统

检查、监护和保健指导等，排查出缺陷儿尽早干预，

减少严重缺陷儿的出生。目前，我区开展的产前筛查

技术有孕早期超声胎儿颈项透明层（NT）检测、母血

清早中孕联合产前筛查、孕妇外周血胎儿游离DNA
检测（无创筛查）、B超畸形筛查等。针对高危孕妇还

有羊水穿刺、脐血穿刺进行染色体核型分析等产前诊

断手段。其中孕中期筛查为国家免费项目。

三级预防在出生后。在宝宝出生后进行针对宝

宝的筛查和治疗。对缺陷儿童及早诊断，选择最佳

的治疗时机，尽量改善预后，降低缺陷儿给家庭造成

的负担。目前，我区开展的筛查主要有刚出生时的

新生儿疾病筛查、新生儿听力筛查，6月龄内婴儿髋

关节发育B超筛查、8月龄婴儿发育筛查、18-30个
月孤独症筛查等。各位家长应在相应月龄段及时携

带宝宝至区妇幼保健院进行筛查。

出生缺陷预防工作的重点在一级和二级预防，

即在孕前和孕期干预。目前，政府部门推出了一系

列预防出生缺陷和残疾的惠民系列政策：重大公共卫生服务项目，包

括免费增补叶酸预防神经管缺陷、免费婚检、免费孕前优生健康检

查、免费新生儿疾病筛查等；出生缺陷患儿医疗保障政策，先天性心

脏病、苯丙酮尿症等出生缺陷疾病已纳入居民基本医疗保障，城乡儿

童先天性心脏病纳入重大疾病医疗救助范畴；残疾儿童医疗救治及

康复政策和措施等。
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通讯员 邬云妃
每年的9月12日是我国的预防

出生缺陷日，今年的主题是“出生缺

陷早预防 健康中国我行动”。出

生缺陷是全球性的人口健康问题，

根据 2012年 9月发布的《中国出生

缺陷防治报告（2012）》统计，我国出

生缺陷总发生率约为 5.6%左右，每

年新增出生缺陷总数近百万例。出

生缺陷严重影响出生人口素质，给

家庭和社会带来沉重的负担。为应

对出生缺陷高发的状况，2005年，

我国政府将每年的 9月 12日定为

“中国预防出生缺陷日”，号召全社

会携手起来，积极预防出生缺陷。

近年来随着二孩政策全面实施，高

龄孕妇增多，出生缺陷防控形势更

加严峻，浙江省于 2015年出台了全

国首个地方标准《出生缺陷综合预

防规范》，区妇幼保健院作为省出生

缺陷综合预防试点单位，严格按照

规范要求部署，精心构建健全的出

生缺陷综合防控机制，实施出生缺

陷三级预防。

“这宝宝真可爱，眉眼长得像爸

爸……”9月11日上午，区妇幼保健

院二楼产科病房里传来阵阵欢笑

声。江女士刚刚分娩了一个健康的

宝宝，一家人围在病床前，喜笑颜

开。江女士开心地说：“真心感谢医

生们帮我完成了这个心愿，生了一

个健康可爱的宝宝，现在我终于安

心了。”原来，一年多前，江女士一家

人也是在妇幼保健院的产科病房，

那时的他们愁容满面。江女士当时

已怀孕 5个多月，在常规超声检查

中发现宝宝有“脊柱裂”，不得已做

了引产手术。术后，江女士向医生

咨询优生优育知识，夫妻双方均做了

染色体检测，平时注意营养均衡，备孕

半年，孕前 3个月开始服用叶酸。在

顺利怀孕后她格外小心，进行了早中

孕联合产前筛查，孕中晚期进行诊断

性B超和胎儿心脏彩超检查，结果全

部正常，孕足月顺利产下一个健康的

宝宝。

江女士的情况不是个例，出生缺

陷其实离我们并不遥远。据区妇幼保

健院统计，2018年我区的出生缺陷发

生率为 10.88‰。区妇幼保健院依托

妇幼保健系统管理网络，从婚检和孕

前优生检测开始，到孕期系统管理、儿

童系统保健，实施全程规范监测。

2018年全区接受婚前检查和优生检

测 3767人次，接受婚检异常卫生咨询

912人次；优生咨询门诊接诊 1201人
次。在孕期管理中，开展孕早期超声

NT检测 3457人次，早中孕联合产前

筛查 2113人次，因高危因素进行羊水

穿刺产前诊断 173人次。在孕 20-24
周常规进行超声排畸筛查，尽最大努

力减少出生缺陷的发生和严重缺陷儿

出生。在儿童系统保健管理中，进行

新生儿疾病筛查 3483人次，筛选并诊

断甲状腺功能低下、苯丙酮尿症、蚕豆

病等先天患儿19人；听力筛查3464人
次，确认听力异常 7人；儿童孤独症筛

查 1543人次，发现可疑 6人。对发现

异常的儿童进行及时治疗和随访，减

少和减轻残疾的发生。通过出生缺陷

综合预防各项措施的实施，全区的出

生缺陷防控工作取得了有效保障。

出生缺陷早预防 健康中国我行动

区妇幼保健院实施三级预防防控出生缺陷

9月 9日，这是一个特别的日子，代表着长长久久的

美好心愿。区民政局的婚姻登记处迎来了登记结婚小高

峰。当天上午，区妇幼保健院专家医生来到婚姻大厅，向

刚刚步入婚姻殿堂的年轻夫妻发放优生优育宣传资料，

并提供咨询服务，普及预防出生缺陷科普知识。

“医生，我们刚刚领了结婚证，接下去我们准备怀孕

生宝宝，不知道需要注意点什么？”从婚姻登记处出来的

一对小夫妻欢天喜地地来到宣传点咨询起专家来。“在备

孕期间，两夫妻要做好婚前检查。”妇保科主任汝雪梅耐

心解答说，“备孕妈妈孕前三个月要开始补充叶酸，夫妇

双方要预防感冒，谨慎用药、戒烟戒酒、改变不良生活习

惯、避免接触放射线和有毒有害物质等高危因素，把身体

调理到适合怀孕的状态。一旦月经延迟要及时检查是否

怀孕，怀孕后定期做好孕期检查。”

此次活动共发放宣传资料 200 份，接受咨询夫妻 30

余对，受到群众欢迎。 通讯员 孙银洁

预防出生缺陷
我们一起行动

新华社北京 9 月 12 日电
在庆祝新中国成立 70周年前夕，

中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平 12日专程前往

中共中央北京香山革命纪念地，

瞻仰双清别墅、来青轩等革命旧

址，参观香山革命纪念馆，观看

《为新中国奠基》主题展览，回顾

中国共产党领导中国人民夺取全

国胜利和党中央筹建中华人民共

和国的光辉历史，缅怀毛泽东同

志等老一辈革命家的丰功伟绩。

习近平发表重要讲话强调，全党

全国各族人民要紧密团结起来，

不忘初心、牢记使命，锐意进取、

开拓创新，沿着中国特色社会主

义道路，满怀信心继续把新中国

巩固好、发展好，为实现“两个一

百年”奋斗目标、实现中华民族伟

大复兴中国梦而不懈奋斗！

中共中央政治局常委、中央

书记处书记王沪宁参加活动。

初秋的北京，气候宜人，喜庆

祥和。12日下午，习近平从中南

海乘车来到位于北京西郊香山公

园内的香山革命纪念地视察。习

近平首先来到双清别墅，瞻仰毛

泽东同志当年办公居住的地方。

修缮一新的双清别墅，保持了原

有风貌，绿树成荫，格外幽静。别

墅内，办公室、会客室、卧室、饭厅

的家具陈设，床上的书籍和墙上

的《中国解放区现势图》、《最新北

平大地图》等的摆放，都一如原

样。习近平仔细察看，不时询问

历史细节，对别墅的维护、修缮和

文物保护表示满意。

接着，习近平步行来到不远

处的来青轩，瞻仰了朱德、刘少

奇、周恩来、任弼时同志的办公居

住地，同大家一起缅怀老一辈革

命家当年在香山工作生活情况。

离开来青轩，习近平来到香

山脚下的香山革命纪念馆，参观

了《为新中国奠基——中共中央

在北京香山》主题展览。新建成

的纪念馆庄重大气，“四梁八柱”

的雨棚造型寓意党中央在香山为

新中国搭建四梁八柱。28根廊

柱，象征中国共产党从建党到建

立新中国 28年的奋斗历程。南

广场上矗立着高 19.49米的国旗

杆，寓意中华人民共和国诞生于

1949年。主题展览由“进京‘赶

考’”、“进驻香山”、“继续指挥解

放全中国”、“新中国筹建”、“不忘

初心、牢记使命、永远奋斗”5个
部分组成，按历史脉络，通过 800
多张图片、报照、地图、表格和

1200多件实物、文献和档案，全

景式生动呈现中共中央在香山期

间领导全国各族人民，完成民族

独立和人民解放的历史使命、开

启中国历史发展新纪元的光辉历

程。

习近平走进纪念馆，认真听

取了每一个单元的讲解。正在播

放的《北平和平解放》、《西苑机场

阅兵》、《开国大典》等珍贵影像纪

录片，吸引了习近平的目光。他

驻足观看，不时同大家交流，回顾

当年党中央进驻北京的历史细

节。在中国人民解放军进驻北京

香山示意图和毛泽东《论人民民

主专政》、中国人民政治协商会议

等专题展柜，习近平仔细听取介

绍，对当年党中央筹建新中国的

历史感慨良多。

参观结束时，习近平在纪念

馆序厅发表了重要讲话。他表

示，1949年 3月 23日，中共中央

和毛泽东同志离开西柏坡前往北

平，25日进驻北京香山，这里成

为党中央所在地。在这里，毛泽

东、朱德同志发布向全国进军的

命令，吹响了“打过长江去，解放

全中国”的伟大号角，中国人民解

放军以摧枯拉朽之势向全国各地

胜利大进军，彻底结束了国民党

在大陆的统治。在这里，毛泽东

同志发表了《论人民民主专政》，

为新中国的建立奠定理论基础和

政策基础。在这里，中共中央同

各民主党派、各界人士共同筹备

中国人民政治协商会议，制定通

过了起到临时宪法作用的《中国

人民政治协商会议共同纲领》，确

定了新中国的国体和政体，制定

了一系列基本政策，描绘了建立

建设新中国的宏伟蓝图。

习近平指出，中共中央在北京

香山虽然只有半年时间，但这里是

我们党领导解放战争走向全国胜

利、新民主主义革命取得伟大胜利

的总指挥部，是中国革命重心从农

村转向城市的重要标志，在中国共

产党历史、中华人民共和国历史上

具有非常重要的地位。

习近平强调，我们缅怀这段

历史，就是要继承和发扬老一辈

革命家“宜将剩勇追穷寇，不可沽

名学霸王”的革命到底精神，不断

增强中国特色社会主义的道路自

信、理论自信、制度自信、文化自

信，勇于进行具有许多新的历史

特点的伟大斗争，坚决战胜前进

道路上的各种艰难险阻，使“中国

号”这艘巨轮继续破浪前进、扬帆

远航。

习近平指出，我们缅怀这段

历史，就是要继承和发扬老一辈

革命家坚持立党为公、执政为民

的革命情怀，始终赢得人民的衷

心拥护，始终保持同人民群众的

血肉联系，始终把人民对美好生

活的向往作为奋斗目标，紧密团

结各民主党派和各界人士共同创

造更加美好的生活。

习近平指出，我们缅怀这段

历史，就是要继承和发扬老一辈

革命家谦虚谨慎、不骄不躁、艰苦

奋斗的优良作风，始终保持奋发

有为的进取精神，永葆党的先进

性和纯洁性，以“赶考”的清醒和

坚定答好新时代的答卷。

习近平强调，历史充分证明，

中国共产党和中国人民不仅善于

打破一个旧世界，而且善于建设

一个新世界。展望未来，中国的

发展前景无限美好。

丁薛祥、陈希、蔡奇、尤权，中

央宣传部、中央党史和文献研究

院、北京市有关负责同志陪同考

察。

习近平在视察北京香山革命纪念地时强调

不忘初心牢记使命锐意进取
满怀信心继续把新中国巩固好发展好

王沪宁参加活动

上接第1版
区委统战部聚焦统一战线作用发

挥中存在的难题，力求服务大局、攻坚

破难、凝心聚力、服务群众、争先进位

等“五个落地见效”，高质量推进名山、

名镇、名人、名牌“四名工程”，高质量

办好奉化人大会、全球智库论坛、弥勒

文化节，为助推奉化高质量发展聚势、

聚智、聚力。

宁波溪口雪窦山名山建设党工委

以“找准 4个差距落实 3大行动”为抓

手，进一步对标建设“中国健康美丽名

镇”的初心使命，对标市委“六争攻坚、

三年攀高”和区委“一三五”战略决策，

把主题教育学透学深，合力高效助推

名山名镇建设再创佳绩。

围绕中心、立足实际，服务
大局务求实效

区委办结合职能工作，围绕区委

“三年大变样”目标和“357”中心工作，

抓服务提速度，抓减负提质量，抓落实

提效率，抓队伍提能力，抓担当提责

任，做到“自选动作”特色鲜明。强化

组织保障，加强责任领导，统筹协调推

进，力戒形式主义，确保主题教育和业

务工作“两手抓、两促进”。

区府办在办公室人流最密集的主

干道位置，制作了“不忘初心、牢记使

命”主题宣传墙，全办同志共同参与、

讨论提炼了“讲政治、强参谋、善协调、

优服务、守清廉、勇担当”的区府办“十

八字”核心价值理念，为“守初心、担使

命”定出具体行动指南。

区人大办提前谋划好年度调研课

题、重点视察、民生实事项目监督等人

大工作，提前学深一步，除必读内容

外，结合人大工作整理印发“习近平总

书记关于坚持和完善人民代表大会制

度重要思想论述摘编”作为专用读本，

确保学习的针对性和深入感。

区政协办坚持把开展主题教育与

学习习近平总书记关于加强和改进人

民政协工作的重要思想等相结合，延

伸工作手臂，推动委员下沉，深入推进

“请你来协商”平台建设、委员工作室

创建工作，使主题教育“专”出特色、

“专”出质量、“专”出水平。

区发改局从打牢学习教育和查摆

问题两个基础、抓住整改落实和建章

立制两个关键、调动干部和群众两个

积极性、做好会前谈心和对照材料撰写

两个准备、充分利用好批评与自我批评

这一利器、抓好问题整改落实这一关键

等六个方面抓好落实。

围绕全面打赢招商引资攻坚战，区

投资促进局以“同心同行、业精业勤、高

质高效、可亲可敬”为工作宗旨，扩信息

渠道，强项目承接，促项目落地，优服务

保障，全力助推我区招商引资工作更上

一个台阶，为实现“三年大变样”贡献力

量。

经济开发区围绕“打造新能源汽车

产业园，建设产城融合示范区”的目标，

聚焦“提高学习成效、深入一线调研、深

刻检视问题、坚决抓好整改”四个方面，

持续优化举措，落实责任、强化担当，切

实打好重大平台突破攻坚战。

为助推奉化高质量发展，区人力社

保局更加聚焦“民生为本、人才优先”的

主线，大力推进奉栖人才、就业优先、社

保同城、技能提升、规范劳动用工等人社

“五大系列工程”，奋勇为我区冲刺“三年

大变样”作出积极贡献。

主动作为、靠前服务，区退役军人事

务局专门成立转业士官临时党支部，在

待安置空档期间，组织转业士官党员开

展主题教育，充分发挥转业士官敢于负

责、勇于担当、执行力强的优势，引导他

们在人生“第二战场”继续保持先进性。

岳林街道用知民意、学理论、强宣

传、补短板、抓筹划“五个提前”为主题教

育夯实根基，对标 9项整治要求，梳理出

基层党建突出问题、村级集体经济、垃圾

分类、品质社区四个重点提升领域，边学

边查边改，确保主题教育提升实效。

方桥街道各级党组织和党员干部坚

持在区委的坚强领导下，扎实推进主题

教育，确保理论认识实现新高度、干事担

当体现新作为、干部作风展现新形象、主

题教育取得真成效，展现“百年方桥”的

新气象、新面貌、新作为。

……

高标准起步，高质量推进。全区各

地各单位把深入学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想作为根本任务，

全面把握“守初心、担使命，找差距、抓落

实”的总要求，提高站位、提升认识，拉高

标杆、拉紧节奏，精心组织、精准发力，以

实际行动确保主题教育取得扎扎实实的

成效。


