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柳家欢
昨天开幕的奉化区美术作品展

览上，70余件本土美术作品抒发作

者心中感悟，再现真实之美，寥寥几

笔勾勒家乡之美，引来众多美术爱

好者一阵赞赏。

确实，近年来奉化美术家深入生

活，创作了一大批体现民族精神的时

代特色作品，并屡屡在国内外展出和

获奖，也带给读者更多的思考。如作

品《扫黑除恶》，以钟馗神威图，结合

当下时代背景，传达出一种高压态

势；作品《鞋》中，几双普通又具有年

代感的鞋子，虽说不出款式与品牌，

却也是一个时代的象征与变迁……

艺为心声，画以传情。好的艺

术作品，不仅体现在画面的美感，更

在于创作者以独到的眼光捕捉到的

更深层次内容，这些往往能引起共

鸣。“这幅好看”“看，这画有意思”这

样的感叹在观赏中居多，当然也有

一些专业人士探讨作品的创作方式

等，但真正问及画面背后故事及时

代意义的并不多。很多时候，人们

看展览为图一时新奇，以致于“过目

就忘”。一场好的展览并非“一饱眼

福”“一照留念”，而是欣赏与思考的

有机匹配，才能让人印象深刻。

笔者以为，美术作品展作为本

地美术家的交流平台，应该让更多

的知名作家在观赏过程中分享创作

理念，回顾创作故事，为更多的年轻

美术家“解惑”，如何打破单一的创

作方式，通过艺术作品呈现出丰富

多样的视觉表达语言，让画面更具

美感，更具时代感，从而展现奉化美

术家的总体创作实力，促进本土文

化的繁荣发展。

品读画中“时代感”
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宁 波 市 奉 化 区 人 力 资 源 市 场 信 息
洽谈会时间：每周三、五 8:00-11:00 招聘地点：南山路 198 号 联系电话：88506057 88506058

宁波市奉化区人力资源市场2019年度第70期招工信息（9月20日）

以上详细信息请查询奉化就业创业网：http://www.fhclm.net/

1.宁波华扬铝业科技有限公司 机修工 1名 8.浙江太丰伟业仪器
科技有限公司 普工 5 名 电焊工 3 名 文员 2 名 CAD 设

计 3名 16.奉化区新天宏医疗器械有限公司 激光切割学徒 5
名 折弯工 5名 29.浙江锐泰悬挂系统科技有限公司 焊接工 3
名 打磨工 2名 清渣工 2名 数控工 5名 过油工 1名 锻

造工 5名 装配工 5名 仓管员 3名 物料员 3名 钻床工

5名 30.宁波先豪塑胶精密模具有限公司 仓务工 1名 装配工

3名 注塑工 5名 检验员 5名 电工 1名 制磨 1名 31.浙
江亿太诺气动科技有限公司 数控操作员 2名 数控技术员 2
名 装配#包装 5名 仓管员 1名 清洁工 1名 检验 2名

36.宁波奉化恒益微型轴有限公司 无心磨操作工 3名 磨边操作

工 3名 检验员 1名 分选员 2名 压筋#冲床 2名 滚抛 2
名 清洁工 1名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表车带

班师傅 1名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公司 针织车

工 20名 针织组长 20名 针织检验 10名 针织拷边 10名
清洁工 2名 剪线工 5名 56.宁波市世源日用品有限公司 外贸

业务助理 2名 单证 2名 57.英华日用品有限公司 车间主任

1名 车间文员 1名 机修 1名 58.钓鱼山庄水上乐园 服务

员 2名 洗菜工 1名 农民工 1名 59.奉化顺通轮胎商行 轮

胎熟练工 1名 60.宁波市捷达物业 项目经理 5名 储备干部

10名 会计 1名 文员 2名 保安 10名 交通协管员 20名
环卫保洁工人 30名 监控 5名 61.济世机械 生产部主管 1
名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3名 62.奉化区天文印刷

厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普工 3名 63.奉化好美佳建
材超市 店长 1 名 营业员 2 名 客服 1 名 业务员 3 名

64.维特五金公司 车床工 5名 65.宁波富莱机械密封有限公司
数控车床 2名 大车床 2名 铣床钳工 1名 内外磨床 1名
66.宁波协诚电动工具有限公司 普工 120名 装配工 120名 压

铸工 10名 模具工/学徒 10名 检验员 2名 68.华信国际大酒
店 楼层服务员 3名 客房中心文员 2名 清洁工 2名 前台

接待\收银 1名 礼宾员 2名 69.奉化区大众汽车服务公司 机

修工 2名 钣金工 2名 70.奉化区福得食品机械 金加工车间主

任 1 名 机械设计员 1 名 采购员 2 名 技术部经理 1 名

71. 奉化区双圈紧固件有限公司 福利工人 5名 磨床工 3名

72.恒菲机械 数控 2名 大车床工 1名 仓库收发/统计 1名
产品核算/技术员 1名 打杂 1名 73.宁波现代萨际通移动电话
有限公司 手机操作普工 30名 质检员 10名 74.奉化区绿盈日
用品有限公司 汽车脚垫销售员 10名 75.宁波市天歌物业有限公
司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃圾车驾驶员 10名 保安

员 10名 保洁员 20名 小工 5名 夫妻工 5名 宾馆前台

2名 绿化工 5名 76.宁波世家洁具有限公司 仓管 2名 客

服 2名 注塑工 5名 文员 2名 77.中国移动奉化分公司 直

销经理 5名 78.奉化区日雅机械制造有限公司 外园磨工 3名
数控操作工 5名 仪表熟练工 2名 检验员 2名 打杂抛光 1
名 79.宁波亿瑞电器 装配工 5名 80.金太阳钟业 油漆工 2
名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3名 81.奉化淼鑫 数

控 2名 普工 2名 82.奉化区德骏电子科技有限公司 仪表车师

傅 1名 数控车床熟练工 1名 仪表车熟练工 5名 83.奉化晶煌机
电制造厂 数控操作工 5名 磨床工 5名 办公室文员 2名 副厂

长 1名 表面处理 2名 85.宁波龙飞世纪针织服饰有限公司 生产

厂长 1名 车间主任 1名 后道车间主任 1名 技术科理单 2名
计划科算料师傅 1名 技术质监 2名 车工 30名 86.宁波鑫精华
轴业有限公司 平磨、端面磨 1名 研磨 1名 磨球 2名 外观分

选 2名 小工 2名 检验员 3名 87.宁波永朝模具有限公司 销售

文员 1名 生产文员 1名 检验（三坐标） 1名 木模工 3名 小

车司机 1名 数控操机（学徒） 2名 数控操机（金模） 2名 88.奉化
区科盛微型轴业有限公司 数控 5名 小工 1名 检验 2名 磨

边 1名 91.力星金燕钢球(宁波)有限公司 操作工 5名 普工女 5
名 检验员 5名 机修工 2名 电工 （水电工） 2名 财务 3名
销售业务员 1名 信息管理员 1名 生产储备管理人员 10名 97.
宁波恒侯日用品有限公司 检验 1名 车间统

计 1名 行政文员 1名 装配工 8名 包装

工 5 名 打杂工 1 名 机器人焊接 1 名

108.宁波市亚腾克里恩金属制品有限公司 线切

割 1名 121.宁波亚德客自动化工业有限公司
电焊工 2 名 设备维护员 3 名 厨师 1 名

保安员 2 名 仓管员 3 名 生产计划员 2
名 清屑工 1名 喷砂/磨光/抛光 20名

不吃早餐会对身体产生负

担，这是所有人的共识。

那你知道不吃早餐可能会得

胆结石吗？胆汁由肝脏分泌之后

储存在胆囊内，当进食脂肪类食

物时，刺激胆囊收缩，将胆汁通过

胆道排入肠道促进脂肪的消化。

如果不吃早餐，一方面，胆囊由于

缺少刺激而处于静止状态，胆囊不

收缩，会使胆汁滞留在胆囊内；另一

方面，空腹使胆汁的分泌量明显减

少，而且胆汁中胆盐的分泌量也会

显著减少，而胆固醇的含量不变。

胆盐具有溶解胆汁中胆固醇的作

用，空腹时间较长，胆汁内的胆固醇

过饱和析出而形成结石。胆结石一

旦形成，发作时痛苦不堪，有些需要

做手术才能解决。

除了容易形成胆结石以外，不

吃早餐还会有其它风险。据报道，

长期不吃早餐，容易导致蛋白质、钙、

铁、锌、维生素A等营养素不足，出现

营养缺乏，甚至导致营养不良。经常

不吃早餐，会影响胃酸的分泌、胆汁

的排出，减弱消化系统的功能。不吃

早餐还会影响大脑效率。由于不吃

早餐或早餐吃得不足，未到中午就饥

肠辘辘，产生应激反应而导致大脑的

兴奋性降低，出现心慌、乏力、注意力

不集中，使工作和学习效率降低，还

容易让人不知不觉饮食过量，导致肥

胖风险增加。 来源科普中国

吃早饭到底有多重要？

本报讯（记者 单晓峰）9月 17
日下午，全区庆祝新中国成立 70周
年法律知识竞赛决赛在区老年大学

举行。6支代表队现场同台竞技，

上演巅峰对决。

经过前期预赛和选拔赛，区综

合行政执法局、区人民检察院、区

人民法院等 6支代表队进入当天的

决赛。决赛现场，选手们围绕《宪

法》《宁波市生活垃圾分类管理条

例》等知识展开了激烈角逐，展现

出机关干部全面的法律素养和业务

水平。在经过个人必答题、小组必

答题、抢答题、风险题四个环节的

比拼后，区综合行政执法局以 280
分的成绩脱颖而出，获得冠军。

庆祝新中国成立70周年

法律知识竞赛落幕
美术作品展昨开幕

无纸化的烦恼

记者 袁伟鑫

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯

员 吴金金）9 月 20 日是第 31 个

“全国爱牙日”。昨天，区妇保院联

合锦屏岳林社区服务中心在岳林中

心小学举行“口腔健康 全身健康”

健康讲座，250余位学生参加。

“你知道正确的刷牙方式吗”

“你知道什么是窝沟封闭吗”在该

校多功能厅，来自区妇保院的葛

赞医生讲解了口腔健康知识，并

邀请同学现场为模型刷一次牙

齿，指出刷牙过程中的各种误

区。现场还通过知识问答，普及

口腔健康知识。

如何学会正确“爱”牙

岳林中心小学250位学生上了这一课

本报讯（记者 毛淦颉）当

下，市政物业类问题是投诉较多

的民生问题。近日，记者来到岳

林街道东郡尚都、绿城玫瑰园小

区，就市政物业类问题进行走访

了解。

记者来到东郡尚都小区。

近期，有业主反映小区非机动车

停放处上下坡路面损坏，存在一

定的安全隐患。记者在现场发

现，小区非机动车停放处上下坡

路面有不同程度的损坏，破损的

水泥砖块直接堆砌在路面上，影

响通行。有一位业主正推着电动自

行车下坡，他告诉记者：“上下坡的

路面本来就陡，现在路面坑坑洼洼

的，破损的水泥砖块也不及时清

理，给我们通行带来了极大的不

便。特别是晚上天暗的时候，要是

不小心绊倒了，可就麻烦了。”

此前，还有业主反映小区垃圾

桶没有及时清运，导致垃圾外溢，散

发着阵阵臭味。记者在现场没有看

到垃圾外溢的现象。清洁工程师傅

正在清运垃圾，他告诉记者，每天上

午 6时和 10时都会来清运垃圾，不

同颜色的垃圾桶分开清运，平均每

天清运 5车垃圾。周末的时候垃圾

多，他下午6时左右还会再来一趟。

随后，记者来到绿城玫瑰园小

区，该小区业主曾反映外来人员随

意进出、保洁垃圾没有及时清理、绿

化未补种、露天儿童游乐园设施老

化破旧、地下室渗水和裂缝等问

题。记者看到，目前该小区门禁系

统较为严格，需刷卡进入。在该地

下车库入口，有外来访客想要驱车

进入，但被值岗的保安拦下了，需车

主告知想要拜访的业主门牌号，核

实相关信息后才能放行。有访客想

从大门进入小区，也被当值的保安

拦住，要求他出示业主提供的二维

码，才能扫码放行。

记者在该小区走访时，看到小

区果壳箱上都张贴了垃圾清运的时

间，为每天 8：30-16：30。一位业主

告诉记者，小区每天会清理两次垃

圾，基本为上班前和下班后，垃圾多

的时候会增加次数。记者看到，小

区绿化带处基本都补种了绿化，但

较为稀疏，绿化带边缘有部分绿化

缺失。在小区西面的露天儿童游乐

园，记者看到，园内的不少设施有不

同程度的老化破损。秋千绳索已经

磨损，链条也已生锈。洞洞墙和爬

行滑梯的泡沫防护措施已有部分损

坏，可以看到，洞洞墙的墙面有一定

的修补痕迹。

在小区 11幢 B层和-1层地下

室，有不同程度的渗水情况。B层

管线下方有大面积的积水，-1层
墙体渗水严重，有水滴沿着墙面不

断下渗。据这里的业主反映，该渗水

情况从小区交付时便存在，一直没有

解决。此外，记者还在B层地下室出

入口发现了一些墙体裂缝，其中的一

条裂缝较为严重，约3米长。

部分新小区市政物业类问题有所改善
但仍有部分问题没有解决

又讯（记者 柳家欢 通讯员

胡玲玲）昨天上午，“时代歌声”庆祝新

中国成立70周年奉化区美术作品展

览在区文化馆群艺展厅开幕，此次展

览共收集国画、油画等作品70余件，

展示了近年来我区美术创作的部分

成果，作品大多描绘了家乡的风情人

物、自然风光等，吸引了美术爱好者

及市民前来观赏。据悉，本次美术作

品展将持续至10月7日。


